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रे 


है 


थे 
) प्रररण ५ 
ढ स्वास्थ्य और सोॉंदर्य 


"“आरोग्य ही सच्चा सोंदर्य है। वास्तव में भारोग्य और सोदर 

इनमे जहाँ भेद किया कि दोनो ही हाथ से गए । बहुत-से 

आरोग्य का अर्थ है 'रोग का अभाव! । परतु रोग क्या है, यह ब 
जानते है, सवेसाधारण की तो बात ही क्या | 


एक विद्वान्‌ डॉक्टर का कथन है--'|७ ६67॥6 ॥69]| 


(3 ७ (दा $0 0७(॥6 कां56७७५७," अर्थात्‌ "स्वास्थ्य की ध्या 
( करने से कुछ सरल नही है ।”” 


) 
)) 
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्बज्नकी। 


एक विद्वान्‌ २ 
शरीर के प्रत्येक * 
परतु अंग की < 
अस्वासाचिक क्रि 
असाधारण बात 

आरोग्य ही ८ 
भी मनुष्यों का द 


ह सोदय की ! 





पडते ही मन मे 
खडा हो जात्ता हे 
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५ है आप संसार 
है से देखिए, तो आा 
(2 न होगा कि प्रत्येक १ 
श्र 72 27 ५ “4 वर ही अत्यत र 
(8 अपेक्षा चिडा, गा 
स्वस्थ पुरुष झौर कृतिया की 


न का >> व्सि>स् शिव फि>्लि> लि व्यलि> 2८ 


हक अर 
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रथ मोड ४१ मरभाक ७३; 
को हक 
स्ट्त। 
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4, इसो पदरस क३ 3 शुमार च० हक 5 
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७॥ 
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४ आरोग्य-शारओ 





पुरुष अधिक-पे-अ्रधिक कर सकता है, आस तोर पर उसको सुंदर कहकर पुकार्स ४ 
जाता है 
सोंदर्य की इस कूदी परख से ख्रीन्‍्व के ज्ात्षशिक तत्चों में श्रस्थाभाविक रीति से धृद्धि 
करने का हानिकर प्रयत अनेक जातियो मे शताब्डियों से चला थाता हैं | स्वाभाविक रीति से 
एक संदुरुसत व्यक्ति के पेट का घेग छाती के घेरे की भ्रपेता कम होना चाहिए, इसी घारणा पर 
कृत्रिम रीति से कमर पतली करने के अनेक प्रकार के कमरबंद, कार्सेट आदि का उपयोग 
योरप में पीढियो से जारी रहा हे ) इसके फ़ल-स्वरूप ऐसी चे्टा करनेवाली सख्लियो की संत्तान 
अत्यंत अस्वस्थ हुई हैं / बड़े पैरों की भ्पेत्ा छोटे पेर सुंदर होते हैं, इस विश्वास पर चीनियो 
ने खिय्रों को जन्मते ही लोहे का जूता पहनाकर लूला बना दिया । वहाँ बड़े घर की स्त्रियां 
परग-सौदर्य की बदौलत विना सहारे टद्दी-पेशाब कों भी नहीं जा सकतीं | इसी प्रकार उभरी 
हुईं छात्ती अ्रच्छी मालूम होती है, इस विश्वास पर योरप की खियाँ तो लकडी की छातियाँ 
पहनने लगी थी, और आस्ट्रेलिया और आफिस में तो यह विश्वास फैल गया कि जो र्री अपने 
स्तनों को कृत्रिम रीति से इतना 
लंबा बनावे कि बालक को पीठ 
पर बाँधकर झौर कंधे पर बेठाकर 
दूध पिला सके, वही सर्वाधिक रूप- 
बती दे । भारतवर्ष में भी कठोर 
भौर उभरे हुए स्तन दिखाने के लिये 
कसकर बाँधी हुई बारीक मलमल 
की चोली और कमर पतली दिखाने 
को ख़्ब कसी हुईं घाँधरी तथा ऋुख 
फा सोदर्य बढ़ाने के लिये गोदना 
गृदवाने का रिवाज है । गूजरात में 
दाँता को लाल रंगना सींदर्य का 
चिद्ध माना जाता है। वहां स्त्रियों 
दाँता को रेंगने के लिये गठे मजीड 
शादि को बाँधकर मोती के समान 
दाँता को लाल कर लेती है । ये 
सब अक्रियाएं स्वास्थ्य-्नाशक हे, 
स्वास्थ्य-चर्धक नहीं । 


४० 
किन 


फ् 


४ >म. 
श्ड 
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स्वस्थ शरोर की बाहरो गठन 
) वास्तविक वात तो यह्द दे कि दीक-ठीक तंदुरुस्त सनुप्य $ करोड़ सें एक सी सिकना 





बी 


ध्यान्थ्य-पिचाने | 


पटिन हैं । ये रासंगय हॉयडटर, ऊँट पेय, शफीस, 'धत्तार झोर शगणशिन रोगी एसज प्रसाणए ४। 
इस दशा में अ्मोपाग के स्थाभाविक आागेग्प-दर्शक परिसमाश ओर शरीगनर्गन छमेर 
अंगों फो फ्रियाहों के स्राभायिक रूप, रान, पान, शायन झीर स्यायाम घझआादि दो शोरजीश 
मात्रा, ्झग्रिस, सरल झौर निष्पाप जीवन, एन सय यातो री समस्या परीडदुशा ४ । 


प्रीफ के प्राचीन हतितास से पता लगता £ कि यह सुंहर जासि फिस सरइ सेश-फाराम 
आर प्यसनों में फैसफर झपने शागेग्प कौर सोए्य प। सर सैटी । था प्राचीन घापन्साएति, 
जी के च 4 क का का मे बा जआातगि य्न # क्री 
जिसया सीए्य अझर्र्द था, शास एणित, बाले सयुध्चो यो बधमा जाने बन मई ४ । 


“इरीर पय याप्ती हुई नरी के समान 7, जिसमें एश सर से सा सूच्म घोर हपूह पदार्थ 
प्रयेश परते फोर दूसरी सर्प खे मिरलते 7 । इस प्रशा रा समता चएगा शर्त गहीं राणा, 
यहां मु्दौर पग्सार; शरीर में हृरई होने लगाते आर शरोर ने झाराग्प मे पिप्म बरसे ग। ये 
सलिन परमाण उपयोदपों शरीर भें शमा ऐसे रहते है, रवोजया आारीर थी दिधपिए सीहिपें॑ुम 
रेखाएँ घरों थे समान पदार्थ से भरती शाती है, फोर शरीर मोध झर शेदीय एऐपा चाता 
है। दस प्ररारा सादर्र घटने ऐ साथ है। झाशेशर भी घटा शादा ह। जपिर साधारण छोपगा 
होते की रोग का आगमसण शो शाता ६ ।.. 


शा ५ कह 8 दर हे कककत छू ०० कलम कब ६ >क ७>क+--४ हक ३ $ है ४ 
धहई हम एक सारिणी देंगे ४, जिम एक भूत स्वध गाए के इति प्रापशो ही गाव ई 


के क्र कर 
संदारत आूगर मम रशाशा। 4३ मार 
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ऊपर बताए हुए परिमाण के 
' शरीर में शरीर-क्रियाएँ किस तरह 
होती हैं, यह आगे बतलाते हैं--- 


जज 
कब 


“« कुधघा--भोजन के प्राकृतिक: रूप कै 
में यथासभव कम विक्ृति करके ऐ'ऐ 
भोजन करने की रुचि हो ४ स्वाद- | 
पूर्वक खा सके । ख़बर भी न पड़े, हु 


न 
नी 


इस तरह पच जाय । शरीर को 
योग्य परिमाण से पुष्टि प्राप्त हो, 
उतना ही आहार लेने की नियमित 
इच्छा उत्पन्न हो | मिर्च-मसाले से 
रहित सादा फल-मूल ही खाने की 


विशेष इच्छा हो । े 
प्यास--जो सिर्फ़ निर्मल जल (& 
या फलों के रस से दी ठृस हो जाय ।.. 
चा, काफी, शराब आदि उत्तेजक हे 
पेयों की रुचि ही न हो ! | 


दाँत--स्वच्छ, निर्मल हो और 
जीवन-पयत गिरें नहीं । ( 

भृत्र--स्वच्छु, दुर्गंध-रहित, रख हे 
देने पर भी उसमें गाद नहीं जमे, 


न्द्श्पिय 
ह्क् 
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स्वस्थ शरोर की दृदता देधा हुआ । उसका कोई भाग गुदा (६ 
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स्वाध्प्यर्यदशात न 


सता बन सन स्य हा 


थक हो 


में धिए्या मे रहें। दिन में फिपनी दार भाचेस भोयन छिपा एाय, उतनी हो शार इस्प का 
रहिए । 
पसीना--भंधरदित । 


टा है! 9» जा रे हि हक पक हर हु 
£*ह:3॥ अमनमाक घिस्म कसर ्भ्् फः ्वतिदेएक इक दे शा है| एप चर अर श्८् ४ ९ है 
हे है के 9 भै 


जि 9 का ३. | कि ः व रथ श्री 2 ६ 
इाग्रनीं मे घुटफो र३ं पा एप खाने पग्य हा, पषदि हसन राणा एए सार! फिए हुए * 
गो में उर्दो को रए गरों रोगी | शरोर के दिसी की भाग पर रेंगगी छा पर इंशपर 


उठाते ही ताशन गदहा भर पएगप ! 


भाएून--रिसी प्रशफ की लापीरें था दाए में हो । उदय पाई रश हो । 


आओ 
छा 


रैक पा 526९ |. हक के. कंक्‍्क २५% ३5 ?्६- किया 
घरा--म फौरा, मे गएन शाह, उस पर दाश, मत, दृगाये था माये मे शो / चाहिए । 


घमदी में धमक हो, पर हर के हुपी एईजो गे को, ने रगशभादिर रग को को । 
धाल -परे भरारदर, शराभारिक रेशशाओ हों, भेए मे है) । 
इस --पनी४छ घोर जिर्म> । 
शागकिप --छति कीए गा भर रे हो, शिए रशशारिद पच शोा। के । 
रसजरशणप “दिला इपशह इौर दिएा। बए पे गई, सा शाप के गा मो 


इशर एम जियी माद फो शंध भ हो | 


# अं 


है 


के #ऋ शा #. क कि 
शोर --गापण्य, धडात भर परनोधणाएदि चर थीए में श ट्ञोशपाडा) ३ । 
७ च् ञ्ह फ् कनि - गा कि: कक 
शत >राज फुई इप दिखला ह्ी को अंटाय इच्णदान जन रिकानद ई कर #* ॥* : 
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ऊ 


कु के ४ ६ 
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ष घारोग्य-शास्त 

स्वस्थ लडके-लड़कियों का कद ओर वजन अनुमान से 
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पाठक इस सारिणी को यदि गौर से देखेंगे, तो मालूम होगा कि लडकियों का कूद और 
वज़न भी ११ वर्ष की आयु तक लडकों से कम रहता है, पर १ २वॉ वर्ष लगते हो उनका 
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कद और वज्ञन लडकों से बढ़ जाता है । 


स्वस्थ पुरुषों का वजुन ओर कद 
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प्ररूरण ३ 
स्वास्थ्य-रक्षा के नियम 


कषग्भट का कथन 
नित्य द्विताद्दारविद्दारसेवी समीचद्रयक्रारो विपग्रेष्यसक्त' ; 
दादा समा सत्यपरः कुमावान्‌, प्राप्तोपसवी व मवत्यरागः । 
(१ ) नित्य हितकारी आहार शोर विध्दार करनेवाला । 
( २ ) देख-भाल भौर सोच-समरूकर काम करनेवाला । 
(३ ) विषयों में शसक्त पुरुष । 
( ४ ) दाता । 
( & ) समदर्शी । 
(६ ) सत्यवक्ता । हु 
(७ ) क्षमा करनेवाला । 
(८ ) बुद्धिमानों की संगति करनेवाला । 
इन आठ गुणों को नित्य धारण करनेवाला पुरुष पूर्ण आरोग्य रहता है । इन आएठो गुण 
की नीचे हम संक्षेप से व्याख्या करते है--- 
१---अपने शरीर, भ्रकृति, आयु, ऋतु, काज, देश, हन सब बातो पर विचार करके अः 
कूल और लाभदायक खाने-पीने की वस्तुओं का सेवन करे । तथा इसी शअकार सना: 
व्यायाम, चलना-फिरना, जागरण, शयन, परिश्रम आदि विहार करे । चह मनुष्य स्वस्थ रहेगा 
२--जो मनुष्य प्रत्येक कार्य सोच-विचारकर करेगा, जोश और म्लोंक से न पड़ेगा, 
बहुत-से शारीरिक और मानसिक कष्टों से बच सकेगा, जिसका स्वास्थ्य पर बडा भारी प्रभ 


पढता है । जो लोग सोच-विचारकर काम नही करते, वे सदा चिंताओं श्रौर दुःख में डूबे रद्द 
हैं, और इस तरह स्वास्थ्य नप्ट कर बैठते है । 


धर 


ही देनेवाला है 

े ३- दान देनेवाला मनुण्य दाता कहाता है। जो दाता है, उसका हृदय आनंद और उदार 
( 2) से परिपूर्ण रहेगा । उसके सब परिजन, नोकर-चाकर, श्रसन्न रहेंगे और दीक कार्य करेंगे । य 
मिलेगा। कंटक और कंजूस की ख्री भी निंदा करती है । 

'>) ४- समदर्शी वह पुरुष है, जो हर्ष में आपे से बाहर न हो जाय और शोक मे पागल 
2 हो जाय । जो शब्रु-मेत्र सबको बरावर समझे । ऐसा पुरुष बहुत शात और सब 
2) प्रिय रहेगा। 

ह:2%24 64072“: 


(६ 
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स्वास्प्य-पिज्ञान पान ११ 
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४--सत्यवत्ता आदमी सदा निष्पाप और निर्भय रहता है। यह निश्चित सोता है, इ्पेर 
निर्भव विधरण फरता ९ । 

६--एमावान यो कभी क्रोध नही चाता। र्मेर क्रोप के परायर संत छा प्रातझ 
दूसरा श्र नहीं ६ ! 

७ “-पुद्धिमानों घोर सम्मनों फी सगति से अप्च कम सीव थाते है, हुससे सन में राभीरता, 
म्यीर्य हर पिपरेक ददता हू । 

मद्॒पि बाग्भट फा उपयुक्त रलोक प्येफ पुरप थो एरपोे कमरे मे लगाना कौर उसका सगन 

परना चाहिए । 
स्वाछ 4 रचा ऐे ६ मेतानिक नियम 

शरीर की रएा के लिए नीधे लिदी ६ शानां पर प्राजूर भयान ऐगस चाहिए --- 
($ ) गरार के पोषण हे लिए उचित धपदाल । 
( + ) प्रराश इधर झाुए घायु । 
) गर, श्‌घ, परीमा ध्गि का रागमिएस निशाप्श ( 
? ) सर्दी छर गर्मों से रस की रधा । 
$ उचित रागराम, पीएम कौर विषम । 

(६) शांत हुघ्पा कार कटाएा मे घचना । 

इन निर्मोीं था पद पाएन शिशा इपदगा, को कीपाय को) आधि होगी। इनका शिशचतत 

रुप पुर मे झागे विजय पाएगा | 
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जल 
जल को शास्त्रकार अम्गत कहते हैं । यह जल आणी के लिये परमेश्वर की अद्भुत देन है । 
ससार में $ भाग जल और ४ भाग <थ्वी है । मानव-शरीर में ६६ भाग जल है। यदि 
शरीर का वज़न १०० सेर है, तो उसमें ७० सेर जल और शेष ३० सेर अन्य वस्तु, हड्डी, मांस 
आादि है । ऐसी दशा मे आप सहज में हो समर सकते हैं कि जल शरोर के लिये वास्तव में 
|. कितना आवश्यक है। यह तो सभी जानते है कि विना जल के प्राणो जीवित नहीं रह सकते | . 
पर॑तु जल पीने मे कितनी सावधानी की आवश्यकता है, भौर जल के साथ कितने भयानक 
|. रोग जतु शरीर मे पहुँच जाते है, यह बात सब लोग नहीं जानते । 
भोजन जल ही के सहारे घुलकर शरीर का पोषण करता है । 
) नदियों का जल, जो निरंतर बहता रहता है, शुद्ध और पीने के योग्य होता है. परतु नगरों 
की गंदी नाक्षियाँ इन नदियों में डाल दी जाती हैं और लोग म॒दे' डालते एवं और रीति से भी 
). नवियो को गंदा करते हैं। इस कारण कभी-कभी नदियों का जलन दूषित हो जाता हैं, इन सब 
बातों के लिये प्रतिबंध नियव करने की आवश्यकता है । कुओं का जल प्राय सर्वत्र ही पिया 
) जाता है । पर गहरे कुएँ का जत्न अ्रधिक उत्तम होता है किन्तु यदि आस-पास भी ज़मीन अच्छी 
हो, तो उथले कुएँ का पानी भी उत्तम हो ता है । यदि कुओ के पास तालाब-चहंबंचे या दलदल 
) हों, तो उनका असर कुएँ पर पहुँचकर उसके जल को ख़राब कर देता है । बहुधा कुओं पर इस 
बात का प्रवध नहीं होता कि गदा पानी उनमे न जाय । नहाने, तथा वस्त्र और बर्तन धोने - 
का गंदा पानी कुएँ में जाता रहता है, इससे उसके जल मे काले मुँहवाल्े न्लाल कीडे हो जाते 
हैं। बहुत लोग मिद्दी से मॉजकर मिद्दी-सहित बर्तन कुश्रो मे डाल देते हैं। बहुत लोग रोटी, 
पूरी, चावल आदि कुओो में डाल देते हैं। इन सबसे उनका पानी ख़राब हो जाता है । बृक्तों 
के पत्तों के गिरकर सइने से भी कुओ का पानी ख़राब हो जाता है| इसलिये कुओं के ऊपर 
वत्त का होना अच्छा नही हे । यदि हो, तो उस पर छुतरी लगवा रखनी चाहिए | उनकी 
जगत भी ऊँची होनी चाहिए, जिससे बाहर का गदा पानी उनके भोतर न जाने पावे । हर _ 
हालत भें कुएं के पानी की उतनी ही सफाई रखनी चाहिए, जितनी कि पीने के पानी के घड़े .. 
की रक्‍्खी जाती है । कुआँ वनाने की सरल और उत्तम रीति यह है कि कुएँ का गोला बहुत 
उम्दा पत्रकी इंटों का बनवाया जाय झौर गोले और मिद्दी के बीच दो फट कंकरीट कुटवा 
दी जाय | इससे जल बहुत शुद्ध मिलता है। हु 
आजकल चडे बडे शहरों में आय नल के द्वारा पानी पहुँचाया जाता है । यह जल बहुधा 
नदियों से लिया जाता है । नदी का पानी ए'जिन द्वारा खीचकर बडे-बडे पक्के चहदुष्चो मे 
भर लिया जाता हैं | जिनमें रेत आदि जल शुद्ध करने की वस्तु भरी रहती हैं। वहाँ से घट्द 
भाष उठाकर शुद्ध करके तब नल द्वारा पीने के लिये पहुँचाया जाता है । ये नत्न लोहे 
के होते हैं, थोर डन पर जम्त की क्लई की हुई द्वोती है। पुराने होने पर यह क़लई गल 
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रा आन ज-ै++ 
रहती है। धातु के बर्तनों को भली भाँति माँन-चोकर 

तब जल भरना चाहिए । हि 

) | 

( | है| इस वाथु मे और भी बहुत-सी वस्तु मिली रहती है 
४ ध हे १०० भाग वायु में ७६७ ०२ भाग नतन्नजन, २०६४ ओ 
। जन और ०४ करवनहिश्लीपित होती है । इनके सि 
भाष, घूल और कुछ खूच्म कीरायु भी होते ह।_ , 
( नश्नजन सबसे श्धिक होती है । प्रत्यक्ष में मान 
0) र शरीर के लिये इसकी कुछ भी शआावश्यकपा नहीं, प 





धोई नहीं जा सकती, प्रति सप्ताह अवश्य बदल देन 
चाहिए । 





रे वायु ओर प्रकाश 
यह संभव हैं कि प्राणी अ्र्ष और जल के विना कु 
दिन जीवित रह सऊे । परंतु वह बिना वायु के तो क्ष्ण-भ 
भी जीवित नहीं रह सकता । श्र॒न्न भर जल दिन-भर ' 
४-७ वार लेना पदता होगा, पर वायु तो श्रति मिन 
१४-२० बार श्वास द्वारा लेना पडता है| इसलिये वा 
की हमें श्रत्यंत भ्रावश्यकता है । 
चायु बहुत बडी संख्या में सदा हमारे चारो तरफ रहः 

| 


| 


सुराही जो, छोटा मुँह होने के कारण भीतर से 
इसके हारा ओपजन जैसी तीधषण हवा हलकी 


जाती है । 
(2) झोपजन के विना कोई प्राणी जीचित नहीं रह सकत' 
छः जल को घरेलू रीति से. शरीर की गृढ़ श्रग्न इसी के जलती, और इसी से मोः 
्ि शुद्ध करने की रीति पचता है । वायु किस भाँति फेफडों मे श्वास-नाली के ६ 


ग पहुँचंकर शरीर के रक्त को शुद्ध करती है, यह दम आगे शरीर-यंत्र के अध्याय में ख़ल 
( करके वतावेंगे । कर्वनश्षिभोपित मनुध्य और पशुओं के शरीर में पैदा होती है । अग्नि ' 
४ लैंप के जलने से भी उत्पन्न होती हैँ । इसकी प्राणियों के शरीर को ज़रा भी आवश्यः 
2) नहीं हैं । वे इसे श्वास द्वारा वाहर फ्रेऊ देते है। परंतु वनस्पति और बृक्ष आदि के लिये 
प्र बाद जीवन-मूल हे । जिस प्रकार वायु में से ओपजन को आणी अहणय करके ज॑ 
“॥) __ -वारण करते है, उसी अंकार वायु में से कर््रनद्ठिओपित को ग्रहण कर वनस्पति फह 
0... हसती हैं । यह ईश्वर की विचित्र माया है ।यादे बृत्त इत वायु को न चुसें, 
"समस्त वादु-मंदल्न ज़हरोजा हो जाय । ब्ृक्त आदि इस वायु को सूर्य की किरण 
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ही। घस सकते है । परेशु गमले झादियों प्षेगे शगदों में रे सासे है, प्राथा सूर 
जाते ४ । 

यह दादा लगाग गया हैं कि घाराम से बंद पा सपुप्प प्रति पघदे ० ६ घनक्‍ट याोर- 
पमट्टिपों पित शपने ग्यास से याहर नियालता है । यदि बाहर से सा$ग़ी हय णशो ऐना रोए 
ठिया घाव सो एस 7श था ज्ारीता प्रभात क्ौरन सास हो शायगा ॥ एस दिये प्रभाव 
पो नए कर ताया एया से साँस लेने के लिये मनुष्प यो प्रति पद ३ ७०० घनप्रट सधणा 
यायु थी दयाउश्यय्सा एँ । रे है कि हंस प्रिषय पर पहल बस संनापर ध्यान देते॥ इयर पंग 
गलियों चौर संग परो भें रहा छाप को नए पाने है । परेन्चों शहरों मे सो हाय मोर से 
रईीआए हयादार मफान समिछना बडिगे होता हद । दे रा थी णात वि? धन ई सपछए से शगरर 
सोटेचऐ रभी छोग ये शहरों से दर पूर्ति रीति से रहते दोर पीपन शा घरों है । 
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१६ आरोग्य-शास्त्र 





है । साधारणतया एक मनुष्य के लिये १ ००० घनफुट स्थान काफी हैं, यदि उसकी वायु भ्रति 
घंटा तीन वार बदली जा सके । हम आगे एक श्रध्याय में विम्तार से यह बतायेंगे कि किस 
प्रकार मकानों का निर्माण किया जाय, जिससे कमरे हवादार भौर उजाले से सयुक्त रहें । 
(सुँह टॉपकर सोना भयानक भूल है । बहुत लोग 'च्छे मकानों तथा शुद्ध हवादार स्थानों 

पर तो रहते हैं, पर सदा मुंह ढॉपकर सोया करते है । यह बडी गंदी और आत्मघाती आदत 
है / शुद्ध वायु इतना काम करती है-- 

१-शद्ध वायु रक्त शुद्ध रखती है । 

२--हरियाल्ली वायु को शुद्ध रखती है । 


३--हवा अपनी चाहक 
शक्ति से अच्छे और बुरे 
परमाणुओं को शरीर में 
प्रवेश करती है। ऋतु की 
वनस्पति तथा पोष्टिक द्वच्यों 
द्वारा हवन करने से वायु शुद्धि 
मे बहुत लाभ होता है । 
है प्रकाश मु 
४ जहाँ अंधकार है, वहाँ 
रूत्यु है। जहाँ प्रकाश है, 
वहाँ जीवन है । सूर्य की 
सुनहरी किरणें जिस घर पर 
प्रभात ही मे पडकर आनंद 
प्रदान करती है, वही घर 
सुख, धन, घान्‍्य और लक्ष्मी 
का वास-स्थान होता है। 
प्रत्येक मनुप्य को उचित है 
कि वह अपने घरों से प्रकाश 
का पूर्ण प्रबंध करे । 
मकक्‍खी, मच्छुर, चूहे, 
भीगर, पशुओं की गंदगी, 
कीचड, सील, और कूडा- 
ककंट रोगोत्पादक साधन है ! 
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मल-मन्नादि ध्याग सा नियन काल 
हम हमी धध्याय में थागे घलका बनायी कि सज-चराद़ि से डोप-दीर समंदर पर रत 
ने फरने से मिलने राग पैंशा हो थाने ४ । 
सीगर्मी से रक्षा 
से सगर्मो से धरीर को रए। पहने है लिए चापरप्रक 7 कि ऋपु के ऋुमुर्७ बरधों वो थार: 
किया एाय । धापए धारण करने र को समिवाय 7-प्रधम, बाहरी शान चर उत्चपा मे शरोप 
| रता की जाय | हसरे, भीतरी उत्णता को सुरशित रशग नाथ शेर सुँच एवीर हो, घह 
घारों या एस गोरा डांस भी है । बाय प्राय सीन कतार हे होते ॥ मो, 
रेशमी । 
इन भेटी थार हय +ेे पाला पी बनाई पारी / । ऊने हे इस भें घहा एणश | दि हम; 
गर्भी या परम प्रोश शोता 7 । धौर एसर होते #ैए दारीर की शर्धां भर श_ कोज़ी । दा 
हवा हो गमी यो घर शोगी ४, लाया शागेर को उपय बथाती 7 । झनी पग्प शाहीर मे 5 


शत चर 


हद 3३५ 
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गदर भी नसों पे बगल शंसा है । एयर फाडाव भे गा का छहाव छपरा बयग्णा ॥॥। शुगर 
| भर >> ही ] कं च्ं या 
हदें गागोर थी गरी थो शहद दाता 2॥ है दिया बच धपिय शा का वा | 
कर धर ् क्र ः है आ ्क बल कक गा हर बट ् क्र हा ह् 
सूती बरदो भे गाल दी "जीती है कण, चाड/ो हत छा फोकीाटी£। हित के 
7 मी न गनरट है जिले 5 2. कटी 
बंप भे गा रे भार कोदी + | दिसा। दचज नो बदए फू भरे के शेष कै 4 हा "३ (४ 
ऊ 
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७ 4] श्र ्. * ऊह फी मरी ह्न 
है उर्शद खाए दि वे हि रदुत! है चाणए गध्ह | 7 तू + 5४४४ ध हुई दाप्टएआ ॥4 के (है हुएा अरब 
४ हि आई हार हा ई जी 
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ब्द्ध घारोग्य-शास्त्त 





३- यथासंभव कम हों । 
सदैव सिर को ठंडा रखना और पैरों को गर्म रखना आवश्यक हैं । सर्दी में प्राय सभी 
मोज़ा पहनते है, पर उन्हे स्वच्छु शायद ही काई रखता होगा । जूते ज्यादा क्सकर न पहले 
' जायें, जिससे पेर विकृत हो जाथें। यह आवश्यक है कि मोजा २४ घंट पहनने के बाद्‌ में धो 
डाला जाय | भीतर की गजी भी प्रतिदिन घोना आवश्यक है । 


) 


कक - >>, #ा जा ८ ० /#' नली 


स्वास्थ्य-रक्षा वें 

हि संबंध मे ख्रियाँ बहुत 
हिहि- पिछुडी हुई हैं। यर्थाप 

उनको पुरुषों सं 
ग्रधिक स्वस्थ होन 
चाहिए, क्योंकि उन्हें 
बच्चे उत्पन्न करना है 
पर खेद है, थे सद्‌ 
मेले व्र पहनने वई॑ 
अभ्यासी तथा कन्ना 





(2 पका, वासी-कूसी अब 
७/ खाने की शौकीः 
(2) होती है। हम आगे 
है व्यायाम के अध्याय २ 

थे) 


(पु) काढने के लिये बैठने को शुद्ध रीति काढने के लिये बैठने की गलत रीति 
(2 बतावेंगे कि खियों को भी व्यायाम की कितनी आवश्यकता है । यहाँ सिफे यह कहना है बि 
पुरुषों को भॉँवि उन्हें भी नियमित समय पर, नियमित रीति से नित्यकर्म करना । 
न्‍ ओर खुली हवा में घूसना चाहिए । प्राय. आजकल की विदुपी युवतियाँ घर के परिश्रम बे 
5» कामों से दूर रहतो है, इससे उनका शरीर नाजुक तथा रोग का घर बन जाता है। पः 
४ याद रखने की बात है कि ख्तरियों को असव करना पढतां है, और यह साधारण कार 
८9 नहीं। वही स्री आसानी से, वेतकलीफू शसब कर सकती है, जो ख़्ब परिश्रमशोल ओऔ- 
४. बृष्ट-पुष्ट हो । 
० परदा ख्त्रियों का पाप है । पत्येक पुरुष-त्ी का कर्तच्य है कि इसका नाश करे । और ख्त्रियं 
(५5. का ख्वर्तत्र रीति से, मित्र को भॉति, रक्खे । 

नर स्वास्थ्य के संबंध मे बहुत-सी बातें ऐसी है, जिनके विपय में लोगो का ख़याल बहुत कम 
४ जाता है, पर जो वास्तव से बहुत महत्त्व-पूर्ण हैं । जैसे पढ़ने के लिये कुऊकर बैठना शरीर के 
५ हे ब्रेडाल बनाता है। चलने में तिरद्ठे पर डालना भी शरीर को कुडौल बनाता है । सीने-पिरोन 
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के लिये प्राय स्त्रियों कुककर बडी रहती है। ऐसा 
भी शरीर को आराम के साथ रखना चाहिए । 
डीक नहीं । 


ह४3 के ' ाफमननपक्‍-नकन नम अीत्कशननननीानकत. अञकजत य 


ब्रठना ठीक नही । कुर्सी पर बैठने के लिये 
पत्थर की म्रति की भाँति ट। 
म्रांत को भाँति अफडकर बेंठना 
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बैठने की शुद्ध रीति 
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की आम 


प्रक्श ४ 
मर र 
द्नचभशभा 


मसंदुरस्त मनुप्य को इस प्रकार अपने मिस्यहप ही दिलिछ पी बानी चरारीिए-- 


दातश्याता नागता 
उसे उतिन ४ कि पद ह्रात पाल, सूर्य निशष्ारने से प्रयम,, उठे। शरती ग्व्गन शाब्रा 
तथा शारोग्यनत्व मै लिऐ सर्वशशिमान परमाणश का समर के । 
गसनतरपाग 
सादर ड्य्ने षृ शाएभधगर ध्मे गज ज>पात । पहपन्प गर। मे व दा 5 पड, छः हु 3६ डर १,४३7 
शोर यहुस-रे पु गये पीकर सझछ-पास पाते रि-- पड एसी दा वे है । यदि बग्या दाव हो, रत 
भछटपाग शो ्ार, दूर सेदान भें, जाब। पदि पराणानी भे पाला 7, को मे आन शा 735 
चाहिए सिवाय गांधी शा सथ है कि "पहने पृष्णयाहरां की भाती चु४ सेट चाय * 
पद पैछ मे रृसी बदन वो एस्रारिटप बने जे हिए गीच हा पा पाए मे प ८4 7७४ # ३ ४२ 
आर दुर्शंधित पारणने ? छा, बरारीर कौर छन्‍्य भें रोगी को पाए इश्क । दिन सपा थार 
मे इ्षपिक दाग आला भी सोग £ । 
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पूर्ण रहता है । और ये जंतु मुख श्र दाँतों की जठ में जमफर बैठ जाते हैं. तथा इनसे जो 
भयानक रोग होते हैं, उनका बयान आप दाँतो के अध्याय मे पढ़िए । 
मुख धोने में नेन्नो का धोना भी अत्यंत सावधानी से होना चाहिए, वरना नेत्रो का 
सारा सोदर्य ही नष्ट हो जायगा । क्योकि रात्रि में बहुत-सा मेल नेत्रो मं जमकर सूस जाता 
है । दाँत ओर जीम को भी अ्रच्छी तरह साफ करना चाहिए, और जमा हुगश्रा कफ निकाञल 
डालना चाहिए | श्र इसके वाद अ्रच्छी तरह वार-बार कुल्ला करना चाहिए । 
दाँतन या मंजन 
दाँत शुद्ध करने की यदि ताजा दाँतन मिल सके, तो वह सबसे उत्तम है। रोग-जंतु मारने 
के लिये नीम की दॉतन अड्ितीय है । परंतु दाँतो को दृढ़ करने के लिये बबूल की उत्तम है । 
ओऔर भी कई बत्तों की दाँतन की जा सकती है । दातन १२ अगुल लंबी और कनिष्टिका 
डँगली के समान मोदी तथा नरम रहनी चाहिए ! आक, बड़, खैर, करज, अर्जुन आदि की 
दॉतन भी उत्तम होती है । 
अअ्जीर्ण के रोगी को या शिसे उल्टी आ रही हो, श्वास और कास के रोगी को तथा 
नवीन ज्वरवाले को या जिसे प्यास लगी हो या जिसका झुख पक रहा हो या जिसे हृदय, । 
नेत्र, सिर, कान आदि की बीमारा हो, उन्हे ढातन नही करना चाहिए । 
क्तौर 
प्रतिदिन या श्रति दूसरे दिन कौर करना चाहिए । अत्येक व्यक्ति के लिये हमारी दृढ़ 
सम्मति है कि वह स्वयं यह क्रिया करने वा अभ्यास करे। इससे एक तो फ़ज़ुल-ख़र्ची 
बचती है; दूसरे, दूसरो की पराधीनता नहीं रहती | तीसरे, शुद्ध भर असंख्य रोग-जंतुओो 
से परिपूर्ण नाई के गंदे बरत्र, हाथ और उस्तरे आ्रादि से जान बचती है । 
संध्या-वदन 
संध्या-वंदन -- ज्योज्यो पाश्चात्य शिक्षा हमारे घर से अवेश करती जाती है, हमसे छ्ट्ती 
जाती है, यह बडें लज्जा और दुःख का विपय है| मुसलमान भाई नमाज़ के कितने पायद्‌ है। 
योरपियन लोग भोजन और शयन के समय परमेश्वर को स्मरण करते है। प्रत्येक समझदार 
स्त्री, छुरुप ओर वालक को स्नानके बाद कुछ समय परमेंटवर का स्मरण, अपनी रुचि, शिक्ता एवं 
ज्ञान के अजुसार, अवस्य करना चाहिए । यह इसलिये नहीं कि परसेश्वर ख़ुशामद से प्रसन्न 
होगा, भ्रत्युत इसलिये कि इससे आपके विचार और भावना शुद होगे । 
संगं 4- आरण 
चंदन-केसर-कम्तूरी-लेपन, सुगव-द्वव्य जलाकर धूप में बस्त्रों को बसाना तथा पुष्प-माला, 
उलदस्ता अथवा इत्र-फुलेल और सेंट आदि से वस्खर, शरीर और घर को सुवासित करना उत्तम 
है। ये सब कार्य ऋतु के अनुकूल होना चाहिए । देशी इन्नों से गर्मी में गुलाब, वर्षा में ख़स 
और शीत में हिना उत्तम हैं । 
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वायु-सेवन 
सायं-प्रातः स्थष्छ बाय पा सेपन परमा रगशप् ये लिये पिपायरयस 7, पर जरा 
जिस प्रा रईस लोग मोटर, गाटियों में बेदापर याय-सेप्नन एरसे ह, उससे पद छाम हएी 
|  धूल-रदित स्थान में, पशों घारो सरप हरियाली एो, लथा पा की सुगछ भर हे 7१, 
भीरे-धीरे टटलफर पाउ-सेयन परे। सुर था पररे नाक से गदरे धार ते ॥ झे डि मिध सा 
मं, सो साधारण पअमोद ये विपप पर घ्रायचीत परे। 
ग्रीष्य, उससे श्योर गरदू-पानु में नियम से पायुनेस्न रगस सौर हे परे । 
बाय + गण 
पूर्ती बापयु--भारी, सरस फोर थिएनी होती है । रगपिस, गडिया, यगसीर, डिए दिया 
हुमिरोगी, एरर, सश्पित, रणस, धंश ( फोर्टे सी ) एन शोथा के सो गधा पा शेसस छत 
घाहिए। ५ धाए खाद पढदायी में ग्याए शाप गर्भी है , पर ४४ को गणार दिए 5१ । 
सथा रोस पृ शो धर बरसी ए । 
पदग यारा, शीसल, घोकरश परस्गेगला भर शायरी ह। णए्दी कार धन का 
सुर्गती है । घापों शो पुश्श करपों हैं । 
दाह गा शीवश, विफ्शा, गीली घोर गगाशए शा ड़ ४ । 
दिए गाय-- मने प्ररश करयोदारो, दिए चर शयिर बे विकार रू शग काल शधय 
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पूर्ण रहता है । और ये जतु मुख श्रौर दाँतों की जड में जमकर बैड जाते है तथा इनसे जो 
भयानक रोग होते हैं, उनका बयान आप दाता के अध्याय में पढ़िए । 
मुख धोने में नेत्रो का धोना भी श्रत्यत सावधानी से होना चाहिए, वरना नेत्रों का 
सारा सौदर्य ही नष्ट हो जायगा । क्योकि रात्रि में बहुत-सा मैल नेत्रों मं जमकर खूख जाता 
है । दाँत ओर जीम को भी भ्रच्छी तरह साफ करना चाहिए, और जमा हुआ कफ निकाल 
डालना चाहिए | श्रोर इसके बाद अच्छी तरह बार-बार कुल्ला करना चाहिए | 
दुतन या मंजन 
दाँव शुद्ध करने को यदि ताजा दाँतन मिल सके, तो वह सबसे उत्तम है । रोग-जंतु मारने 
के लिये नीम की दॉतन अद्वितीय है । परंतु दातो को दृढ़ करने के लिये बवूल की उत्तम है । 
ओर भी कई चृत्तो की दाँतन की जा सकती है । दॉतन १२ अंगुल लंबी और कनिष्टिका 
डँगली के समान मोटी तथा नरम रहनी चाहिए | आक, वड, खर, करज, अर्जुन आदि की 
दॉतन भी उत्तम होती हैं । 
अजीर्ण के रोगी को या शिसे उल्टी आ रही हो, श्वास और कास के रोगी को तथा 
नवीन ज्वरवाले को था जिसे प्यास लगी ही या जिसका मुख पक रहा हो या जिसे हृदय, । 
नेत्र, सिर, कान आदि की बीमारी हो, उन्हें दाँतन नही करना चाहिए ॥ 
क्षौर 
प्रसिदिन था अति दूसरे दिन क्षौर करना चाहिए । अत्येक व्यक्ति के लिये हमारी दृढ़ 
सम्मति है कि वह स्वयं यह क्रिया करने वा अभ्यास करे। इससे एक तो फ्रज्नल-ख़र्ची 
बचती है, दूसरे, दूसरो की पराधीनता नहीं रहती । तीसरे, अशुद्ध और असंख्य रोग-जंतुओं 
से परिपूर्ण नाई के गदे वरत्र, हाथ और उस्तरे आदि से जान बचती है । 
ध्या-वद्न 
संध्या-वंदन -- ज्यो-ज्यो पाश्चात्य शिक्षा हमारे घर से अवेश करती जाती है, हमसे छ्टती 
जाती हैं, थद्द बडें लगा और हु ख का विपय है । मुसलमान भाई नमाज़ के कितने पावद हैं । 
योरपियन लोग भोजन ओर शयन के समय परमेश्वर को स्मरण करते है| अल्येक समझदार 
स्त्री, पुरुष ओर बालक को स्नान के बाद कुछ समय परसेंग्वर का स्मरण, अपनी रुचि, शिक्षा एव 
ज्ञान के अनुसार, अवश्य करना चाहिए । यह इसलियें नही कि परमेश्वर ख़शामद से प्रसत्न 
हागा, प्रत्युत इसलिये कि इससे आपके त्रिचार और भावना शुद्ध होगे । 
सुगंव-आरण 
चद्न-कसर-कस्तूगे-लपन, सुगंध-द्वब्य जलाकर 'यूप में चस्त्रों को बसाना तथा पुष्प-साला, 
पलदन्ता अथवा इच्र-फुलेल और सेंट आदि से बस्तर, शरीर और घर को सुवासित करना उत्तम 


। ये सत्र काग्न ऋतु के अनुकूल होना चाहिए । देशी इच्चों मे गर्मा मे गुलाब, वर्षा में ख़स 
और शीत में हिना उत्तम है । 
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वायु-मेवन 
सायदातव* स्वर्य बाय या सेपन बरना सार मे लिए पपायशरर 7, पर एयहिकर 
जिस प्रकार रहस लोग सोदर, गाटियों से पेट्रर याय सेपन घरते है, उसमे शश लाभ शी 
हूं । धूल-रदिन स्थान में, शहों छघारोी तरक 7रिाली को, सथा एसी शी सुगद आर रहीं #१, 
धीर-धीरे शालफर वाप-सबन परे । शेर यद कररे साय से गहरे खाद प | यदि मिच साथ 
है।, सो साधारण प्रसाद पे पिषध पर दावधीस परे । 
ग्रीप्छ, पसंत चोर शमद-पापु से नियम से परायनरयम ग़ास सौर हे फरे । 


्ऊ श्र 


पूर्वी पायु--भारी, गरम ऋझौर सिश्नी शोतों एैँ। रक्षप्रित, गदिण, शधारीर, हर दिए 
गंझ्ियोगी, एरर, सशिपाप, सथास, मरा ( 
छाहिए। शष्ट यायु स्गए पदा्ों मे रंग डापए परतभी है, पर पल था रशद पिधाश हप है । 
गधा सोमनाएों एा थद परती # । 

पटढ़या पाए“, दावल, पश-हराणा प्ररीदाएँ कोर मारो है घर होश पचा ४ 
सुरगता € ॥ छाोद्य यो एरए परती ४ । 


न श््शा श्र 
छा ४० न [: समा, गार। ९४व४३ २१४ पी 


; रे 
श्र ग्रुप ) टू गा # ३३ गाए ए >_रार इछणाा 


ब्क नर कक हा पता फ् 
प्रणिए घापु २०+भन प्रराए क्षाहहिला, दिस पार शदर ३ 5:57 35 36४2 £ 0607 5४ 
हे 


हो है ४ एड पर सादर आध करत साशपाधाड ४ 


हू # है अं इज्तु | ४ कैट का ऑप्कक अ॑कंक.. भर की+नकी कफ +क-कन्म ३७ अं रा कःच ध्राका कं >्क 
है प सण/णय पा छान शरपे पाइकऋषर बह । जे थक प्रचार अचा कापई:05 $5 


४ कर ब्रा 
3 छि (झ्त्टभह 


करा 
डे. औ. 


धर 





पूर्ण रहता है । 
भयानक रोग; 

मुख घोर 
सारा सोढर्य ह 
है । दाँत ओर 
ढालना चाहि' 


दॉत शु 
के लिये नीम 
ओर भी कई 
उँगली के स 
दॉतन भी उ 
अअरजीर्ण 
नवीन ज्वर 
नेत्र, सिर, 


प्रति 
सम्मत्ति 
बचती है, 
से परिपरर 


साध 
जाती है 
छ कर 
यारपिय 
स्त्री, पुर 
ज्ञान के 
हागा, 
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(१३ ) झांसू रोकने से पीमस, शोर, सिर, 7दय मे दई, मन्रगामि, चरथि चोर 
गर्म हो शाता एँ | 

(१३ ) उ््दी रोकने से जिसर्प, दुदोर, कीद, धर स्खय, पाहुंसोंग, उग्र, रगधा 
श्यास, सूजन, ये रोग हो जाते ए । 

€ १४ ) थीर्य का येग रोकने से पीई-रा, युर्ेट्रिय मे दर्द, खूपत था उबर उप की! 
पाता € । 

श्नके उपाय 

( $ ) पान धायु रोवने से यहि गो उप0य ४ जाय, नी सदा से रतेसरीम पो घणा। 
लगाये, एनीसा ॥।॥ शर्म, बिका चौर हराया मोशन घरें । 

( ३ ) हस्स शोक्‍ने पर भी उपपुक्त किया फानी छारिए । गधा से चला देगा 
पाएिए । 

( ३ ) प्रेशाव रोकने शो सलपर्जीफ़ भे शा पते दाल श्र भाव रगाय। सपा पर थो शर्म 
पान यो शोनलण से भीज्मए से । 
) हरारे रापने पह फोई उपड़य की, तो िचिी +े समन शाप घरे। 
ह छीक शा ने घर दशा, शाए गा से फिए हर स्थाई । 
) ध्यास सोेस्ने पर डेट छिंदा एक । शा यदि दिए 
9 भरा सेइने पर एक आर शमम स्थेप्श घरे 


श् 


ा। कि 


५ भीद शव ने पर सात रा गयीर पते बिन गई, +प्रधियाप १ 


रैं 


क् 


है है। हाँपि मे आकले पक 5२२ ३ आल "58 ४२ । 

( १६ ? रेट स € हषम। 3 साइन पर भाच फी कि भरे । 
| १६ ॥ श४तह कद शरादर ३ को भर १ बरे । 

५४ है| हाय गा 7 है 5 चजीत कजा पुर (४४ इछ5 | 


करे 


कक. प्रशिन्‍यक,. रीह.. #ीीए,. # 3, 5 
दि... #त. 0 


९ $४ 3३5 मद हद हित चुप्ाण करे $ 


६१४ 3 तप ४ 7११, रू ४४, है >प 5 का आफ कद | रिल हे चुत्ड (६ शड़ $ 


स-जाार+ आचार पर: ३०. फेपील: मैअ :क मी 


के 


ड् ४०८०८४/ 5८०४ चर ॑ै> चस्/ ञसेाी अचा अचा आअॉीा ला का 
२४ आरोग्य-शास्त 


दि कमिटी पद नव मर सर तक अमीर कम किए जम कली मन नह तमिल अर कल लज तक की अत 


हीरे से भ्रम और नेत्र रोग, मानिक से दाह, त्रिप श्रौर क्षय, मोती से दाह, विष और नेत्र 
रोग, मूँगा से पाडु रोग और प्रदूर, सरकत ( पत्ना ) से उल्टी, अ्रम्त्पित्त बवासीर और कुछ, 
नीलम से श्वास, बवासीर और विपम ज्वर, गोपेढ से बात-व्याधि शोर बैइ्य ( लहसनिय्रा ) 
से कफ के रोग दूर होते है । 

इन रल्ो को पीसकर वैद्य को सम्मति से उपप्रुक्त मात्रा और विधि से, खाने से उक्त रोगों 
में लाभ करते हैं । 

बेगों को रं।हने से हा/न 

अपान वायु, दुष्त, मूत्र, छीक, प्यास, भूख, नीद, खॉसी, हफनी, श्वास, जेंभाई, शॉस, 
वसन आर चीय॑, इनका वेग कभी न रोके । इससे भयानक रोगो के होने का भय है । 

(१ ) श्रपान बायु को रोकने से वायुगोला, श्र्तारा, शुल और बेचैनों होने का भय है । 
तथा दस्त-पेशाब में ब्रध लग जाने का भी भय है । इससे दृष्टि और अग्नि भी नष्ट हो 
जाती है । 

( २ ) दस्त को रोकने से पिद्लियाँ कटने लगती हैं। जुकाम हो जाता हैं, तथा सिर दर्द 
हो जाता है, वायु ऊपर घुसंडे लेने लगतो है, पेट मे केंची ले कतरने-जैसी पीडा होती हैं । 
मुख से कभी-कभी विष्ठा की वमन भी होती है | तथा अपान बायु के रोकने से जो रोग होते 
है, वे उत्पन्न हो जाते है । 

( ३ ) पेशाव रोकने से अंग-भग, पथरी, वस्ति, लिग, वेच्ण में दु्दे तथा पूवाक्त रोग 
हो जाते है । 

( ४ ) डकार के रोकने से अरुचि, कप, छाती का जकूड जाना, पेट फ़ूलना, हिचको, 
खाँसी आदि उपद्गवव हो जाते है । 

( £ ) छीऊ को रोकने से सि९ में दृठ, जवाडे का जकड जाना तथा खकवा मारने 
का भय हो जाता है । 

( ६ ) प्यास को रोकने से अंग सूखने लगता है, बदुन हूटता है, बहरापन हो जाता है, 

मोह, श्रम और हृदय की बीमारी हो जाती हैं ! 
श (७ ) भूख को राकने से अग्र-भंग, अरुचि, रखानि, दुर्बलता, श्ूल, भ्रम आदि रोग 
तेह। 


( ८) नींद को रोकने से मोह, मूच्छा, आँखों का भारीपन, सिर-द॒द, जेंभाई, आलस्य, 
हडफूटन आदि रोग होते है । 
पु ६ ) खाँसा के रोकने से खाँलों को वृद्धि, ग्वास, श्ररुचि, हृद्दोग, शोप, हिचकी आदि 
'. राग हाते है। 





(६०) हफनी के ज्वास को रोकने से गुल्म, हढोग, मोह आदि रोग उत्पन्न होते है । 
(११ ) जेंभाई के रोकने से छीक रोकने के समान रोग होते है। 


स्मस्थ्य-यित्षान 24 
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( १२ ) आस रोकने से पानस, परम, सिर, हृदय में दई, मन्यास्गंभ, चरलि नर 
धूम हो जाता है । 

( १३ ) उादी रोबने से रिसप, ढाई, कोड, सर भे रण, प्राहराग, इश, स्भाखा, 
शगास, सूनन, ये रोग हो जाते £ । 

€ ६४ ) धीर्य का थेग रोबने से पीय॑याय, गुहोंद्विय से दा, सूगन या सर एप #॥ 
णांता ए | 

एस उपाय 

€ $६ ) झापान पायु राव ने से यहि शो उप|्य हो शाय, ता गंदा में स्वेसतार य* दत्ता 
लगाई, एनीमा में । सर्म, घिफना की। इलरा भोगन थे । 

( + ) दसस सोरने पर भी उपाए पिया पानी घाहिए. । संथा रे उताव हम्ग 
शाहिए । 

( ३ ) ऐशाय रोगी की सरजीप में फ्टादा एव हाहरर भाप शाप । साधा ऐड थी हम 
शेर की यागल से मदद मंत्र । 

( ४ ) इशार गोद दे पर पोई उपर हो, थी किधणों ॥ समन बाएं बरेंद 

 # ) दाद रगसमे पर दगी, मग्प छादि मे फिर हीत ये । 


€ ६ ) ध्यास रादने पर सष्टी शिया बरे । शपप झादि दिए । 

3 3 भार बोहने पर हएरा इसीर दिपरल भीतर के 

€ ८& मार गोवा दर सयोते बचा 2होर की एम इगाएे पदपदार * 

( ६३ ) हर वे रोकने एए है "ह। हगा पिप्ग परे । 

६९५ ) शयास ( हबाणा ) गो रे एस पा मो विदा करे 

है $६ 3४४४६ फश्हखह था के भरत बडे १ 

( ६४ ३) धायू रहने में इश्ड३ होह दाहाद ० । 

६8 3 दश्म शेन ए दि दत को? 

६६६ 3 पीपजछ पच हो, के एत, है हाई नो तय करे मिल इनो। बन % , 





प्रकरण ५ 
ऋतुचर्या-विज्ञान 


काल भगवान्‌ है, स्वयभू है, अप्रतिहत-गति है, जगव की उत्पत्ति, स्थित्रि और प्रजय काल 
के ही हाथ में है | कालानुसार न करने से कोई कार्य भी सिद्ध नहीं हो सकता, फिर काल 
(ऋत॒) के अनुकूल आहार-विहार न होने से स्वास्थ्य तो केसे रिथिर रह सकता हैं ? इसलिये | 
यहाँ पर ऋतुचर्या-विज्ञान का वर्णन करते है ! 

यहाँ, भारतवपे सें, छ ऋतुएँ होती हैं-- 

चैन्र-वेशाख +- वसंत, ज्येष्ठ-अपाढ़ +- ग्रीप्प, श्रावण-भाद्रपद्‌ # वर्षा, आश्विन-कात्तिक ८ 
शरत्‌, मार्गशीरप-पोप 5 हेमंत ओर माध-फाल्गुन ८ शिशिर । 

भारत के जिन प्रांतों में चार मास तक वर्षा होती है ( आपाइ-श्रावण, भाद्पद ओर 
आश्ििन में ), वहा वर्षा के दो भेद होते हे-एक मरा्रुट्‌ , दूसरा वर्षा । 

इस दशा में ऋतुओ का क्रम यो होता है--- 

आापाढ़-भ्रावण # प्राबूदू, भाद्पठ-आ श्विन # वर्षा, कात्तिक-मार्गशीर्ष + शरत्‌, पौप-साघ 
हेमंत, फाल्युन-चैत्र -- वसंत और वैशाख-ज्येष्ट 5 ग्रीप्स । इस क्रम से शिशिर ऋतु छूट जाती है । 
गुणों में प्रादृद वरावर है वर्षा के, भर शिशिर बराबर है हेसंत के । 

एक वर्ष में दो अयन होते ह---उत्तरायन ओर दक्षिणायन । मकर की संक्राति से कक की 
संक्राति तक छ मास का समय उत्तरायन ओर करू की सक्राति से मकर की संक्रांति तक 
छ सास का समय दक्षिणायन कहलाता है । ऋतु-विभाग से शिशिर, वसंत्त और भीष्म ऋतु 
उत्तरायन से और वर्षा, शरद और हेम॑त ऋतु दक्तिणायन सें गिनी जाती है। चैश्क-परिसाषा 
में उत्तायन को आदान काल और दक्षिणायन को बिसगे॑ काल कहते है। 

उत्तरायन ( आदान काल ) में भगवान्‌ सूर्य बलवान होते है। वे अपनी प्रखर किरणों को 
चारो तरफ फेंफकर जगव्‌ की चिकनाई और तरी को सोख लेते हैं । वायु तीच, रूत्त हो जाता 
है। सब प्राणी, यहाँ तक कि ओपधि ओर अन्न भी बल-हीन हो जाते है । जव्राग्नि मंद 


हो जाती है। सिर्छ कट, तिक्त और कपाय ये तीन रस ( जो स्वभाव से रूत्त है ) बलवान 
हो जाते हैं। 


अन्य 
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 दलिणायन ( विसर्ग काल ) में सूर्य देवता मेघ, वायु और वर्षा से हतप्रताप हो जाते है, 
परी से प्रथ्वीतल का सताप नष्ट हो जाता है, और भगवान्‌ चंद्रमा बलवान होकर सोम की 


्श्यट जा व्व् 22 च्ट्क्े | 
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स्वास्थ्य५८ मे 


घत 2क कक. न्यू 


पर्षा बरसे है, इससे झो। पक्षि, छत धार प्रानियां जे उल पा सर होता है 
| ग््ती 0] तो जा हो 

पा ह धार मधुर श्म्त सार लपण 4 ता रण ) +र दलपान 
सच घनुशा मे प्राग्पियो पु । 

्ः 


अत + के जम ज_् 
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क्‍ अध्याय दूसरा 


ल्‍ शरीर-विज्ञान 

। । प्रकरण १ 

। जीवन-का ये ह 
) चोबीस तत्त्व 


' धृथ्वी, जल, श्राकाश, अग्नि, वायु, ये पॉच . सहाभूत कहाते हैं। गंध, रस, शब्द, रूप॑ 
ओर स्पशे ये इनके क्रमश गुण है। ये ही इंद्विया्थ कहाते हैं। नाक, जीभ, कान, नेत्र और 
त्वचा ये पांच ज्षानेंद्रिय हैं और उपयु'क्त पाची इंदरियार्थ क्रश इनमे निवास करते हैं! 
) हाथ, पैर, लिग, गुदा और वागेंद्रिय ये पॉच कमेंद्रिय कहाती है । ये सब बीस तत्त्व हुए, 
इन सब पर हुक्म चलानेवाला मन, मन पर अ्रधिकार रखनेवाली बुद्धि, चुद्धि पर शासन करने- 
५. वाला अ्रहंकार श्रौर उसका अधिष्ठाता जीवात्मा । इस प्रकार सब मिलकर २४ तत्व हुए | 
!'.. स्थूत्न शरीर इन्ही चौबीस तत्त्वों के सयोग से बनता है । 

) जीव क्‍या है १ 

| जीव एक अनादि, अनंत सत्र है, उससे इच्छा, द्वेप, प्रयल, सुख, दु ख और ज्ञान है, 
) वह शरीर में रहकर नाना अकार के शुभ-श्शुभ कर्मों को करता है | और रूत्यु के बाद भी वह 
,..._ नष्ट नही होता । वह इश्वर की प्रेरणा से अपने किए शुभाशुभ कर्मों के अनुसार ही फिर 


.) असंख्य योनियों सें से किसी भी योनि में जन्म धारण करता है । वह अस्येक शरीर से व्यापक 
है, और श्रत्येक शरीर से मिन्न-भिन्न है । 


जीव-कोप 

| विज्ञान के पढितो ने बहुत खोजकर निश्चय किया है कि प्राणी-मात्र के शरीर से असंख्य 
/.. कोपो ( ०७) ) का एक समूह है । थइ कोप श्रति सूच्म सीति से जीवन-शक्ति का एक-एक 
...  भाधार है। वे अति सूधमम हैं । उनका व्यास $ इंच का ६०००वाँ भाग हो सकता है । उनकी 
आत्ति भी भिन्न-भिन्न हैं। शरीर के सभी उपादान--अ्रस्थि, मज्मा, सांस आदि--इसी 
'... कोप से निर्मित तथा परिवरद्धित दोते हैं. । जो भ्रति सूधम जीवाणु वीय-बिंदु हारा माता 
| के गर्भ सें जाकर जन्म धारण करता दे, वह भी उक्त अकार का एक कोप-सात्र है । यदि 
जा ध्ानफ्िल्ट्ेॉलय७ हार, >>. 


जम हा ७ "रा हक ब्लड ्द/2 ४7२ -£/२२>- हक च्डशमे च्डकि> 
कि 7 ऑििज ऑियससलई: :क्‍ लत 2250 2222 ि> ल22> चकि>ब्कित 


जी 


शरीर-विज्ञान र्‌ 


व तन पडा न्‍ा कट कम अधि. अक ब् कल... «2 मथ.. #ज. अफ अर #७ जबक चल जड़... पज्क पा अब जले ०४ कह! पड: लक रस रा ७ कत क्् 


इायुजम सूष्य यत्र से उसे देशा थाय, सो उस फोप में ऋति स्मूच्य दए की आलर 
रख पदार्थ भग पहता हैं। प्रायी को छणप्रायनी शक्ति इसी में है । 
प्राण क्‍या है ? 


पट्ट मशा फटिन प्रश्न पु । भरप तक सापउरजश्ाना पुरुपा नत हु दाना जा 3 
फे सस्तिष्यरादप शासथथ की प्रम्तिदत स्वामादिझ शनि झोशारद पाए ई 
तु भारो शा मुग्ध शषिष्ठान ।दय घीर फरपुस ( श्मास्थ्यंद् ४ हो ब्योरे शा 
7 देगा गया है हि मस्तिय के रायात से फमी झाए नहीं होल गोह शा मो रतन 


के झाधान से ऐसी ६ । 
जीवन क्या # ? 
मम्निष-दाप भझोर ग्यासर-पथ को अप्रनिष्ठफ सवाभाडकि रन हक पता दाह 7 


प्राष्त फो संधार ही पवन € । 


कुक ६-५७००२७-.. धव्याकन अम्पाक, पति 
की कं 4 
पर दिपरत ड- कट ना ् ग्ट्ग्यु < [ हि] ्क का फफकल्‍-कल्नकी 
टसव सिप्रासल हामादा ४ दापु । इह आज क  इएघ ेतैौा थश्5 
| $३ दा $६-“4 $ ३९४ पा कुफ्पाल्क 77 डर “भर उन कक रा नम जि स्क तर 
दादा फ्रवे2ाई +₹ पर » <5, के 22 2४ है कई ६१७५ इन १३% अं. ऑऑिाओ हल फल &<“« 408003% 
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प्रकरण २ 
जिदायब 


वायु, पित्त, कफ ये त्रिदोप कहाते है । ये समस्त शरीर मे व्याप्त है, परंतु वायु का मुस्य 
स्थान पकाशय, पित्त का पित्ताशय और कफ का आमाशय है । पित्त में सूबे का, कफ में च# 
का और वायु में वायु-तत््व का गुण सन्निवेशित्र है। जिस प्रकार सूर्य, चंद्र ओर वायु तमाम 
जड जगत्‌ वनस्पति आदि की उत्पत्ति और पालन करते हैं, उसी प्रकार शरीर से वात-पित्त-कफ 
करते हैं । 
वायु 

वायु £ प्रकार का है-- 

( १ ) आण-वायु मूर्धा ( शिर में ) से स्थित रहता है । छाती और कठ में विचरत 
है । बुद्धि, हृदय, इद्धिय ओर चित्त को धारण करता है। थूकना, छीक, डकार, श्वास-प्रश्वास 
अन्न का निगलना उसी से होता है । 

( २) उदान--इसका स्थान छाती है। नाक, नाभि और कंठ इनसे विचरण करता है 
वाणी, चेश, बल, वर्ण, स्टृति आदि क्रियाएँ इसी से होती हैं । 

( ३ ) व्यान-- इसका स्थान हृदय है । यद्द अति तीघ्र वेगवाला है और समस्त शरी 
मे विचरण करता है | चलना-फिरना, हाथ पैर मारना, पलक मारना सब इसी से होता है 
शरीर की समस्त क्रियाएं इसी के हारा होती है । 

(४ ) समान---कोष्ठ में रहता है । श्रन्न को अहण करता और पकाकर उसके स 
अवयवों को प्रथक-एथक्‌ करने में मद॒द देता है । 

( & ) अपान - गरुदा-द्वार में रहता है । वस्तिस्थान, जननेंद्रिय, जधा आदि में विचरः 
करता है। वीय॑, आतंव, दस्त, पेशाब, गर्भ आदि को बाहर यही निकालता है । 

वायु के रूप 

प्रायः सत्र अकार का वाद्यु रू, लघु, सूध्म, शीतल, गतिशील, आशुकारी, ख 
सूद और योगवाही है । उपयुक्त ग्रुण-वर्धक आहार-विहार करने से वायु कुपित होता ' 
कुपित होकर शरीर में संधि-पीडा, शूल, सुई छुभाने के समान दर्द, भ्रंग को सुन्न १ 
देना, मल-म्रत्ष को रोक देना, अंग जकूड ठेना, रोमाच, कंप, कर्कशत्ता आदि ८० प्रक 
के रोग पैदा कर ठेवा है । वाकतवर के साथ कुश्ती करने से, अधिक व्यायाम करने * 
आधरक भसेथुन करने से, बहुत पढ़ने से, ऊंचे से गिरने से, तेज़ चलने से, चोट लगने : 


टला पे 5 न ७७ 3900. मिल ८; व्ट्ि>न्ट 7म> च्ट््2 
हूँ" पल दर । शिम्मय नरम जज श्च्ः 7 7-०# कि 7 
ट्| तय खिलट: हिल 4प्डल्ट 2 22 44/7८/0072: सा प्टर ०5022 स््क्ि> ब्््क्ट ह्ट 
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लंघन और राष्रि-जागरश करने, योर रोने, मल-्मर, माय, शोर शगार, नाग, आयाप, शास 
शकने से, कई शा, घरपण, म्रगन्सूर्ण गरले पॉदिश्राट़ि कॉरशी ले गायु एपित ह#। 
जाता * तथा प्रननेक्ष आाड़ि ग्याना, तेल मालिश बगरना, पिरेइग देगा, झोशा, राद्धो, गा 
भोजन करना झाहि-झादि से यायु का प्रशमन ऐोना ए । 

प्त्ति 





दित्त भी # प्रकार का हैं--- 
( ३ ) पाथद था सामाशय झोर परायोगाव के दीप मे सातारा । था चरित्र 
6. ह# । यही भोजन यो पयाता है । खार शोर फिट्ट शो पा 
धार्य भे श्राप दसा ॥ | शति री हसा 7 
( २ ) रंण४ - पिल छझामाएय से शझावित है | था रस, धातु को रैपकर गछ बपाओा 
४, हरीलिएं एसता भास रेफर ए 
€ ४ ) शाधर “दूर के शित 7, देह मेदा, पु, हनिशारए आदि बप समता 74 
( ४ ) शाहोक्षरुू- नेषा मे फिर ४, देख कच काला छ मं छा इाफिक 7 
 £ ) राणा या इमरी मे गशाचा है । था सेस्शालिंश धादि बर शीदण इप जा + । 
पत्र जाप 
दिल श्यप्श२5१, हट 2. ४002 । 00 मा (हा के 7 का (कर हे कक आर कह 


ह हपिद शान पर 3) गंदा हगपाइश है । 


+ है 


कारटश र  आश्भा दिल कई 7४575 


गज 


| ताप छः इतर ब् ..] हु ः श्र * है क्र 

तोिएे दा 2७ देह आह के शिच्य शइक हा ४ के हा 7 

7 हक कप ; ई है 
5 45 2 अमक 280 3 क 0 2 2 आह अल 


रद श्र का की 
विधशर, प्री, खरमो , पड, एह। शाम सिप्े अिरििादिक इज कजर लत *णिल 


श्े जी ् हा 

जी हक आशा कक इक पेन , के लक जी. 5 कलह अली अत: पा 
का $ 3 आई दा > दुफटर न्ज् दूत हक र्‌ 2८ पड की 

डर हि नि १५ है. है $ * आई ढ है ६& हम जज ७ओपएक कार... मुक० ऋ से के के बी & 5 जट्चकछ डा है 


7्रड 


३४ झारोग्य-शास 
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तथा खारी ( दूपित होने पर ) होता है। कपित होने पर भारीपन, खाज, खोतों का अवरोध, 
सूजन, संदाग्नि, कृपच, भ्रति निद्रा आदि रोगों को उत्पन्न करता है। 
दिन में सोने, अधिक भोजन, अजीर्ण में भोजन, अधिक मीठा खाने, ठडा बासी खाने 
उदे, गेहूँ, ददी, खिचडी, सिधाडा, केला आदि अ्रधिक खाने से कुपित होता है । 
तीघण वमन और विरेचन, व्यायाम, रूखा, गर्म खाना, इससे शमन होता है ! 
प्रकृति 
गर्भ घारण के समय, माता-पिता का रज-बीय, खान-पान ऋतु ञ्रादि किसी भी कारण 
से जिस दोष के प्रभाव मे होता है--बच्चे की वही प्रकृति बन जाती है । तीनो दोप समान 
होने पर सम और दो दोप मिलने पर दोनो दोपो के लक्षणवाली प्रकृति होती है । 
वात्त-प्रकृति के मनुष्य 
जिसका शरीर रूखा, रोम-कप फटे हुए, दुबले-पतले, कभी-कभी शरीर का कोई अंग हूटा- 
फूटा या एकाध अंग हीन, चपल, गरभीरता-रहित स्वर, अधिक जागनेवाला, तेज्ञ चलने और 
बोलनेवाला, जल्दी-जलदी काम करनेवाला, बहुत बकचादी, शरीर पर उभरी हुई बहुत-सी 
नसे हो, जिसे जल्दी क्रोध आवे, जो जल्दी डर जाय या विरक्त हो जाय या भ्रसन्न हो जाय, 
उड न सह सके, शरीर उस हो, बाल कडे हों, मूछों के बाल टेढ़े श्र असुंदर हो, दंत 
नाख़न और अग सख्त हों, चलती बार जोड चद-चद्‌ चटख़ें । और जो वारंवार पलक मारे । 
बह बात-प्रकति का पुरुष हैं । यह छुरुप वहुधा भाग्यहीन, अल्पायु और अविश्वासी होगा | 
घालाक और खटपट में पडनेवाला होगा | 
पत्त-प्रकृति के मनुष्य 
जो गर्मी सहन न कर सके, जिसका गोरा ओर नाज़ुक शरीर द्वो, भूरे बाल आर आँखें हों, 
रोस बहुत कम हो । अग्नि और पराक्रम तेज हो | अधिक भोजन का अभ्यासी हो, कष्ट न सहन 
कर सकता हो, जिसमें हेप-भाव बहुत हो, अल्प-बीर्य, श्रल्प-रति और अल्प संतानवाला हो, 
जिसके मुँह, आँख, मस्तक और अन्य अंगों मे भी गंध रहती हो । सव्वाग में तिल, मस्सा, 
खुलली आदि होतो हो । वाल जदद पक जायें या उड जायें । वह पित्त-प्रकृति का मनुष्य है! 
यह घुरुष बहुधा मध्यायु, मध्यवल, क्रोधी और दु'खी रहेगा। 
कफ-प्रकृति के मनुष्य 
जिसको प्रकृति शांत हो, अंग चिकने और सुडौल, रंग गोरा, आँखे बडी-वडी, शरीर सुकुमार 
अग पुष्ठ, धीरे-चीरे काम करनेवाला, ग्रसन्न-मुख, अ्रसन्न-इंड्रिय, प्रसन्न-दष्टि, मधुरभापी 
बलवान, तेजस्वी, दीघजीवी और अढप भोजनवाला हो । जिसकी चाल हाथी के समान, 
नींद अधिक तथा जो देर को देर तक छिपाकर रखनेवाला हो, वह कफ-प्रकृति का मलुप्य है । 
इसके सतान अ्रधिक होती है । यद्द विश्वासी, घैंवान्‌ और श्रेप्ठ होता है । 
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प्रयुरणा 4 
ट्च्चा 


शरीर के ऊपरी हिरदे यो पयचा बाते # । रण के हरा गरीर के, भीतरी हिस्से को 
रा ऐती 7/ । यार से मास के उपर सझ धर मंशा सास धंधा होसी ४ | बाहर को पहुछा 
भ्यथा एप धलज्प के १८ शाग रे एक भाग के खगदर पएपलो है । एस्सा से गारीर का रत शोता 
6, भौर सफ़ेद रो$ स्थदि रोग हनी भें ऐसे । । उलने से एवी मे फावणा पद्गा 7 । 

रस्सी हयचा भार्य है 3६थे भाग में समान ए । शाइसिया तिल, लाई अगदि सगे हथेी 
भेद्दोगे ४ । 

भाखगीविया पास्य | १३४ भगग के समान + | मसरस, चर्मद ह घगाद रंग हरी थे एम 

भी हटाया धान र राई भाग ३ गगायर 7 | छोद फोदि थो बाहभरी एमी | हरी € । 


पॉशिपी ला घामय - >ग भाग ये घताएर ४ | को+ हर डिएय शेश 


हु; 
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एछुट सपा धारय के खमाद मादा $#, साँड, स्साछी, पं अरशद ॥ 
हट भा परत दी 7 । 
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अच्छी तरह पसीना निकलने पर ध्वचा के ऊपर 
एक पतली नमक की तह जम जाती है । यह पसीने 
के साथ बाहर आई है। इसमे और भी विपेले तत्त्व 
मिले हैं । इसे शरीर पर से दूर करने लिये अतिदिन 
स्नान करना आवश्यक है । स्नान का सूक््म विवेचन 
हम आगे करेंगे । 

स्पशेद्रिय 

स्पशेंद्रिय त्वचा मे है | त्वचा मे असख्य ज्ञान 
ततु फेले हुए हैं । और किसी भी शरीर के अवयब का 
संबंध जब किसी वस्तु से होता है, तभी स्पश-जान 
होता है, जिसका तारतम्य मरितष्क से होता है, 
जो उन तमाम ज्ञान-ततुओ का मूल केंद्र है । 

केश ओर त्वचा. त्वचा की मीतरी बनावट 

केश और रोम त्वचा पर ही उत्पन्न होते है । अत्येक बाल की जड पर एक छोटी-सी 
गॉठ होती है, जिसमे से तेल निकलता रहता है । यह तेल त्वचा के ऊपर निकलता है ओर 
उसे चिकना और निरतर कोमल रहता है । तथा बालो को भी चिकना रखता है। सिर 
के बाज्ञों को चिकना और सुंद्र रखने का उत्तम उपाय यह है कि अतिद्न उसको कूची से 
या ब्रुश से ज़ोर-ज्ञोर से काडा जाय, और समय-समय पर गे पानी और साबुन से सिर 
धोते रहे । साइुन क्दापि घटिया न लेना चोहिए। 

गज़ापन 

त्वचा के तेल की गाँठों में एक प्रकार का कीडा हो जाता है, जो वाल की जड को खा 
जाता है, जिससे वाल उड जाते हूं । यह रोग पराई कंघी और ब्रश काम में लाने से बहधा 
फैलता है । इसलिये प्रत्येक आदमी को अपनी कंधी, त्रण प्रथक-प्रथक्‌ रखना चाहिए । सदैव 
टोपी या भारी चीज पहने रहने से भी गज हा जाता छठे । स्लियाँ वहुतायत से तेल बालों मे 


लगाती है, इससे भो गंज हो जाता है, या वाल मड जाते है। श्रतिदिन अच्छी तरह कंघा- 
अणश करने से वाल अच्छे रहते हैं । 
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श्८ झारोग्य-शास्त 


हड्डियों की जाति 
हड्डियों की जाति & प्रकार की है--- 
( १ ) तरुण--नाक, कान, शंख, लिंग 
आदि में । 
( २ ) कपाल--जाजु-चूतड, कंधा, गाज 
के ऊपर, तालु, कनपटी मे । 
(३ ) चलय--हाथ-पर, पसल्ली, पी, 
छाती आदि मे । 
(४ ) नलक--यही जिनमे छेद है। 
( & ) रुचक--दॉतो में । 
हड़ियों के जोड़ 
हड्डियों के २३० जोड है। इन जगहों पर एक 
पतला कफ भरा रहता है, जिससे वह स्थान 
चिकना ओर रपटनेवाला बना रहता है । 
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वक्षगह्दर ओर वरित 


प्रफररता ५ 


मांस-पश्ची 
मास की बोटियों को सांस-ेशी फरसे है । शरोर में थे +०० । ध्यान से प्रररमे पर दाए 
लाल रंगे फा सगुझय परार्धनय * । शरोर पर एसी का लेद /। एसा से रारीर पृष्ठ शासा ॥; । 
इनमे फूए घरानेयाजी है घोर पु एचल । 
सु.य हस घूम फिरते /, सभी पेशी ऋापना 
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प्रकरण ६ 
स्नायु 


पेशियों के हारा शरीर का संचालन होता है। परतु वास्तव में पेशियो को यह शक्ति स्नायु 
के द्वारा मिलती है । अर्थात्‌ स्नायु के सहारे से ही सब पेशी काम करती हैं । चलना-फिरना 
दौचना सब स्नायु द्वारा होता है । भूख-प्यास, काम-क्रोध सब इसी से होता है । देखना, 
सुनना, सूँघना, छूना सब इसी से होता है । शरीर के सभी यंत्र इन्ही से प्रेरित होकर कार्य 
करते है । सोचत्रा-विचारना भी इन्ही से होता हैं । 
इनका मुण्य संबंध दो भागों से हैँं। एक मस्तिष्क ओर दूसरा परोठ का बॉस जिसके 
ऊपरी भाग को सुप्स्ताकाड कहते हैं । मस्तिष्क खोपडी से रहता है, जिसका जिक्र आगे 
करेंगे । पीठ का बॉस एक मोदी बदी हुई रस्सी के समान है, जो कनिष्टिका उंगली के बराबर 
मोटा है | यह बाँस “भेजा” के नीचे के हिस्से से जुडा हुआ है, और खोपडी से एक बड़े छेद 
के द्वारा बाहर निकला है । यह बाँस बाहरी चोट से ख़ास तौर पर सुरक्षित रहे, इसका विचार 
किया गया है । इसके ऊपर २४ हड्डियों के छल्ले, जिन्हें कशेरुका कहते है, नीचे तक चले 
गए हैं । इस एष्ट-बंश से असंझ्य महीन रेशम के समान तागे सारे शरीर में फैल गए है। यह 
एक घना जाल वन गया है, और वह वारीक रेशमी मलसल से भी घना है, यहाँ तक कि 
यदि आप एक सुई कही भी जरा चुभो दें, तो किसी-न-किसी तंतु में ज़रूर छिद्‌ जायगी । 
चेतना-गॉठ 
हम यह वता छुके है कि ये अर्सस्य अति महीन धागों से बने हैं । अत्येक धायो के छोर 
पर एक गाँउ-सी है, यह चेंतना-गॉठ या अखु कहाती है | ये सब छोटे-छोटे चेतना 'अण 
मस्तिष्क और पीठ के बॉस से हैं | ये चेतना अण मस्तिष्क से संबंध रखते हैं, जिन पर ज्ञान 
की घारा दौडती है । इसी से शरीर के सब भागो की गति का अ्रवध होता है | ठीक जैसे 
दूर देशध््य विजली के पखे भर वत्तियों को तार द्वारा पुक केंद्र से शक्ति मिलती है । 
शिरा ओर घमनो 


जिन नालियों के हारा रक्त हृय से सारे शरीर से संचालित होता हैं, उसे 'घमनी” कहते 
ह 


/7(* 


शगीर की सत्र प्रमनियों दो प्रधान धमनी की शाखा-प्रशाखाएँ है। इनमें एक का नाम आदि 


रू हि. 
कऋंडग ह। यह हृदय के बाए उदर से उत्पन्न हुई है, इसके उत्पत्ति-स्थान के पास से धसनी की 
३ शाणखाएँ 


! फेलकर दो मन्ति्फ, आीव्य और ऊपर के अंगों से चली गई है । इसके बाद आदि- 
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कद छाती शोर पेट में घत्नी गई है । पेट से उसको दो शारगएँ दोसे शौयों सह एस गई 
है। एसी से यांधों फा पोषण होता है । 

दूसरी सबसे यही धमनी फा नाम फुपुस धमनी हैं । यह हएपघ वे दििश उपर से निशारा 
है। यह प्राय दो एप लबी £। हसी से दृपित रत हदप से फुपुस में प्याश €। झागे शाजशा 
यह दी भागों में विभत हों गईं ए । 

धमनी सदा शुर्र रक्त से परिपर्ग राती 7 छोर एसी से सारे श्र का शाप होता 
£। एसका सूछ प्रथर होने पर भी परग्पर मिलता दृष्याए ये भ्रमनिर्ण शरार में शशर 
प्ररश मे सुरशित्र रहती हैं घोत एशाएफ चोद का उन पर प्रमाय नहीं पगा। सबब संति 
सोधी झार परापर मिली हुई है । 

धनी रिएाओो से अश्ुर रत होगी है । शिया शशश रह शरीर से शीधपर हक शाती है । 
ये सप्र शिसऐ #शिक्ष माली से एपए एए ह। झौर एसी के हागा पधमती से एसशे संबंध है । 

फंश्या 

छाटि बंइरा ही धमनी की जब है । एस बट चंएा छाती गार में कोर बे तु एहरनयार 

में हैं। एस्टी थे सिरे म्याइग बताते । 


प्रकरण ७ 
६: 
ससस्थलसत 


शरीर में १०७ मर्मस्थल है । शिरा, स्नायु, हड्डी, मास-पेशी आदि जहाँ मिलती है, वह 
स्थान मर्म कहाता है । यहाँ प्राण विशेष रूप से ठहरते हैं | इनमे से कुछ मर्म ऐसे है, जहां 
चोट लगने से सृत्यु होती है, और कुछ ऐसे हैं, जहाँ चोट लगने से हमेशा वह स्थान ददे करता 
रहता है । कुछ मर्मस्थलो का हम यहाॉ पर वर्णन करेंगे-- 
( १ ) सिर पर बाल जहाँ चक्कर खाते हैं, उस स्थान से ज़रा पीछे हटकर गुद्दी है । वह 
चार अंगुल का एक शिरा-्मर्स है। इस स्थान पर आँख, कान, नाक और जिल्ना के शान-तंत 
एकत्रित होते है । यहाँ चोट लगने से आदमी तत्काल मर जाता है । 
(३२ ) मस्तिष्क के बीचोबीच से जहाँ कपाल की चारो हड्डियाँ मिलती है, एक संधि-सर्म 
आध अंगुल का है, इसे अहारंध्र कहते है । यहाँ चोट लगने पर भी तत्काल रझुत्यु होती है । 
(३ ) कान और लला८ के बीच से डेढ़ अंगुल का एक हड्डी का भर्म है । यह कनपटी में 
है । यहाँ चोट लगने पर भी तत्काल खझत्यु होती है । 
(४ ) गुद्य द्वार के भीतर गुछझ्य नांडी से चार अंगुल का एक सर्स है। वह भी तत्काज 
मारक है । यह मांस-मर्म हे । 
( & ) दोनो स्तनों के बीच, बाई ओर, सातवी पसली के नीचे हृदय एक नाज़क मर्म 
है । उसमें घार अंगुल का शिरा-मर्म है, जहों चोट लगने से तत्काल झत्यु होती है । 
( ६ ) नाभि, पीठ, कमर, गुद्य, वंक्तण और लिग के बीच मे वस्ति-स्थान है । उसमे एक 
शिरा-मर्म है | यहाँ चोट लगने से भी तत्काल रूत्यु दोती है । 

(७ ) दोनो स्तनों के दो अग्ुल नीचे और ऊपर ,मर्मस्थल है । और दोनो कधों के 
सिरों के नीचे पसवाडे के आधा अंगरुज्ष ऊपर दो मम हैं । यहाँ चोट लगने से कुछ दिन में 
झत्यु होनी है । 


८ हक) मस्तिष्क में जो मर्म बताए हैं, यदि उनमें कम।चोट लगे था प्रात भाग से 
तो झूत्यु न होकर उन्माद, भय, अम आहठि रोग। हो जाते हैं । 


( ६ ) बीच की उंगली के डीक पीछे तले में एक मर्म है, वहों चोट लगने से अव्यत 
दद बना रहता हें । 


(१० ) अगृठा और त्जनी उँगली के बीच में एक शिरा-मर्म है। यहाँ चोट लगने से 
अआफेप रोग होकर कालांतर में झत्यु दो जाती हैं । 
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( ११ ) प्रकोष्ठ आर जंघा फे बीघ दो पंगुल्ध का मर्म है। या घोर फगने से रत-"प 
होकर सत्काल झपु शो थातो है । 

( $२ ) मेस-द४ के शीचे चूतर मे सबिन्थल ये रोगों चोर सापे चेगूर रे शायर दो 
गम्धिमर्म । | एनमे घोट लगने से रत>छय शायर रोगी को पाहुोग ही णावा ए । 

(१३ ) घुनर के दोनो तरप शाये हंयुक्ष दगयर मो झरिषि-्मर्म है, इनमे घोर शगोी 
से बमर से पैर फे सलुओे तक छर्था गे मे शोध आर दुर्बलता शो णाती है 

(१४ ) मंधे ये मीचे याफ् थे पास आप सेगुल पा एस शिरानार्म €। हनमे चो+ एगते 
से पणामाव-रोग हो साया हूँ । 

( १+ ) दोनो घुटनों से सीन झंगृत ऊपर आधे अगठा एा एक ग्नाए मर्म 7 ईैसम आपर 
लगने से सूसन होती ६ सथा पैर सारे शञातें 5 ॥ 

(१६ ) शग झीर ऊरू की संधि में दो इंगूल कव एक संवधिनमर्म £। इससे चोर रूगी 

मनुष्य गला हो शाता है । 

( ६७ ) पोमों जंगों मे थीछ आर बोएगी में यश सादर भीचोषाप एक ऑगुल था 

लिरा-मर्म है। ध्समे घोट लगने मे पापा शायलर धूर 5 


ई 
( १४ ) सएरण आर पदवोप मे पोफ्याजे स्थान के योगी सरक्रा शत आपश झा (कक 
#. फु ] ् 
गाएु भम है । इसमे घार एसने से रापाप शपएा ही एज £ । 
43054 औआ+. *$ क्र» 
१४१ ) दाना धो निया मे भाप आचार वे दो स्ड़ धन ४ । इणशय रूूए छोर 8 कदर 


खिम्द छाप £ । 
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४४ शारोग्य-शा्सत 





लगने से मजुप्य गूँगा और विक्ृत-स्वरवाला हो जाता है । तथा जिह्ला की स्वाद अहण करने की 
शक्ति का लोप हो जाता है । 

( २७ ) नाक के छेद के भीतर आधे अंगुल के दो शिरा-मर्म है । इनमें चोट लगने से 
प्राण-शक्ति नष्ट हो जाती है । 

( २८ ) भों के ऊपर और नीचे आधे अंगुल के ढो संधि-मर्म हैं। इनसे चोट लगने से 
मनुप्य अधा हो जाता है । 


इसी प्रकार और भी अनेक सर्मस्थल हैं। चुद्धिमान पुरुष को इनकी रचा का ध्यान रखता 
चाहिए । 





शरीर के मुख्य संस्थान 
१--अस्थि-संस्थान-- हड्डियाँ । 
२--संधि-संस्थान--हड्डलियो के जोड । 
३--मांस-संस्थान-- मास की पेशियों । 
४--रक्त और रक्त-चाहक सस्थान-- रक्त और हृदय तथा रक्त-वाहक नालियाँ। 
४-श्वासोच्छवास-संस्थान-- नाक, टेडुआ, फेफडे आदि । 
६--पोपण'-संस्थान--आमाशय, अन्न, यकृत । 
७ - मृत्र-वाहक संस्थान- बृक्क, मूत्राशय आदि। 
८--वात-नाडी-संस्थान -- मस्तिप्क, सुपुम्ना और नाडी-वात, सूत्र आदि । 
&--ज्षा्नेंद्रिय-- शॉख, नाक, कान, जिह्ना भर त्वचा । 

१ ०--उत्पादन-संस्थान-- अड, शिरन, योनि, गर्भाशय श्रादि । 
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अग्भ्याशय वा क्लोम और मूत्रोत्पादक महाशिब्री बीजाकार दोनो गुर्दे हैं।ये कमर के 
पाश्व मे हैं। 

नीचे म्त्न-बस्ति है, जो नाभि के नीचे है । यही गर्भाशय भी है | इसके दोनो ओर बीज- 
कोश हैं, जो नाली हारा गर्भाशय से संलग्न है । 

हाथ-पैरो के अंग प्रत्यक्ष है । 
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फेफटे दो है एक दाहना घोर एक बायाँ। दोनो फुरपुस गस्प्त की सरए होटेजी१ 
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८ भझारोग्य-शासतर 


होकर गर्दन के भीतर से होती हुईं श्वास-नाली छाती में घुस गई है। गले के सामने हार 
लगाने से श्वास-नाली साफ मालूस होती है। छातो मे यह दोनो फ़ेफडों में दो भागा म 
विभक्त होकर घुस गई है । वहाँ से उसमें से असंख्य शाखाएँ तमाम फरेफडों मे फैल गई है। 
ज्यों-ज्यो यह पतली होती गई है, नरम हड्डी के स्थान पर पेशी ने क्षाम दिया है । इसके ऊपरी 
ऋंश की परिधि प्राय, १ इंच और नीचे जाकर $ इंच का चालीसवाँ भाग रह गई है । 
श्वास-क्रिया 

जवान आदमी १ मिनट में १४ से १८ दर्फे श्वास लेता है। प्रत्येक श्वास मे वह ३० 
धन इच वायु पहण करता है। इस प्रकार तमाम दिन-शत में अर्थात्‌ २४ घंटे में वह 
&४,म६,००० घन इच कषयु फेफडा में पहुँचाता ओर निकालता है । अत्येक घटे मे १,९८४ घन 
इंच वायु अहण और १,३८६ इंच घन वायु हृदम्ल अगार वायु का परित्याग करता है। परिश्रम 
ओर आहार के बाद श्वास कुछ तेज हो जाता है । 

श्वास की विशेषता 

मलुप्य कई हफ़्तो तक भोजन और जल के बिना रह सकता है। परठु श्वास के बद हो 
जाने पर कुछ मिनट में ही मर जाता है | इससे यह परिणाम निकलता है कि लगातार ताज़्ी 
हवा का मिलते रहना परम थ्रावश्यक है " आग भो विना वायु के नहीं जी सकती । यदि 
आप एक मोमबत्ती जलाकर इस प्रकार ढक दें कि हवा न जाय, तो वह अवश्य घुक जायगी। 
आग जलाने के लिये जैसे वायु आवश्यक है, वैसे ही जीवन के लिये भी वह श्रावश्यक 
है। हम श्वास हारा स्वच्छ वायु अपने फेफडो में खीचते हैं । इसमें से फेफडे आण-वायु 
( आक्सिजन ) ग्रहण कर लेते है । प्राण-वादु अच्श्य है । वह उस हवा में से जो श्वास हारा 
फेफड़ों मे पहुँचा दो गई ही, शयऊ होकर रक्त को शुद्ध करती है। इससे शरीर मे गर्मी, उत्साह 
ओर जीवन उत्पन्न होता हे । जो वायु शरीर से प्रश्वास के हारा निकलती है, उससें अनेक 
दूषित तत्त्व मिले रहते है, ओर वह फिर श्वास लेने के योग्य नही रहती । 

जो वायु ग्श्वास के द्वारा बाहर निकलती है, उसमें एक ख़ास विप मिला रहता है, जो 
दृषित रक्त सर जे मिल जाता है। यदि आप एक बंद या छोटे-से कमरे मे बहुत-से मनुष्यों 
की भीट में बेढेंगे, तो आपको इस बायु की दुर्गंधि तत्काल मालूम हो जायगी। बहुतो को 
सिरदर्द हो जायगा। संभव हैं, कोई-काई बेहोश भी हो जाये । 

े यदि ऋाप ऐसी छोडी कोठरियो में सदा रहते है, जहाँ सील है, वायु और प्रकाश का होक- 
टाक गावागमन नहीं है, ता,उस दृषित वायु में श्वास लेने के कारण आपको तपेदिक और 
निमोनिया सेग तथा सर्दो-्डर्ाम के होने का भय है । 
चाय पक हल ले हे कप की 46 सह आप 
शप्रफ्म अर घूल म्प ग्न्ा होगी निससे नेंत्रा हर बहत | ऊ 002 03 308 
१4३ 3७६ का बहुत लाभ होगा । 
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६० आरोग्य-शास्त्र 


फेफड़े इन दो भिन्न गुणवाली गैसों से रक्त को शुद्ध करते हैं। आप करपना कीजिए 
कि दो फोठरियाँ है एक 'अ' दूसरी “व! । 








इनमें से एक मे ओपजन गैस भरी है, दूसरी से कर्वनद्ठिओपित । दोनो कोठरियों के बीच 
एक ऐसा छेद है, जिनमें से वायु ग़ुज़्र सकती है । ऐसी दुशा मे आप' देखेंगे कि दोनो कोठ- 
रियों की वायु कुछ मिल गई है। अर्थात्‌ न एक में स्वच्छु ओपजन है, न दूसरी मे स्वच्छ कर्वन- 
द्विभोपित । दोनो गैसों का यह स्वभाव है कि वे इधर-उधर फैलना चाहती हैं । इस प्रकार 
वे 'क' से 'ख' में और 'ख' से 'क' में चली गईं है। इन गेसो मे एक गुण यह भी है कि जहाँ 
चे कम मात्रा में हों, वहाँ वे स्वयं चली जाती है, यदि उन्हे बाधा न पहुँचाई जाय । 
अब आप यह सममिए कि फेफडो में दो कोठरियाँ ( वायु-कोछठ ) है--एक में वायु भरी 
है, दूसरी में रक्त । दोनो के बीच एक परदा है । उस परदे मे से गैसे आ-जा सऊती हैं। 
रक्त जो केशिका में भर गया है, उसमे ओपजन और कर्बनह्विश्रोपित दोनो गेस है-- 
डघर वायु-कोप्ठ में भी जो वायु है, उसमें भी दोनो गेस है। अंतर सिर्फ़ इतना है 
कि वायु-कोप्ठ में शओोपपन अधिक हैं और रक्त मे कर्बनह्रिओपित । अब गेसों के स्वाभा- 
बिर गुणों के अठुसार ओपजन वायु-क्राप्ठ मे से रक्त में प्रवेश करती है, ओर कर्बनद्धिओपित 
रक्त से निकलकर वायु-कोष्ट मे श्रा जाती हैं । इस प्रकार अदला-बदली हो जाती है । यह 
अदुला-बदली सिफ़ ऊपर के बताए गुणों पर ही निर्भर नहीं है। कोप्छो के सेलों में भी यह 
स्वाभाविक शक्ति है फि वे रक्त से कर्बनह्ठिओपित को खीचकर वायु में फेक देती है और 
ओपजन को रप्चकर रक्त में पहुँचा ठेती है | इन दोनो कारणों से रक्त मे फर्बनद्धिओपित 
बहुत कम हो जाता है भौर ओपनन अधिक हो जाता है । इसी को रक्त का शुद्धिकरण 
कहने दें । अब आप विचार कर देख लें कि शुद्ध वायु मे श्वास लेने की कितनी आवश्यकता है। 
सीथे बैठना और खडे होना 


के समय हमें सीधे रहना चाहिए, ताकि अत्येक बार जब हम श्वास 
चर ७ च श का] का के 8 ७ 
सो फफड़ा का फलने की काफी गुंजाइश मिल सके । इस रीति से शरीर को ताज़ा वायु 


है 
का पधिजांश मिलता हैं। जब हम सोधे बैठते और खडे होते हैं, तो न केवल सुंदर टीखते हैं, 
पर्व उससे न्यम्य होने में इसमें सहायता मिलती है। छुफकर चलना या बैठना अंत में 


कप, कुंबद और अन्य कई रोग पेंदा कर देता हैं । 
साल <ट ता तक ३.0 >“2>- 
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धर के; भीतर राम करने गली सििप्रों पा कोर उन लोगों फो, लिन गरधिस्तर एफ 
स्थान पर ग्रेड़फर ही झ्धिफ फाम परना पटता ४४, इस बाल फो झऋम्प्स एऐगस सौर पर 
फरना चादिए शि दिन भें कई घार सीधे गरदे हफर लदबी श्याय में, ताकि फेफ ने थाग। 
पायु भरे घोर पिपाक पायु बाहर निप्ल ताथ । 

मुग्य से श्वास लेना 

मुप से न्यास लेना शांत पुरा ऐ । रगस सेने या यथाए रस गाक कोर भोपन या 
मुख 7 । नाक के अरर घनेझ संब्म रेशा फले है, शिससे एसशर गंयु भीगर थायों है, ्यर 
धूल सथा फीटागु रह थाते 7 । एससी मियां था गीसी झार गर्म भी ही जाती | | छम्मद 
होगा भ्यास लेने 6, साथ थाय ने गश सौर मे भस्म ही होती हैं। छीर गशाखजार मे सगे ा। 
घक्तत पाती £, एसी से शरण फफ् मिधाजता है ॥ एसी बाण सईय फोर पर सी का मय 
2 नव मार से स्यास नहीं लेन, सो गह थे ही पाती है । छोर उपये गरद निराश वात ६ 
टेंटण पूल थाते 7 । हसीशिये मेंह हें श्वास लेगा घी हानिगरक £, छोर ऐसा शाचरिन 
रशगा चाहिए । 

पटि शोह बाला भेद से साख लेता हो, ता हसे दौराणर ४ बाप मो खबर एसाथन का 
आर माक दिस्‍्या हो । थे गो गाद परफ हए को, मो एइनशो टिशान्च छाती, नए ली 
ऐसा साल बदापि स्यत्ध झोर #ए-पुर.्ट ८ ऐगा 


पाए है साथ रे पता पहापी है, चर एी ध्ाप 
हा कट की के क् ता 
है, नि धज की भहों हैं, "सर फातिशत शाउिदादक बज 
हु 
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धूण हमारे रस से शेप करायी है, मो बढ पाप मे आाइर यह शा शत ट कच्ौष इस: 
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हपेदिक, व्मिनिय, सरसी, शाम बादि रेश हो है + हरा | शोजर क्र सी $ * पर 
पौध सकी पर दिदुकाए बलों आाहिलट बड सच दा के आवाज चाहिए | १ दच्च' ४५ 4:7२ 
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६२ घारोग्य-शांस् 


( » ) जब भी श्वास लो, पूरी हवा फेफडों में भर लो। श्वास लेने के समय सीधे 
खडे रहो ! कंधो को पीछे ऋुकाओ, ठुड्डी उभार लो और उसे गले से न लगने दो । 

( ६ ) धुल के स्थान से बचो । 

(७ ) तंबाकू, हुका, वीडी, सिगरेट ओर शराब आदि न पिश्ो । 

(८ ) कमर में पद्दी आदि कसकर न बॉधो । 

( & ) प्रतिदिन कुछ-न-कुछ प्राणायाम करो । 

घर केसे हों ? 

ऐसे घरो में जो ऐसी नीची भूमि में बने हों कि जहाँ जब पानी गिरे, इकट्ठा हो जाय, तो 
उनमें मच्छुर ग्रवश्य पैठा हो जाते है तथा घर मे रहनेवालो को मलेरिया-ज्वर आने लगता है । 
इसके सिवा पानी में जो कुछ पडता है, वह सडने लगता हे, जिससे स्वाम्थ्य को भारी ध्रका 
पहुँचता है । 

मुर्गी, सुअर तथा ढोर घर मे या घर के नीचे के खंड मे न रखने चाहिए, उनका 
मेला घर को दुर्भध-पूर्ण कर देता है । तथा इनके शरीर मे पिस्सू आदि जतु होते हैं, जो 
भयानक गोगो के कीटार साथ में रखते है । न्‍ 

फर्ण इतना पका और साफ होना चाहिए कि चुट्टा, चुहिया आदि बिल न कर सकते हों । 

पालतू जानवर 

बहुत लोग जो कुत्तो को पालने के शौकीन होते हैं, थे कुत्तो को साथ खिलाते, साथ सुलाते 
ओर साथ दी रखते भी हैं । स्मरण रखना चाहिए कि एक तो हिदस्तानी लोग कत्तों को ठीक- 
डीक शुद्ध रस ही नहीं सकते, दूसरे कितना भी शुद्ध रखने पर कुत्ते मे कीटाण-संबंधी बहुत- 
से ख़तरे होते है । कुत्ता स्वाभाविक रीति पर एक गंदी आदत का जानवर है, उसके प्रेम 
और अन्य कई गुण होते हुए भी स्वास्थ्य के ख़याल से उसे घर से प्थक रखना तथा भोजन 
के पात्रा और शयन के वस्त्रा से दर रसना चाहिए । 

ताता-मना पत्ती आदि के पालनेवाले भी सफाई का ध्यान नही करते | फलतः ये बेचारे 
जानवर ता अ्रनक कौटणु-संबंधी रोगा के कारण शीघ्र मर ही जाते ह--इस पर थे अनेक 
रोगों की सुष्ि सी करमे है । हमारी सम्मति में जिन सज़नों को जानवरों के पालने का शौक है 


वे चिंडियाबरा मे उनके पालने के नियमों को जाकर सीखें | इस अथ में भी हमने इस विपय 
में ग्रन्यत थोटा-सा लिखा हैं । 
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६४ आरोग्य-शास्ते 


वि शिरकत अल चल लिख जी कक कि हार _ललिशीज अजीज ली कम कक अम्ल कं सके कं अर ४; 


२१ भाग सूखा, कठिन द्वब्य है। सोटे हिसाब से ७ आना कठिन द्वव्य और १२ आना 
केवल पानी है । हस २१ भाग कठिन द्रव्य मे १९ भाग सफेद और लाल कण तथा बाकी 
£ भाग में ६ भाग एलव्यूमेन-नामक पदार्थ और हे भाग नमक, चर्बी और शकर है । इनके 
सिवा शरीर की शक्ति क्षय होने पर जो पदार्थ शरीर के बाहर निकलते है, उसका कुछ अंश 
ओर फाईप्रिन-नासक एक प्रकार का तंतु-सदश पदार्थ का कुछ अंश रक्त मे दिखाई देता है । 
वायव्य पदाथ 
रक्त का आधा हिस्सा वायव्य पदार्थ इसमे मिला है | अथात्‌ प्रति १०० इंच गाढ़े रक्त 
में कुछ कम ० इंच गाढ़ा वायव्य पदार्थ है। इस पदार्थ को अंगाराम्ल, श्रम्लजन और जवा- 
खारजन कहते है । यह पदार्थ बाहरी हवा से भी है । रक्त से श्ाय. १० आना अंगाराग्ल 
ओर कुछ कम ६ आना अग्लजन और बहुत कम जवाखारजन है । 
आयु, आहार, धातु, प्रक्ति ओर ख्री-पुरुष मे भेद के कारण इस परिमाण मे परिवर्तन 
भो हो जाता है | स्री की अपेक्षा पुरुष के रक्त में लाल कण अधिक रहते है| इस लिये ख्री 
से पुरुष वजनी होता है। इसके सिवा गभिणी ख्री के रक्त मे से लाल कण और भी कम 
ही जाते हैं । 
नवजात शिश के शरीर में दो मास पयत लाल कण अधिक रहते है । बालक श्रवस्था में 
थे नीचे बेठ जाते है, योवन काल में वे फिर ऊपर को उठ आते है । तथा बुढ़ौती में फिर 
कम हो जाते हैं । 
तामसिक प्रकृति के मलुप्य के रक्त में भी लाल कण अधिक होते हैं । शाकाहारी की अपेक्षा 
मांसाहारी के शरीर में भी वे अधिक परिमाण मे होते हैं| फ़स्त लेने से इन लाल कणो का 
परिमाण कम हो जाता है । 
वर्ण-भेद्‌ 
शरीर के सब स्थानों के रक्त का रंग एक-सा नहीं हैं । शिरा का रक्त अम्लजन कम होने 
से नीला तथा धमनी का लाल होता है । धमनी का रक्त जल्द जम जाता है | फेफडे, जिगर 
ओर तिज्ली की रत्त-शिगग्रों का रक्त शिराओ्रो के रक्त की अपेच्ा भिन्न रंग का होता है । 
रक्त का परिमाण 
शरीर में रक्त का परिमाण क्या है, यह जानना बहुत कठिन है । परंत बहुधा वह शरीर के 
योग्य के $ सच था १४व६ भाग के चरावर होता नि | 
उपादान 
श्त्ण के चार प्रधान 
0 नि टला डक 3 कक आस जे 2 कह 
है, वह रस कहाता है । रक्त से जो गाढ़ा भाग निकाल- 


स्‍$ मचा, पतला द्वव बचता चद्द कस कहाना है। कशिका दो अकार की है । श्वेतवर्ण-हीन भौर 
एज । स्वस्थ शरीर में सफ़ेद कणिफझा की अपेत्ता लाल कशणिका अधिक रहती है । कारण, वही 
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४६६ भारोग्य-शास््र 





की अपेत्ता श्रति मिनट ८-१० बार ओर शीघ्र चलता है । बालक का इससे भी अधिक चलता 
है। $ वर्ष के गलक का हृदय एक मिनट में ० से १०० बार तक धडक्ता है । 
रक्त में जीवन हे 

यदि एक डेंगली में डोरी कसकर बॉध दी जाय और उसे कुछ समय तक यों ही छोड 
व्िया जाय, तो प्रथम वह सुज्न हो जायगी; फिर वह काली पड जायगी और यदि उसे दो 
दिन इसी दशा मे रक्खा जाय, तो वह सड जायगी । थह रक्त के प्रवाह को रोक देने से हुआ। 

यह हृदय जो रक्त की गति और जीवन का मूल-कारण है, गर्भ के चौथे या पॉचवें मास 
में घडकना भारंभ होता है, और तब से ८०-६० वर्ष की आयु तक एक क्षण को भी नहीं 
रुकता । वह एक अद्भुत इंजन की भॉति चलता ही रहता है । 

जब शरीर के किसी भाग में चोट लगती है, तब केवल रक्त ही उसे अच्छा करता हैं । जब 
रोग के कीटाणु शरीर में प्रवेश करते है, तब रक्त-जल ही उसे नष्ट कर डालता है। पर जब्र 
इसी की शक्ति किसी कारण वश क्षीण हो जाती है, तब वह निरबंल पड जाता है । 

यदि उत्तम ख़र्दबीन से देखा जाय, तो ये अणु रोग के कीटाशुओ को पकडकर नष्ट करते 
हुपु दीख पडेंगे । 


हमें रक्त को वहुमूल्यता को समझना चाहिए और सदैव उसे शुद्ध ओर उत्तम बनाए 
रखना चाहिए। 


*ा 


प्रसश्य ४ 


आाहार-नालिका-पाचन-संत्र झोर पचन- शिया 


भाजन फिर रह शरीर को परॉषण उस्ता हैं 


| 


हम तो बा रणते +, यह एररी 


हें दी हनी ए | रुरपा शक सिर 
सुंग से लगा होगा है, इसरा 
गुर से । यद नलों सर हगा, 
काति से लत तक , एफ पी रही, 
पही एलजफर बेल “मी का श 
है, पही पतली घोर सग गे? 
में दा सर तो या गधा गई 


॥ २७६९ 
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ध्प आरोग्य-शाख् 


) ईश्वर की माया है, न खायें, तो बढ़े कैसे ? भोजन जितना चबाया जायगा, उतनी अर ला 
निकलेगी । इसलिये भोजन ख़ुब चबाकर खाना चाहिए। इतना दाँतों से पीसना चार्दिः कि 
) भोजन का मुँह में पानी हो जाय और उसमें स्वाद न रहे | अर्थात्‌ तव तक चबाए जाना चाहिए। 
पुरानी कहावत है कि दाॉँतो का काम आतो से नहीं लेना चाहिए । 
) दूसरा भाग हु 
ह गला या कठ है । वास्तव में नत्नी शुरू यही से होती है। इसे अज्न-प्रणाली कहते हैं। 
/ यह भाग करीब १० इच लबा होगा । इसमे होकर ख़॒राक गले और छाती मे होती हुई 
।.. तीसरे भाग मे पहुँचतो है । यह स्थान नाशुक ओऔर तंग है । सख्त चीज़ खाने से खट अटक 
) जाती है। विना पानो लिए भोजन करने से भोजन इसमें अटक जाता है, जिससे दा 
घुटक( प्राण तक निकलने का भय रहता है । कमो-कभो असावधानो से पानी पीने से वह 
४ इस नली में आ जाता है, जिससे फदा लग जाता है । इससे भोजन को नरम करके धीरे-धीरे 
रे सावधानी से थोडा-धोडा गले से उतारना चाहिए | 
तीसरा भाग 
पैली के समान है । इसे मेदा या आमाशय कहते हैं । यद्दों भोजन पचने के लिये कु 
देर ठहरता है । इसको लंबाई अदाज्ञन १३ इच हातो है और चौडाई कोई ४ इच । इस छोटे 
से भाग को मज़ेदार पुतलीघर कहना चाहिएु। ज्यों हो लार से मिला हुआ भोजन वहाँ 
)।. पहुँचता है, तो तुरंत वहॉ चहल-पहल मच जातो है । और एक तरह का खट्टा रस बनना शुरू 
हो जाता है, इस काम में कोई आधा घटा लग जाता है । तब तक लार का रस भोजन को 
3 गलाता रहता है, पर ज्यों ही आामाशय का रस भोजन से मिला, त्यो ही लार का असर दूर हो 
लाता है, क्योंकि यह रस खद्य होता है । श्रामाशय की सूरत कुछ मशक-जैसी होती है । उसके 
“४ दाने और बएऐँ दो किनारे होते हैं | दाहना फूला हुआ और लबा द्वोता है और बायों विपका 
हुआ और छोटा । तो उस सद्दे रस से मिल-मिल्वकर थोडा-थोडा भोजन बाएँ तंग भाग 
में जाने लगता हैँ । यह भाग भंडार का काम देता है, अर्थात्‌ यहाँ भोजन पडा ही रहता है । 
“५ एक बात ध्यान में रखने योग्य है कि आामाशय का खद्दा रस एकाएक सब भोजन से नही मिल 
जाता, थोडे-थोडे से मिलता है । शेष में वही ज्ञार का रस अपनी कारस्तानी करता रहता है | 
ह श्रय वीच के भाग में लहरें उठने क्षगती हैं। इससे मांस के संकोच से इस भागकी शर्क्ति 
घट जाती हैं और भोजन पर दवाव पढता हैं और भोजन दक्षिणाश में जाने लगता है । यहाँ 
यद्द ख़ूब मथा जाता है और मरपूर आमाशय का रस मिलकर वह पतला हो जाता है। जब 
तक सोजन पवला नहीं बन जाता और उसऊे मोटे-मोटे इकड़े नहीं पिस जाते, तब तक दर्तिं- 
४ यांश में बराबर इलचल द्ोती रहती है। श्रच्छा, यहाँ पर इस कारख़ाने का अंत द्ोता है। 
दूसरे आम ख़्‌ राज मेजनी होती हैं । इस जगह एक छेद होता है, जो मांस के एक टुके 
:.. से धंद दवा दईे। ज्यो दी रस वन-बनाकर माल तेयार हो जाता है, तब दक्तिणांश उस पवते 
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घरीरन्यय बम 


भोजन को घष्टे वेग से पाशय में होल देता है । एसस बाद सष्याणश से छोर भोतन आजा 
है। यह भी इसी प्रकार समथा जाफर नीचे इरेत दिशा णात्रा ए। एस तरह फीरे-भीरे सप भो एन 
पशाशय में उफेल दिया जाता हैं । 

सामली सोधन झामाशय में ३-४ घंटे दारता ४। पर यो भीपन दातों हारा मरी घर 
गया, यह धामारय में दो घंटे तक दरता 7, ब्धोषि झा संष ऐसा है, शाझारएय दिखी 
सात घीड़ को झोतो भें नी उत्तरमे दसा । 

रामाशय के रा्टू रस के धारण दूध यहाँ शाइर पद णागा हैं । शत यो एश शपरम्ण 
बदुलता हैं। पर थह राप्मी ए शरंश को । एल, तल हादि गतेह पिया थाने #, हीर कोई 
हेगर नहीं पद्सा । छल झीर लाथश रषेन्शेनयों रहगे २ । 

घाथा भाग 

हटुसहा माम शद्यात्र 7, हर एस पएदाशायम भी पहने | ॥ देह भाटी बाई २१ प्र्ट्याह 
घौष्ाई हू था $? एच होती हैं। इपका नीचे या सिय एृहदीए मे जुच्च खा है, 
जिखे मलाशर भी पहले है। लशाय रुप था सरहद गेंदों मारे पेंट से रहती है । मांग 
से इबेखा णावर हो शायमिटा रस एस हंप्र से रात है, मं इस रस उ7् कस शिलल 
है। पर यह रस रण होता । हम छ४ में पहरए-रो इंशधा बहा है, चपीय बर्शी हा 
सिडइती ए, वी फजता है। धापते पैचाआा छोर ऐोशों हो गिरा ७१, ५ रेश्त इो४ा, पथ 
यही हरा ही होगी है। हम फिय हा प्रभार घ व गाया परम ६, दशा से शादाए घर धर # 5 ३ 
दे] लिपकता एाता है ते एन मे गगर पाई बारेद पोरक ऐड इधाश 
प्रकार को किए ) मे छुलाओ 7 मे प्च 7 है । अहारनार हक ही हओं ड़, लड़ १४ 
हुए शंद ३ शा हक एएु पता चोर रा से मिझ जा४3 5 

दया भा 

श्ट्दुथ है, लिए इफिदाए भा बहुत +.. | ही पं 
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केरल बर्च?ह टॉ जज) हु हे | मै, रन इकुतन् हू 6 शक धान के का ड्राज #+ सटरतर हूँ, 


है 


आरोग्य-शास्त्र 


बाहरो सहायता 
ध्रामाशय, क्षद्वात्र और ब्रृहदतन्र मे जो भोजन पचता है, उसमे उसे कुछ बाहरी सहा 
यता भी मिलती है | यह सहायता ख़ासकर दो स्थाना से मिलती है « एक जिगर या 
यकृत और दूसरी क्‍्लोम-या पिपासा-स्थान से जिगर शरीर मे सबसे बडी गांठ हैं, इसकी 
वज़न कोई दो सेर का होता है। यह पेट के ऊपर दाहनी तरफ़ पसलियों के नीचे छिपा रहता 
बीमारी की दशा में बढुकर वाहर निकल आता है । रस से एक प्रकार का पाचक रस वनतों 
है, जिसे पित्त कहते ह । यह पित्तपीले-हरे रग का कड॒वा, पतला ओर गम रसे हैं सडने पर 
खट्टा हो जाता है । जिगर में पित्त की एक अलग थैली लटकी रहती है, जिसकी सूरत नासपातवी 
के समान होती है, इसी मे पित्त भरा रहता है। जब भोजन पक्काशय या चुद्धात्र में होता हे 
तब यह भी उससे जाकर मिल जाता है । क्षद्वात्रों मे आमाशय के खंद्े रस के साथ घुला हु 
खाद्य आता है । और अंत्र के खारी रस से मिलकर उसकी खाई नए होने लगती है । पित्त भी 
उसमें मदद देकाः उसकी खटाई को नष्ट करता है । ख़ासकर रनेह का पचाने में पित्त की मदद 
की वहत ज़रूरत पड़ती है । जब पित्त कम बनता है या किसी कारण से अन्न में नही पहुँच 
सकता, तब स्नेह बहुत कम पचता है और उसका अधिक भाग मल के द्वारा शरीर से बाहर 
निकल जाता है । यंत्र मे पित्त के रहने से उसमे सडाव कम होने पाता है. जब यत्र मे पित्त 
नही पहुँच पाता, तब सडाव अधिक होता है, और विष्टा दुर्गंधित और लखदार आती है, 
क्योकि स्नेह कच्चा निकल रहा है । दूसरी वस्तु है क्लोम । यह वह गॉठ है, जहाँ प्यास लगा 
करती है | इसकी शकल पिस्तौल-जैस। है । यह पेट में पीछे की श्रोर लगी रहती है । इसमें 
भी एफ प्रफार का पाचक रध बनता है, जिसे क्लोम-रस कहते है । यह विलकुल साफ्र, पतला, 
खारा रस होता हैं । इसका काम भोजन मे से भिन्न मूल अवयवो का विश्लेपण करना है। 
यह क्षाद्वात्रीय रस शरीर क्लोम से मिलकर अपना काम करता है | वल्फि क्षद्वात्र के रस में कुछ 
ऐसी विशेतता हैं कि इसके मिलने से क्ल्लोम के रस का बल बहुत वढ जाता है । 

धन्य हई उस विश्वकर्ता कारीगर को, जिसने यह शरीर रूपी गोरख-धंधा बनाया है । 
भोजन पचने मे कितनी ढेर लगती है ? 


इसका पारिमाण भिन्न-भिन्न खाद्य का भिन्न-भिन्न हैं । कोई भोजन देर से पचता हैं, कोई 
जल्‍दी । साधारणतया इस प्रहार ह--- 


शामागय_मं ४ से < घटे तक रहरता है । 
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शरीर-पय ६१ 
घ्रिष्ठा 
सार-रहित पदार्ध जप मलाशय में पलेच ताता ६, तप दस्त की हाउस भझालस हो पी है | 
मलनद्यार पर एक सास का हुकठा पैदया राता 7, नो जिना दृएणा मत को बाहर हो 
निदलने देना । 





दस्त ज्ञाती बार एम गहरा सॉस लेते है, जिसने रानी चार पे हे साख + परद् शिश्हयर 
पट फो घेर उतरते 8, एससे पेट सिर यार शात्र पर बुयार दाजसा हैं वाइस ये चतिंस श्तः 


में एकदम दुयाय परता है चार हार की सादे ली श८ साती 7 झौर सल दर निशान पाता ५! 


विश्ञा मे क्या हाता | 


का 


भोणन पी खप बस्तर शरीर भे नाते पचती । चपएय सो शा हितों ४, पे खा गत हर 
निफल णाती ४ | उसमें से पदाएँ € >> जप, भोजन का बा चिंश, ददवी के प्रज दा शेर 
फर्ता एें ऐिलहे, पीए, गदलियाँ, सिा के दीव गा एर द्रवार के चपा * 

श्मसे घधिया पर ग्रशर ही गा्ी खा  गोगी घरार गे ही “पक ५ | ढन्‍च पथापर 
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प्रकरणु 
9 रह 
गुद ( मृत्र-सत्र ) 


काये 

झापने देखा होगा कि भाफ का एजिन कोयले जलाकर चलाया जाता है। कोयलों के जलने 
से जो राख उत्तन्न होती है, चह साफ़ करनी भी उतनी ही आ्रावश्यक है, जितनी कि कोयले कोकना। 

ठीक शरीर भी इसी प्रकार का एक एंजिन है ओर वह खाने और पीने से पुष्ठ होकर चलता 
है । पर जल और खाद्य द्वव्यों में जो फ़ुज़ले का भाग है, वह शरीर मे रह जाय, तो शरीर का 
नाश हो हो जाय । 

हमने बताया है कि विपाक्त वस्तु को पसीने और श्वास के साथ किस प्रकार फेफड़े और 
स्चा निकालती है। अब हम ग़ुदों का वर्णन करते है, जो इसी प्रकार की बहुमूल्य सेवा शरीर 
की करते है । 

आक्रति 

ये दो होते ह, और इनका आऊार बड़े सेम के बीज की भांति होता हैं। यह कमर के 
भोतर रीढ़ को हड्डी केअत में दोनो तरफ़ लगे हुए हैं । हरएक गुर्दे के पीछे बारहवी पसली 
लगी हुई हैं । इनका रंग गुलायी, लंबाई 
४ इंच, चीढटाई २३६ इंच और मोठई 
११ इंच हैं। पुरुष के गुर्दे का चज्ञन प्राय. ४ 
आस तथा स्त्री के गुर्दे का वज़न कुछ 
फम होता हैं । 

क्रिया 

ये मृत्र उपादक यंत्र । थे इस 
कौशल से बने होते है कि रक्त का दपित 
जलीय अंश छधन-छनकर इनसे संचित होना 
रइता ६ और फिर मृत्राशय में जाता है । 
क्षय सुश्राशय मत्र से परिदर्ण हो जाता है, 
तभी सूत्र को हाजव होती हैं । म्त्राशय 
का युद्दी से एक नली के हाय संबंध है । 





शरीस्-पंश है ३ 


गुर्द रक्त की शुद्धि फिस भाँति हरते ऐ * 
बृहत धमनी फी दा श्मग्रा्या हारा रख दे ना गुर्दी मे पसाया है। भीनर इसे घमरिय 
फी छोटी-छोटी बटतन्सी शाराएु हो जाती गे । एफ्शफ शाखा प्रयेश् नी + प्र हए भाण 
में जाती हैं, एसी से रक पेशिया हे समुद्र में फौचाा ए। केशिया को जदासोे भे मे एच 
जलीग अशा रह से से घर नली थी दीगारो में से होपर उसके सागर पंच शाता ६ । नाते 
कल है. कक 


पा फूला एच सिश ऐसे का फास सा हैं । थर सोडिक एसी उस हुलीप पिया को पिजहान 
एान सता हूं 


रक्त में पंच सरश झोर इशंंग मिली शावी है, थे हम उसा सुर 7 ।+ पशु से प्राम 
स्यम्ध शरीर में एस हार भे एसजर सगे से भा छा साइा। सिख भव हो. अगर नो श्रम 
पृल्ना रहया ४। मती वी मादोमांदा नम उस रा्सीजा मे मगर 77357 | ह्रि7 अचल अईड 
पढायों फ। खाने ग्यि पे ने ५ | धर फिर तर भ्ध्ज्तु पे पटोया कह, हि । रे पट प्र भ्र 


| 
न जी. पा ६; हु का के 
वूषित इस उस णात में मिल जाते है | था पर फिर एइशी मियों मे दषग दाग ८ 


नद्धियों मे परैचता 2, यो विचारों में राग त। पाल थे लििप्गे दे विजा ३ थे निश्रभावत 
- + लक शी 

पह तरल मुप-रणशाली ३ प्रारंशिस घी भा के पदों है । यही सर्द होशय भे शाप £ । 
का 5 हि चर हि ६ 

मच प्रशालियाँ ट ह४। प्रवेक + ऋोषगी पूरी पर हे 7 प्यिय खिती हा कण # क पर 


आन न 
४,२72 $ ६ कआाएर ६१। पचच्च 


श्क्क 
क्‍न्कै 
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६४ घझ्रारोग्य-शाखर 


कि लत कमल 


मृत्र का परिसाण 
सारे दिन-रात से एक बलवान मनुष्य आधा सेर से १३ सेर तक मूत्र निकालता है । इसमें 
२३ छुटाक जल और 4 छंटाक रासायनिक पदार्थ होते है । जब वह नीरोग है, यथेष्ट पानी 
पीता है, तो मूत्र का रंग हल्का पीला होगा । ओर जल के समान साफ़ होगा । पर यदि वह 
लाल या भूरा हो, तो यह अवश्य कम जल पीने का चिह्न है । शीतकाल मे पसीना कम आने 
से मत्र का परिमाण बढ़ जाता है । श्रीप्म काल मे पसीना आने से कम हो जाता है । 
ज्वर चढ़ने की दशा मे गुदो' का काम बढ़ जाता है । इसलिये रोगी को उचित है कि 
यथेष्ट जल पीवे । इससे पसीना और पेशाब यथेष्ट होगा । 
शराब, तबाकू, गर्म मसाला, सालन, अदरक आदि पदार्थ गुर्दे के लिये हानिकर है, 
इसलिये इन्हे कम खाय । रक्त मे से किसी भी विजातीय वस्तु को बाहर कर देना मुर्दे का 
काम है । इसलिये गुदो' में कोई दोप न उत्पन्न होने दे । 
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६६ झारोग्य-शास््र 


पित्त-कोप अ्रमरूट के फल की भाँति यकृत के नीचे लगा हुआ है । यह सामने और पी५े 
तिरछ्ा रकखा है, तथा इसका चौडा अश सामने--नीचे और दाहनी ओर है । तथा संकीर्ण श्रश 
अर्थात्‌ औवा नीचेवाली नली मे मिल गई हैं। इसकी लबाई ३-४ इंच और चौडाई १: 
इच हैं । इसमें प्राय, २६ आस पित्त तेयार रहता है । 

उपवास के समय को छोडकर निरतर यक्कृत से पित्त निकलता रहता है। दिननरात में 
इतना पित्त निकलता है, जितना यकृत का वजन है। पित्त-कोप में पथरी पैदा होने से यहि 
पित्त न बने, तो रक्त सूख जाता तथा पाइरोग हो जाता है । 

पित्त का प्रधान कार्य अन्न पचाना है । यह हम अन्न-परिपाक के प्रकरण में कहेंगे । 

इसके सिवा अन्य कार्य इस प्रकार है--- 

१--पित्त बनाना । 


२--रक्त मे श्रधिक शर्करा जाने देने से रोकना । यह काम वह शकंराजन बनाकर करता 
हैं । यह शकराजन यक्त की सेलो में संचित रहती है, जब आवश्यकता होती है, तब फिर 
शर्बारा भी इसीसे बन जाती है। इस प्रकार एक तौर से यक्ृत शर्करा के आरय-व्यय का हिसाव- 
साता भी रखता है । 

३--मृत्र में जो यूरिया या यूरिक एसिड निकलते हैं, थे भी यकृत में बनते हं। 

क्नोम हु 

यह अंथि उदर की पिछली दीवार से लगी रहती हे | इसकी आकृति पिस्तौल के समान 
है। इसका दाहना भाग सोटा होता हैं तथा सिर कहलाता है | वाया भाग पतला होता 
£ और पुच्छ कहलाता है | सिर और पुच्छ के बीच का भाग शरीर है । सिर पक्काशय के धैरे 
में रहता है भर पुच्छ का सिर प्लीह्ा से मिला रहता है | छोम के सामने अनुप्रस्थ ब्रहत्‌ अंग्र 
ओर आमाशय रहते हैं । इस संधि का भार ६० से १०० माणे तक होता है. और लंबाई £ 
से ६ इंच तक | न्‍ 
.. इसमें जो पाचक रस बनता हैं, उसे कोम रस कहते है । यह पतला, स्वच्छ, क्षारीय द्वव 
हैं । यह रस चाद्ात्रीय रस और पित्त से मिलकर अपनी क्रिया और भी प्रबलता से करता है । 


प्रझणाा ७5 
सास्तिपषफ 


एक हड्डी के सज्ञदत दस्ये में, उिप्से रशपरी बदते 6, थह शा मे सशु रद सुरशित रेश॥ 

हुईं है। एसफो झाफति दीश शगाररोद पह्पार गिभि 
के शरद की भौति है। एस चार 
पिभाग ह -- 

( ६) झात सस्थिण्फ । 

(२ ) चुद्ध मग्तिष्य | 

( हे ) सीता रा सश॥ रंग ही 
ग्म्र। 

(४ ) मादुश मलाधार । 

हंस ३ लिये ए सर्मे ३ झि जा ४, /शए 
घह घारी तरफ हारशातहियि शाह है ' 

दत्त 

पूरी आयु प.. आरेसा वो शाम्किर 
ग्रोष दें मेरे बन भा होगा: । 
शमुर्च का इरिषशक हापा इीए छह ए+ 
शत स्व] हा दिला फहच) बेन स्ॉॉन्‍लन 
भे पहनी इतना ४ । घरच अं अन्त 
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सुपम्नाकांड 


। मस्तिष्क हे 
स्‍नायु निकली है । यह जिस-जिस कशेरुका के पास है, उस कशेरुका का वही-वही नाम है । 

हम पीछे स्नायु के अकरण मे बता छुके हैं 
कि स्नायु किस प्रकार तारबर्की की भाँति 
फैले हुए है । मस्तिष्क में केवल भिन्न-भिन्न 
भागों से संदेश ही नहीं आता, वह श्राज्ञाएँ 
भी बाहर भेजता है । इसी से स्नायु में गति 
उत्पन्न होती हैं । यही सब इट्ठियों को भाज्ञा ३) 
टेता £ कि वे क्‍या करें । यदि किसी शअ्रग से 
मस्तिष्क के ये तार कट जायें, तो वह अ्रंग 
शून्य हो जायगा। प्राय मठिरा पीने से तथा 


पेशी + 
न्‍क  ह ल्‍ पी] छू कु डे  प्य छ्ज्ञक >8। 7. 
गर्मी की वीमारी में अ्र्थाग हो जाता है, , किक ०८4००)... (3०००७०० 0(]००८ 
क्योंकि इसका विप लिार्न-तंतुओं को नष्ट 


क्ग्ताहँ | मस्तिष्क की काय-प्रणाली 
सपुन्ना और पिगला नाडी-मंडल 
कपाल के सहादिद्र से सलग्न है । इसकी लंबाई पुस्पो में १८ ४ंच और स्त्रियों मे उस 
कोई ३ ईंच फस होती छ । इसका वजन 5 छुटाफ सममिए । इसका रग बाहर से सह 
होता है शीर मीतर से मठ मैला । मस्तिष्क की भॉति इस पर भी मिल्‍ली के तीन आवरण हैं 
सपस्ना में नाटियों के ३६ ज्ोटे द्वाले # । प्रस्थेक नाड़ी सुपुम्ना से टो भागों द्वारा जुडी रहः 
है । द्रोरिम सतस्व भाटी जा पिंगल साही-मंटल से संबत रहता है । 


परस्पर 5 


| 


मर ; सामने या उसके हृघर-हपर दा एरिया सर परी रहती 

है। फ्रयक छोरी में धोट़ीआीदी दर पर होठे था यो गोदानमे उम्र से ५, शिगठे कारशा पे 
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मनुष्य के लिये मस्तिष्क ईश्वर की अलभ्य देन है। बचपन से अच्छे विचारों का अभ्यास 

करने से मस्तिष्क शुद्ध रहता है । 
मन 

मन क्या है, इस विपय में बड़े-बड़े ल्लोगों के भिन्न-भिन्न विचार है । पर वही एक चस्तु है, 
लिसका शरीर पर असाध्य अधिकार है और उसका अधिष्ठान मस्तिष्क है। कोई-कोई झतः- 
करण को ही मन कहते और उसका श्रध्िष्टान हंटठय को मानते हैं । 

जो कुछ भी दो । मन एक ग॒प्त शक्ति-पूर्ण शक्ति-केद्र है । मलुप्य को उन्नति, अवनति, सुख- 
दु'स, मंगल, अ्रमगल का कारण मन है । मन की यह ग्रुप्त शक्ति ही विचार या संस्कार के 
द्वारा बुद्धि को अधीन करती और शरीर को प्ररणा करती है। परंतु यदि इमारा मन दृढ़ है, तो 
उसमे सर्देव उत्तम विचारों का प्रभाव होगा। यदि बह दुर्बल है, तो ख़राव विचार झते रहेंगे । 

यह बात भी विचारने के योग्य है कि मानसिक विचारों के कारण भी शरीर रोगी हो 
ज्ञाता है । चिता, भय, क्रोध, क्षोस, चेदना, शोक, क्रोध आदि से प्रमेह, भदाग्नि, कामला, 
रक्त की कमी, चर्म-रोग, म्ंगी, उन्‍्माद्‌ आदि रोग हो जाते ह । वेद भे इसीलिये मन को सदा 
शुभ सकलपवाला होने की प्रार्थना की है । 


गीता मे भी श्रीकृष्ण ने मन को दुनिग्नह कहा हैं । हम मन के सबंध में आगे मनोविज्ञान- 
नामक भ्रकरण से कुछ लिखेंगे। 


स्म्न्ध 
सब. अर # बज अर हा बा ल्‍ऑ है या्अाप 
चर * कल घक कान. किम 
डे >लड-- 75०2: कप ही हक ल्‍ जि 
न लीड बे अल: बज ्लला  आए स्टील है पु 
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७ रजईः कक, ट्री? ब्क ध््क ँ ता आर ढर जा जआन्‍त अभानक # ह ५ आप हा लाख न 
के अआण शक ही कि के. जा रे क 
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हो कक बेन # 2 जर.. न िज्ल्क ब्थ का न का लि ब् 
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जिराओ गाल हैंड लीननट ऑजकन “जन मन, 





थों पं तभी तक सच्छा देख सस्ती है, जय सके हि उसे सर शायर च। माध्यम 
ग्यरद्र हाँ। कर्नानिझा, पर्ोच 754, साल पार ताल ने पीटे रदसेवाओे /र्यो है 
भी प्रस्पषछु हो, ना देगने में पर्ट झा जायगा । ह्सतिय चांदनी नाचव धो ४) सम 
धानी से रगड़ रफार। । 

यदि आप दिनाजर्येम जियी 'चोये यो देखें, से। घाव चयशव वी उस पे फर खाये * 
या सूरत, या धूप, यह सुंदर लगन सा एच उस रिप्पे एज थी धरा मे एये ४४४ । 
उपकी यरादा ४ री जगा में शौनई ? यदि चारयों दिपा से धरा मे लो” दिया गाय, 
जहाँ सदेव ह चमायस की फथियारी एा सी एऐए बोर व भी छीकेनी इसबा पान # की 
तो आझाप पाया खोघेगे ? चोर धपने टर्घाग्य वो फपा ग हैंगी | घिर पे रे हिल ना | रव१ 
भी उगालतन भरना पता है, बंप दु ंर्मेत ! 

नर्ण फी रुप 

एप लए यथपन से हे नेंप्री फी गएा परनी चाहिए । शो दाह हे लेचा भा) हा 

पूरक रस परना उचिय | "वर ॥से # दारिक एहिए से दखम | चार भोदा । 3 लि 


44४ 
# ४ < 


९539५ 


है। 


् जज नि भ ् रस ल्‍ 
#मन प्ररयप ये प्रवस्श भे दा ४ । छर एणा खागा 7, ता एक झा। शाह हू एस "3, ह। 


मरिगर्या रुसरी इर्गरर पा गे थे ने पाये भाप इस गे वा ने काते पाये सदी हा हालत ईी हब 
गुगगो, दशा थी चंधि आई दंसतरपी / कीर थे रखा दाग मे गरगा हती१, ७ के *" रिक्त 


कार ह# । मंणश्चिर्दों एस चर बेदवर गाष्ती को सरादा शर्त ४ हदर व ल श्ची + शक 4३ रू ४ 
हीं बैँ का न क् 
5 को शा पर अ हजच का जहर लइ रू चुजघ 5 इक कफ ता यास्चाब का कटरा काकान्ट तक 


ह वी ता श्र * के जैज जज न रत] न । 
एप्ज गो शा) ह४८ फेर, 7 5५७ ३ १७०७ ऐड 4 अप ह४पा/ओ ००१९ ४ १ 
का 
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छेश! पे ६४४३ ३ "" झ्र इतना छत ह८०7 स+ क++ चुत हित 0१ ०३० ४ ००5 2५ + ४ 
न 5 न ड बन न्क बक ब्क ई जे डक + 
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दर्शी है और पिछला भाग मटमैल्ा है । पिछला भाग केमरे की अंधेरी कोठरी के समान है । 
और अगला भाग उसकी तरह है, जिसमें होकर प्रकाश भीत्तर प्रवेश करता है । यह आँख का 
गोला तीन तहों से बना हुआ है । तीनो तहों था पटलों का रंग जुदा-जुदा है । सबसे बाहरी 
पटल सफ़ेद है । बीच का काला । और भीतर का नीला-लाल । अ्राँख के गोले के पिछले 
हिस्से में तीना पटल मिले रहते ह । 
ग्रॉस का अगला भाग काला या नीला दीखता है, पर यह काली चीज़ वास्तव से ऊपर 
नहीं है । वह एक कॉच-जैसी स्वच्छु चीज़ मे से चमकती हुईं दिखाई देती है । यद्द वही बाहरी 
सफ़ेट पटल है, जो श्रॉस के अगले हिस्से मे आकर कॉच की भाँति पारदर्शी हो गया है । 
इस स्वच्छ पर्दे के भीतर जो काला या नीला पदों दिखाई देता है, वह मध्य पटल का 
अगला भाग है । इसके बीचोबीच एक गोल छेद है, जो फेल और सिकुड सकता है । यही 
छेद पुतली या तारा कद्दाता हैं | श्रॉस के पिछ ने भाग मे यह पटल भी पहले से मिल जाता 
ह । जिस परे में यह छेद है, उसे उपताग कहते है । 
नीसस पटल जो भीतरी है, वह आगे आकर अत्यंत पतला हो गया है, जो तारे के पीछे 
कमिल्‍ली की भाँति चिपका हुआ है | उपतारा के पीछे श्रॉख का ताल रहता है, जिसका काम 
वही ४, जो केमरे के ताल या लेस का हैं। यह बृद्धावस्था में धरंघला हो जाता है। इसी को 
मोतियाबिंद कहने है । जिस प्रकार थेवले शीशे में प्रतिविब साफ़ नहीं दीसता, उसी प्रकार 
नाल पेपला हो जाने पर मनुप्यो जो भी कम दीसने लगता है । यह ताल मसूर के दाने की 
आउति का शाता है | शीरे हृसका चज्ञन दो गत्ता क लगभग होता है | इसके ऊपर एक 
गिल्याफ चंदा रहता है। और बह एक बचने से उपतारा-मंडल से वेंधा रहता है। ताल के 
पीडटे ऋाँख का बटा कोष्ट हैं। टसम एक गादा कुड्ध लसदार स्त्च्द अर्थ-तरल द्रव्य भरा रहता 
है, जो विज्लोर के समान ह# | इसका फाम ऑग्व की आकृति को ठीक रखना है । 
झाप के तीनो पटल बहत बारीक रेशों से बनाए गए है, और इस अंग मे बडी कारीगरी 
विदाता ने राख पी हे । इशष्टिनाटी जिसमे लगभग » लागख बारीक तार होते हैं, आँख के 
दिठजे भाग में छाऊझए कपाल के साोनर परहेंचती हं। और ध्रह्त्मस्तिप्क के पिछले खटा म्‌, जहाँ 
दष्टिऔंट है, उनका अत शाला ४ | 


टेखना जे 
हमारी प्रिय से २० कद या इससे अधिक दरी पर की चीजे साफ-साफ दिखाई दे जाती 
£ । टस दूरी के लिए नाल जो पदनाव्दना नहर पडता । परंतु नजदीक की चीज़ो को देखने 
हे हिय स्थारो जे परयती डपतारानमटन को सिझुटना पटता है । 





है लोड हर रच उसकी हाती ४ ४० अधिक ञ वे नहीं टेख 
हक ( थट ऐसी होती हैं फ्रि ० छंद से अधिक दूर को वस्तु वे नहीं वे 
सजने । एप गण नर शी वस्तु देख सउसे है, पर निकट की नहीं टेस्ट सकते। आँख का यह 
दाए उपन से दूर हो सता ई | यादे चण्मा तज्नाल दी न लगाया जाय, तो रोग बढ जाता है | 


पा पट प्र 3 ध्यीप्ि> वि थी 

ब््/ज फ्िेिनल: पं 2 22/8 0-2: “75८ ध्ट 
कजमन्‍न्‍न्‍नीं 
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 £ | ६४» - जह 85६५४ ४ शा ४. ंर िंन रद ॥ घट | ( ड ड 5 9 (ईज ६४ कक हर ्ज 
हो जि जम ++ खी न मा ली न ज ज्च 
ज्ञक 3 ५ सजा श्थ सजा र का 422० हि. फेल न शा का विशाल ध्् नयी 
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कॉल तभी तक 'प्र्छा देगा सरती हे, छत सके हि उसे सत्र शापथार चर भाच्या 
ग्पन्दु हाँ। कर्न।निफा, धन्तीय हवब्य, साल पार तान 3 पीरे रहनेयाले  प्थों से हे है 
भी घस्परहु हो, तो देखने में फर्य था यायगा । हसलिये रोटरी नाथार घ्यया को स्थर 
घानी से रपच्ठ शयरयो । 

यदि यार विचाध्यपरर दिद्वी झरे वी देखे सो ये पयरद हर उस पर फेस रगावम * 
बह सूरत, या धर, या सूंद्र घगतस स्व हुए इस? लिपे शषः पा ? जाओ 3 अं /ता + 
उरी बराबर दे सी पगा से यौन हैं ? यदि पर शिरपी ऐसे प्रदेश मे उए दिख जद 
जहीं सदेव ही ्मावस की ऐेथियारी छा सी ही "रर कभी यीवजा। उसरा एशाप ना, 


हक 


तो शाप कया संल्येंगे ? कौर झपने एसरिए को कण पे है शिर घे दे सनी राय" हब 
भी उपाजन करना पहना ए, बचे दुरूमसए! 
तय कै लग 


हे झारोग्य-शास्तर 





आँख में मैल या धूल का कण गिर जाय, तो कुछ बूँद बोरिक एसिड के डालकर स्वच्छ कर 
लो, या स्वच्छ पानी से धो डालो । 

तंबाफू और शराब ऑटो के लिये अत्यधिक हानि पहुँचाते है । प्राय. तंबाकू पीनेवाले की 
आँखें पीली और शराब पीनेबाले की लाल रहती हैं । इन्हे ठीक-ठीक दिखाई भी नही देता हे । 

नेन्नो की ज्योति कायम रखने के लिये नीचे-लिखे नियम काम भे लो -- 

१---जहाँ काफी प्रकाश न हो, वहाँ पढने को मत ब्रैठो । वारीक काम भी न करो । 

२--पढ़ते समय रोशनी पीठ पीछे रक्खो । 

३--जय देर तक पढो या ज्यादा गौ/ का काम करो, तो कुछ समय तक आँखो को बीच- 
बीच से बंद कर लो, या खिडकी ओर हरियाली की आ।र कुछ समय देखते रहो । 

४--धूल श्रादि पइने पर उन्हें मलो मत, बोरिक लोशन से या साफ जल से उन्हे 
घो दो। 

४--तौलिया-सावुन चिलमची, मुँद्द पोछने के कपडे न दूसरो के स्वय काम में लो, न 
किसी को दो | ख़ासकर जिनकी शआऑँसें आई हा, उनको । 

६--घुऐुँ से बचा । यह ऑस का प्रवन्न शत्रु है । घर में थोड़े ही ख़र्च से रसोई-घर में 
चिमनियाँ बन सकती है, जो धर को घधुएँ से सुरज्षित रक्खेगी । 

७ - यह सुर्मा बनाकर सर्देव काम में लाते रहा। सुर्मा काला १ सेर, मेंगे की शाख़ < 
तोले, समदग-काग < तोले, छोटी इलायची के दाने १ तोला, कपूर २ तोले । पिपरमेंट 
ख़र्क एु् तोला नीम के पत्चों के रस में एक सप्ताह थोडो, सूसने पर पिपरमेट और कपूर 
मिल्लाकर काम में लो । 

कान 
कान के चित्र को देखकर आप जानेगे कि कान के नीन विभाग है-- एक वह विभाग, जो 
बादर ढीगाता £ । दूसरा वह, जो बाहरी छेद &। बह केवल बीच के कान मे जाने का मार्ग है। 
नोसरे बह, जो मानरोी जान में शब्द जाने का सार्ग है । मप्य कान में एक नली है. जिसका 
एक सिस गले से लगा है। यदि यह नली बंद हो जाय, तो मनुष्य बहरा हो जाय। जब किसी 
को सर्दी होती हैं शोर नाऊ और गला फफ से मस टोता है, नो गला और यह नली जो कान 
अ्रौर गाने से लगी है, फूल जाती श्रौर बंद हो जाती है । यही चटरेपन का कारण है । 

झान आऋर गये के माय को नली दिगट ज्ञानी 


| नो श्रवण फे भीनरी भाग में भी 
जाजट हेड जाना | मत मापयपन्थ्रवतरगा मे मयार 


ता हैं, सब श्रवण-पीटा हं।ने लगती है | जब 


जाला 5, सा बान वो स्िताती का दयाना और छिर छेद फरफे बाहर निकल आता 
| हसशा उपदार अच्चत बगल £ | 
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यहा। पर यए द्िः , छझाोत रे शेप शत पाए सह जा ॥ । 

शाप पदि नाय + ं 
मो क्या देंगे से मि कान मे एएछ भर सात । था शापु है, ते रथ मे ५ वात ३ ४ पक, 
77 गह | एसरे थोड़े ६ 


ह के क्र भा $ कह, हु 
पी बारंगरी ए ४ से पे मई ह॥। इसपी चयत / बकरी शाप | झा 7 को । घजपा के ४ 


हि 
हि 
हे 


शक 2 गा धेक कर ड़ किक ४5 दा 5 ३5 छा ज जू 


७ ना रक्ौँ 
डे ४ मात 4 57२३5 ररा५४ए 5४। ४७ 59 ४ पर 


९ आकर 
ल्‍्ब्की 
७8 - की 
शक 
ज्मक 
जप 
आजा, 


5 


इससे ६० ॥ज्रार २ आशय हार गा के | ् गान पर 765, है ४०४ ०४७ ६३४४ ४ १ € 
क्र 
| 


जी 


किक क्र ३.8 
इनागर मूषय त|७पा ४ थे पएएफ २ह उपचार । 4 थरईे ४१०) ४४ 7 है 8 2007 5 # जी: 
ई हर हा भ्पृ क +> सुई है| 3 है । के ७३.3 फू अ +क हम # कई 7०७ अब 20 क कद 6 औुँब ++ ह 
इसने ४ $ररडर बइ४ 7 हे रू ब $347 "5१ $ ४ ४ दं | 7 ख्ध क- क्र 24. 


डर भर ग्क 
एच हर) शत दर 7 चता ९ थे दि ल्द खकशद्ध के) की 6 हू हा» आपके ३ 


र्ँ के दर 
गाता रु सा शाहिय | | हल है ५ खुग दे इगर प्रा हा 32:78 ७ ५८" ॥* ६४१ ६ ) 


<&722<6/2<&22<222<<४2 


ट् 
रू 






7 ४ करीसन्‍मा ७७७५ ०४४ [आर 


५ 


>्कु खून्‍् डेलीएी 
अकनकतजी, 


न्ल्जी 


$$ ४ 


घ्रारोग्य-शा्स 


मम की टम अ मी ५८: «दल किस 3५ तक कक अ २०4 के दम, >मककक रत लीड मर: कलम कि लर८४०४ कजी3 ५०: / न सन्‍ जज जज जसीलल लक 'लन पवन. टिा ग जब कक अजलीक 6 ख००८ कओ नली नलटक जे पीकर ४5४2 लय प जप नकली जबकि जल रन नल ख५ ४3 अं न बन डबल कल 3 अल ञ- बज आजा बस 


शब्द की टक्कर ने हमारे कान की वायु में लहर उत्पन्न की । कान के पर्दे से उप्तसे कंपन 
उत्पन्न हुआ । उससे मध्य कर्ण की तीनो हड्डियों हिलने लगी । कर्ण-कुटी मे एक तरल पदाथ 
भो रहता है | उसमे अब अदोलन होने लगा । इस तरल के हिलने से सेलों पर एक विचित्र 
प्रभाव पढता है, जिसको सूचना श्रावणी नाडियो द्वारा मस्तिक के श्रावण केंद्रों को हो 
जाती है । और शब्द का ज्ञान हमे हो जाता है । 

ध्यान में रखने की बात यह हे कि शब्द्र तभी सुनाई ठेगा, जब कि कपन कंकले तक 
पहुँचे | यदि बाह्य कर्ण और मरूध्य कर्ण ख़राब हो गए है, तो एक घडी माथे से लगाकर था 
दातों मे दबाकर कोकले तक उसका वंपन पहुँचाया जा सकता है| टॉत या माथे की हड्डियों 
ठोस ह/ने के कारण शब्द को अच्छी तरह पहुँचावेंगी। पर यदि कोकला भी ख़राब हो ज्ञायगा 
तो सुनाई कुछ न देगा । 

कर्णाजलि में मेल इकठद्ठा होने से या कर्ण-पट फ़ट जाने से, या मध्य कर्ण मे पीप आ दे 
पट जाने से या सधियाँ ठीली पड जाने से जो बुद्धावर्था मे होता है, मनुप्य को ऊँचा 
सुनाई देने लगत हैं। 

कान की रक्षा 

इन वर्णनों से यह स्पष्ट होता हैं कि कान एक अति कोमल अंग है, और उसकी रक्षा के 
लिये निंग्न-लिखित उपाय करने उचित है-- 

(१ ) कान का मल अति कइ वा है, इससे कोई वीडा इसमे न जायगा | अ्रकस्मात 
पड जाय, तो बात दसरी हैं । 

पान के मेल को खुर्चेकर न निकालो । यदि बढ कटा पढ़ जाय, और सुनने में दाधा है 
तो सास उपचार करो | 

(०५) कान के बाल धूल से कान का सुरच्ित *खते ह। इन्हें नाई से साफ़न 
फगाओ | 

( 3 ) याद जान में काई कीश पट जाय, ते। जगा-सा गर्म कटवा तेल डालो | इससे 
यदे या ले। मर ज्ञायगा, था निकल आवबेगा | तब गर्म पानी की पिचकारी दे दो । 

( ४ ) जार से नाक न छेदको । इससे नाक और गले के कीटे कान और गले की 

नती के डाग यान मे प्रवेश करेंगे, जिससे बहरापन हो जायगा | 


( » ) बच्षो के कान पर न मारो, न झान पकटकर 


हा सीचा | इससे उनके बहारे होने 
या मय है । 
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दिखाई देता € । माय का शगला हिस्सा नरम ४, दवाई के ढद पाया है 4 इधश के बाग । 
मे संप्क ये मिक्तर 7, कश हससा है । पदि संथमां भें मे देखा वाय, पा शत आया क इृया 
उपर एक एक नली टिगा् देसी है । थाती सास्य पूद्वा | सर पं से एव मात 0४ २7 
गा है, सो पाप दाएनयाएं नया रल्माँ । 
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शब्द की टक्कर ने हमारे कान की वायु मे लहर उत्पन्न को । कान के पर्दे में उससे कपन 
उत्पन्न हुआ । उससे मध्य कर्ण की तंनो हड्डियाँ हिलने लगी । कर्ण-कुटी मे एक तरल पदाथ 
भी रहता हैं | उसमे अब आदोलन होने लगा । इस तरल के हिलने से सेलों पर एक विचित्र ., 
प्रभाव पडता हैं, जिसकी सूचना श्रावणी नाडियो द्वारा मस्तिक के श्रावण केंद्रों को हो 
जाती है । और शठ्द का ज्ञान हमे हो जाता है । 

भ्यान में रखने की बात यह है कि शब्द तभो सुनाई देगा, जब कि कपन कंकले तक 
पहुँचे । यदि बाह्य कर्ण और मध्य करण ख़राब हो गए है, तो एक घडी माथ्रे से लगाकर था 
दाँता मे दबाकर कोकले तक उसका कपन पहुँचाया जा सकता है | दाँत या माथे की हड्डियाँ 
ठोस होने के कारण शब्द को अन्छी तरह पहुँचावेंगी। पर यदि कोकला भी ख़राब हो जायगा, 
तो सुनाई कुछ न देगा । 

कर्णाजलि में मेल इकट्ठा होने से या कर्ण-पट फूट जाने से, या मध्य कर्ण मे पीप आ दे 
पद जाने से या सधियाँ ढीली पड जाने से जो बृद्धावस्था मे होता है, मनुप्य को ऊेँचा 
सुनाई देने लगत हैं। 

कान की रक्ता 

इन वर्णनों से यह स्पष्ट होता है कि कान एक अति कोमल श्रग है, और उसकी रक्ता हे 
लिये निगन-लिसित उपाय करने उचित हैं-- 

( $ ) कान का मैल अति कद वा है, इससे फोई कीड़ा इसमें न जायगा । भ्रकस्मात 
पट जाय, तो बात दूसरी हैं । 

फान के सेल फो खुर्चकर ने निकालों | यदि बह कटा पढ़ जाय, और सुनने में बाधा है, 
से। ख़ास उपचार करा | 

(२) कान के बाल धूल से कान का सुरक्तित *भखते दे । इन्हे नाई से साफन 
कगाशाय । 

( | ) याद कान में कोई कीटा पद जाय, ते। जरा-सा गर्म कड़वा तेल डालो | इससे 

दे या ता मा ज्ञायगा, या निकल आवबंगा । नब गर्म पानी की पिचकारी दे दो । 

६ ४ ) जार से नाक न छिटको । इससे नाफ और गले के कीरटे कान और गले की 

नही के टारा झान में श्वेश करेंगे, जिससे वह्रापन हो जायगा । 


६ # 3) दआं दे जान पर ने मारो, न कान प्रकट का खींचो । इससे उनसे यहरे होने 


का भा £ 7 
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दोत और नाखन 


लक फुलफि 


दलों के समध से इसने पटस-सी आयशयक हिएयते परशशा ते पारस के बयाप मे था ०, 
हुगू सौस्/्प के प्रशर्ण में भी # | सदी से एसना यार पाए एच के हि देव है दस गा 
परक-द्यवः रण ने का सह, मा पे गाय से पाये हे किर “दस, छाए हि पढ़ उसरा जगा सा 
पढ़ी रगी । एसी परि राम थद हो गा हि सो होने घर जिर जेसे, थे 5० कर दशर वर ४ । 

पर दाँत प्रसोस हाते # । पद़े के स्वर पड हे सीानबाणए पर्व ४। 
निर जे । और घोपनात लक रहो # । स्पगन्यान पए शतवत व काया |े शाप दापधय है । 
होता या होम नाजन हो शाणना है, व्यय इसनयाो खूत्च हा भे पीस पर ॥ 


सात देगा । एससे पराइन किये में राह भारी संशापता लिया ही । एसओे पिया धवि थी * 


मा शो | 


है। ताता है । संदशाजी के जिय मास पास द्रविड़ सझर है; बह परत हे रच प्रः 
सपु को रहता गिरा ४ । 


0002-39 र्कां 
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पं घझांरोग्य-शास्त्र 


है । यहाँ दो प्रकार की सेलें होती हैं । एक साधारण, दूसरी गधज्ञ | गंध का ज्ञान तभी हों 
सकता है, जब गधवत द्वव्पों के अनुप्लाणाकुरों से स्पर्श करे। इससे प्राण-सेलों पर प्रभाव 
पदता है, उध्के हारा वह स्पर्णानुभव मरितिष्क के घ्राण-केंद्र को जाता हे, तब हमे गंध का 
बोध होता है । 
जिह्ा 

जो कुछ भी हम खाते है, उसका स्पाद तो जीभ ही द्वारा मिलता है | इसके सिवा जीभ 
के ह्वी हारा हम बोलते-चालते सो हैं । भाजन को भलो भॉति चत्राने भर गोला करने भे 
भी उससे हमे बडो सद्दायता मिलती है । जब कोई चीज दॉतों मे अ्रढड जाती है, तब वही 
उसे छुडाती है । 

जीस का अगला भाग पतला और नकीला होता है तथा जड मोटी और चौडी। 
सका रग गुलाबी होता है । यदि शरीर मे रक्त की कमी हो, तो रग फीका रहेगा । यदि 
झजीर्ण होगा, तो वह मली रहेगी, तथा मुँह से दुगंध आवेगी । 

जीभ मास से बना हद । मास पर मोटी श्लैत्मिक कला चढ़ी है । वह कई पेशियो ह्वारा 
अधोहन्वस्थि शिफा प्रवर्धन और कठास्थि से छुटी रहती हैं । बह जिस मास से बनी हे, वह 
संकोचरील है । इससे वह सिकुट तथा बडी-चोडी और पतली हो सकती हे । 

यदि आप जीभ को गोर से देसे, तो उस पर पतले-पतवले ढाने आपको देखने को 
मिलेंगे। ये दाने सौत्रिफ सतु, नाडी-सूत्र और रक्त-केशिकाओो के इकट्ठ होने से बने है। इन पर 
सेलो की कई तद्द दे । जिह्ा कछ्वो जद में ६-१० बढ़े-बद़े दाने है, ये दो पक्तियों में हैं, जो पीछे 
जाकर मिलकर एक बृहृत्‌ कोष बनाने है | प्रत्येक दाने के वारो ओर एफ खाई होती है । 
इसकी दीवारों में दबे हुए छोटे-छोटे बहुत-से सेल-समृद्व होते है, ये ही स्पाद-कोप है । प्रस्येक 
अुर में कोर्ट देढ़ सो स्थाद-फोष हैं । दूसरे प्रकार के दाने जीभ के फ़रिनारों और श्रञ्न भाग पर 
रहते है, इनमें भी स्याद-फोप होने है। जोन के श्रञ्न भाग, मसल तथा किनारों पर स्वाद पह- 
चानने का शाक्त आविर हातो है, शंप में स्पर्श-ज्ञान अविक द्ोता है । 

फिसी वस्तु या म्थाद तभी पहचाना जा सफरता है, जब वह घुली हुई्टू ढशा में हो | मुँह 
में से बहुत-सों लार निकलकर आपके सुँद्र की वस्तु को घाल देती है । जब उसके अरु रसक् 
सका से ठकरात 2, लव उसकी सूचना नादा साथ हारा मम्निष्क के स्पाठ-केंट्र को पहुँचतों 

दिद्धा के पिड़ते ५ सास से ये तार ज़िला कठ नाडी हाग मस्तिप्फ में पहुँचते हैं । अगले 


पचन चले ढ़ । 


रेग्ध प्राफ्मा 
जाकर 75 हिल 2 ट 


45 7« 


श्रञ्न भाग से, सद्य फिनारों से, चरपग जिद्धा-पल से अन्छी तरह जाता 
भंग से जाने जाने 





शरीर-यंग्र घट 


ता 
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.. ४-“पृश या दौतन से ज्ञराल्य गन भी निझले, तो चिता ने एसे । एससे मसूरे रपायत 
टंगि । पर ससूदों फो '्धिफ धनादीपन से मल रगदों । 

»--प्रनतिदिन धान क्राक्ष जरान्सा मम कोर पहत्यां मेरा डेंगछी से दॉसों पर दिए 
लिया करों । 

६--जब कोई दाँत सोगिता होने लगें, गो उसे शारर निरफ्या शाधि, श्य एगे 
भागज्तो । 

७--भालाय प्ादि गा झपाश पानी ते साथ काने में लिये उपयुक्त गर्शी, इससे मिए 
भिश्ष रोगो के प्रभाव होगे का भय  । 

८घ-+मीचे लिया मन शिश्प एस्सेमाफ परने ए रिये शाति उापम पे 

फॉयाहरदी, गूताथा फिदरी को एाजा, शाठाम मे लिये था शोपागाो, सभ्य तसक है 
महफ्र भा छा हीरा, एम परॉरगाश पीख-दासवर सार्त एनसाए जा गरम या हू । 


) ० आरोग्य-शास्त् 


) 
|. 
रोगी दाँत ह 

+-अीकिक री शो 4 कम 3 खुच 
(2) जो लोग ढाँताी को नित्य सावधानी से साफ़ नहीं कतते, उन्हें उपकरा ज़रा-सा मल उ 
रे ध्रि हट के के. 8७. 
ए/ का ठेखना चाहिए कि बह कितना दुर्गध्ित है और इतनी दुर्गंधि को ढॉतो मे रखना कितवा 
) धघुणास्पद है। बहुधा दाँत सड जाते है, दिलने लगते हैं, फिर भी उन्हे नही निकाला जाता। 
एक-एक सटे दॉन में लाखों कीडे उत्पन्न होते और वें भोजन खाने के समय उनमे मिलका पे: 
) मे चले जाते है। वहाँ से ये आमाशय और आँत मे चले जाते हैं। और रस को, जो भोजन 
ऐ का बना है, खट्ा का देने है । फनत अजीण, सप्रहणी और मदाग्न के रोग हो जाते है| 
(६ 


दी ये कीडे ठाँत से गले की कौडियों में और नाक तथा कान एब फेफड़े तक पहुँच जाते 
५... आर इन अंगो में भी रोग उत्पन्न कर देते है । 

(०) .._ जब किसी के दाँत रोगी हो जाते है, तब श्वास के साथ दॉत से विषेली वायु मिल जात 
४, हैं। और यह विपेली वायु फेफडे मे मिलकर न केवल उसमे रोग उत्पन्न करती है, परंतु र' 


[ज प्रविषठ होकर संपूर्ण शरीर के लिये हानिकर हो जाती है । 

: चय और समहणी में चिक्त्पिक का मुख्य काम यह है कि रोगी के दॉँतों को उत्तम 5! 
(.0. में रक्‍बे, और सावधानी से सक करावें | सड़े हु ओर को निकाल दे । यदि यह नहीं किः 
8५... जायगा तो चाहे भी जैस। पुश्किर भोजन हो, रोगी को पुष्ट न कर सकेगा | 


[तो] टॉत सडने का कारण 
दर भोजन के जो कण चबाते समय रह जाते हैं, वे ढाँतों में सहकः दातो को ख़राब कर : 
४-०, #। जब एक टाँत सबने लगता है, तो उसके निकट्वर्ती दाँत भी कुछ दिन में सडने तरग 


'... हैं। जैसे आम जब एक सइता है, तो वह औरो को भी सडाता है । 
थ्रे भोजन के कण दाँतो के बीच मसूढो था दॉतलो की सतद्द के छेदो मे अटक जाते है 

ओर जैसे हो कीड़े मसूटों के फिनारों मे उत्पक्ठ होने लगते है, मसूड़े ढीले पडने लगते है 
दाता को ज़ें सुलने लग जाती ह। और कीटे इनमे अपना मार्ग बना लेते और बढ़ते तः 
,.. प्रीज उत्पन्न काते है । यदि दस ठया में कोई ठंडो या गर्म चीज़ खाह जाय, तो दॉत हुए 
«... है ओर अंत में घीरे-बीरे दिलने लगते शोर निसम्मे हो जाते है 

पान गाने से भी दाॉँतो का सत्यानास हो जाता हैं.। यह विपय हम पान के प्रकरण 

बिम्तार से क्‍्डेंगे । 
! दो की रक्षा केसे को जाय ? 
3- नितनी बार कुड् खाझ-पिश्मो, उननी है। बार ढॉँतों को स्वर 


हे ४२“ भव का हे झआार सात्र छा साता बार ख़ास चोर पर मंजन 
सभझाता हो, परत टी सहट दाद करा । 


का | 
दॉतन और बुर से ज॑* 


ए वाद झाजन € कण दाता में अठक जायें, तो उन्हें अ्रच्चे अकार निकाल दो । और से 
हुई इसे मात कान का बस्त्त हो, नो लक्टी की चीरक बना लो, धातु की न इस्तेमाल करें 


है गा वर 2: रच 
अभय लक ऑऑण प्र लिन 2 न आानकि + 
5 > ह पा ऑपरिा ठटसा नल 5ित मन 2: लि कर7िन्फ दी: 


शरीरझंद घर 


कु चल 
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खक, ४--प्ुश या दौतन से ज़रान्या गुन भी निकले, सो चिता ने बरसे । शससे मसूरे शगास 
होंगे । पर मसूरों की क्धिफ अनाटीपन से मद स्मरो । 

&६-- प्रतिदिन प्रात'हाक्ष ज्ञगन्ता नमश फोर बाागों गेल “गए 
लिया फरो । 

६--णजर फोहे टोत सरोगला होने लगे, पा उसे साशाए शिक्षाश्या राग, था उरे 
भगवा जो । 

७--सालाय श्यादि था फाणा पारा ४ंत साध परदे के छिए उप्यार ४ँ१व, रससे निए- 
सिक्त गोगो के प्रभाव होने या भार है । 

८४--भीचे लिया मदन निय एसोगारा परदे मे लिए बति उत्तम ४ 

आावादादी, गलायी फिलयरी का प्रर्णा, बारम वे दिल पथ फोधाओ, झेपा शुमद रे 
रफक्द शभना एच दाग, हा पारार पॉमनडरानणर झाणएन खाया श श्र दा ४8 


९ 


कक 
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२ 


|). ८० झारोग्य-शासतर 
3225--2--- ५-4० ००न्‍न्‍-+_- >> 4५२०++००+3 करन 49० अ+न्‍त> >> >> >+-जरमंम नल न पलपल सन>«+>प ने पर 5 नल मर 33-०० क+ ८ भ 393 जल लक न नमक मम कम पलक ट तप 
) 
रोगी दाँत 
) जो लोग हाँतो को नित्य स|वधानों से साफ नही करते, उन्हें उपका ज़रा-सा मेल खुर 


का देखना चाहिए क्लि वह कितना दुर्गधित है और इतनी दुर्गधि को ढाँतो मे रखना कितना 
) घणास्पद है । बहधा दाँत सड जाते है, दिलने लगते है, फिर भी उन्हें नहीं निकाला जाता। 

एक-एक सटे दाँत में लाखों कीडे उत्पन्न होते ओर वें भोजन खाने के समय उनमे मिलक! १: 
१ मे चले जाते है। वहाँ से ये आमाशय और आँत में चले जाने हैं। और रस को, जो भोजन 
ह का बना है, खट्ना का डेने है । फनत अजीर्ण, सम्रहणी और मंदाग्नि के रोग हो जाते हैं। 
२) ये कीडे ढात से गले की कौडियों मे और नाक तथा कान एवं फेफड़े तक पहुँच जाते ह 
झौर इन अगो में भी रोग उत्पन्न कर देते है । 

जब किसी के दाँत रोगी हो जाते है, तत्र श्वास के साथ दाँत से विपेली वायु मिल जाती 
/ है। और यह विपेली वायु फेफड़े मे मिलकर न केवल उसमें रोग उत्पन्न करती है, परंतु रह 
3) में प्रविष्ट होकर संपूर्ण शरीर के लिये द्वानिकर हो जाती है । 
क्षय झौर संग्रहणी में चिकित्पक का मुस्प्र काम यह है कि रोगी के दॉँतो को उत्तम दगा 
री में रझवे, और सावधानी से साक करावें। सड़े हुआ को निकाल दे। यदि यह नहीं किग्रा 
«,... जायगा, तो चाहे भी जैसा पुश्किर भोजन हो, रोगी को पुष्ट न कर सकेगा । 
टॉत सबने का फारण 
। भोजन के जो कण चबाते समय रह जाते है, वे ढॉतों में सडकः दॉतो को ख़राब कर देवे 

ह#। जब एक दाँत सइने लगता है, तो उसके निकटय्वर्ता दाँत भी कु दिन में सइने लगते 
है। जैसे श्राम जब एक सता है, तो वह औरो को भी सदाता है । 

ये भोजन के कण दाँतो के बीच मसूटों था दॉनों की सतह के छेद में अ्रटक जाते हैं ! 
ह ओर जैसे ही कीढे मसूडो के किनारो में उत्पक् होने लगने है, मसूड ढीले पड़ने लगते हैं। 
दातो की जद खुलने लग जाती है। और कीटे इनमे अपना मार्ग बना लेने और बढ़ते तथा 
पीव उत्पत करते €। यदि इस दशा में कोई ठंडो या गर्म चीज़ खाई जाय, तो दॉत दुसते 
7 ओर अन में धीरे-धीरे हिलने लगते श्रीर निक्त्मे हो जाते है । 


पान खान स भा दाता का सत्यानास हो जाता हैँ | यह विपय हम पान के प्रकरण में 
जिस्तार से क्‍टठेगे | 


दता की रुज्ा केसे को जाय ? 
३७ जउलिला बार कुछ खाप्रा-नपश्चमा, उतनी हां बार ठांता का स्व दे करा | 


“तात काल झार गात्र को सानी बार ख़ास सोर पर मजन, दाँतन और शआ्श से जँतं 
मर सप्ाला हक, धच्टाी नग्टश शास् दमा । 


| + 


ब्दे वन न ट्प्रश्ल ्स्फा रे 0४४ 2 
| ए कद झाउन के कण दोनो में अबक जायें, तो उन्हें अच्छे श्रकार निकाल दो । और ये 
> आए अध्काभ्ाओनत ब्वी फम्ग्स ल्‍ ८ 5 पृ 

््‌ करन कय जफ़रत हो, तो लकड़ी की चीरकर बना लो, धातु की न इस्तेमाल करों ! 

_ है ता है हक: श्र 5482४ ट लिन मकान है हिल आामहप कल ८ लिम्जर 4 कलम म्यहक >> ब्रा 
जा क् हर के नी ने अब £ हज शा पी नर >> _् हि ०० रा का 7, >त््य 47 रा ध्य/शर | | बी ग्/ पट 2) 

न ड़ कार मल ना ह दर 3०-४४ ५ जि जे मीणा आफ की नम 2 णज्ल्ट 


अकता बे, 
क गरोरन्यप् श्र 
ष्ण रॉ 

पकने. करन चल अभिनय 70मकृ आम) ॑- का... >वशा>ी ५ कस जा हन्यक अं री ऑल. कप आफ न. -ऋक का -नर जक # ्क हा अन्त... फैनमीन अमन ब्ब्छ 


४-मझुश या दाँसन से ज़रानरा गन भी निकले, सो चिता से पसे। श्ससे ससरे शपापा 
होंगे। पर मसूरों फो झधिफ झनादीपन से मत रगही । 

४--प्रतिद्न प्राय काक्ष इरान्या समर और बरणया गेल दैपएएी से दलों पा शिर 
लिया फरो । 

६--प्षब पोई द्सति गारईइत काने जरा मी इस तडोह निकाशलओी शाज छा 5४: 
भाया लो । 

3--सालाय पश्यादि रा कष्चा पानी हौन साए धरने है तिये एस्याश मरी, इफसे लिए 
भिप्त रागो के प्रभाव होने एा भा प । 

८६४--भीय लिया मन निच एस्लेशादों मरने पे लिये छाति उतना: एः 

शाया”दी, गल्गापी पिदप्री रा पला, बादाम मे हिएय का होश थे, सेधा चाप “दा 


् न क्री मी + 
सएद शुना हा द्ञार, एसी थारीय पीख दानार माज था खण्पा है * 


प्रैकर॑ण २१ 
पुरुष-जननेंद्रिय ओर उसकी रक्षा 


जननेद्विय को उपयोगिता 
जनमभेद्रिय के हो आधार पर प्राणी-जगत्‌ का अथक प्रवाह जारी है | इसके दो विभाग हैं । 
एक स्त्री का एक पुरुष का । इस अध्याय में हम पुरु-जननेंद्विय का वर्णन करते हैं । 
यह फैसा अद्भुत और महान्‌ यंत्र है कि जिसकी शक्ति मे ब्रह्माड के चराचर जीव झवश आर 
मुग्ब की भाँति पाश-पद्ध है। इसकी बनावट भी ऐसी ही विचित्र है । इसी को बदौलत दया, प्रेम, 
दप,क्षमां,शाति इस प्ृथ्बी-तल 
पर है। वनवासी मुनि, प्रतापी 
राजा, महल में निवास करने- 
बाली रानियाँ ओर कुटिया- 
बासी दरित्र एवं ज्षुद्र कोट- 
पनंग सभी हसऊे वश में न- 
जाने झितने करोड़ वर्षी से हैं । 
परंतु सेद की वात है कि 
मनुप्य-जाति ने इस मद्दत्व-पूर्ण 
इंद्विय का ऐसी मूस्सता से उप- 
योग किया ह कि वह इसके ठप- 
योग के झानंद में साधारण प- 
शुभ तऊ से धत्यंत गिर गई है। 
पुरुप-जननेंद्रिय की आऊनि 
यस्लि की दोनों अना- 
सिझा भर्णज मिली €, उसओे 
उप के प्रशासन घ्ाणश का जन- 


दोडा है। दुसरे सीन सल्‍य 
विमाए हो सझ्ते 6 । ( $ 
मत | + ) हैह (३ ) हट । 





शरारभआत्र 


च्ज जर+ मकर फराओ .. अल पैननकमाक पक अं भर “मनी 2 + था जलमरनआ>+ कान फ-कान- हामममतन-नन आ-गोग॑०करकनं-औ0. 2 /५*- कमी ताकत. औ>फम कलम कुछ. अौ जय को कण थी अििलयण ्क क्रम क्र 


मल भाग हो प्रयद्ध/न से दोनो शारश घोर एफ बंधनी से यम्ति ये साथ संपुक्त है। 
रटट न 
उपरयाले भाग को लिस-मुंठ तथा पीच ये भाग यो 78 में सास से परारा सपा के । 


च्कः 


पननेंद्रिय झनेझ उधानशीत तगुधा से पनी ए । एद सहुधा पे भोतर सनक दादा छोटा 
नखी होती है । भैनत्य ऐसे ही एन सर रणशब्जतियां में रत शद वेग से एाइने छगता ढ़ । एसा 
से पननेंद्रिय उत्तेजित हो जाती 7 । सुझन्‍्भाग से तो हि7 ४, सम सगशाप से "सार म्रश्न- 
नती घास्म हो गई एै। एसी यीच की नयी के हारा पर | भागा से डिनर हा जाता £ । 
एन शिर्न की एंटियाशों का दिग-मुंझ से ऐोई सरोगर भी ए। याद एस एपक उस 2 पे 
मिगमड हो पर भें समार हो तासी 7, घोर रिंग मुंए टन पर राषा यो भांति चाचा 5 
मथ-पढिफा हो घागे घायर पर“ जाती हे हर वही टिग-मए शा हे । 


के के के 


किगमर में सागर थे सीदो “टिया सह याग को याती है । इनसे सिरे सहारे 


होते ४ । सह मोगा भाग ूयपर्नी लोग हो नि दारिय पि जुदा राजा | इमके प्रिएजे भरे 


ँ 


४ जे हु ऑहशत हद 4५ १९ >ककूक- करा सु 

पर शिम्न-प्राधपिशी पशी हगा रात हैं | एक हि 5४0 7४ है ड़ 7६ शश धहाना हारा छग- 
कक 8 प्र्पर कं कक जूक के />ह आह। का गा फ्र 

ड्पि कपररंच गधया-- धए १११ ४ दर्द परऱगी दइर 5. ६ 74 7 १ छा 7 महा १ ?१* | 


की 


लय मध्य गेग्ग मे ही रदसी है । इसे पा” छा भाग षिद झोद शो या ई 
इसी पर शिशानओ शा पेज हगी रशाए, 7ै। था एव हयम दास लग्न धशििशा $ इक४ 


ध्च शा 74 4 कि शक कब हे सा %। 
झौर शिीश्मादाशा छाच में भो हागो शांत 77 एग्स ३ हक मो गाएन्मो गाय मे शा+ 
कं 4 द् ४ * ४ 9 अंक ह 
शेर शत बहता । 5४ रिईएरणा शा  , शभा। एगर 
इॉडआप के पी, विशण्नलओ पश २ गशाा। हुए, गे 
भ डे हे कक 
ष से पशत शत गरववए साइंस है) जा # | इेि पल 


बोध गे हज | शा "५ 


रत 


श्ह्ट्थ 


! 





कब 
9 $चअत्काओय,  .. . 


घे९ झारोग्य-्शास्त्र 


कम 
तोनों दंडों की बनावट एक-जैसी है। ये सफ़ेद और पीले रंग के सूचम तंठुओं से बने 
है। इन्ही तंतुओं में कुछ अनैच्छचिक मास भी रहता है । इन दंडो के भीतर छोटे-छोदे श्रशय 
या कोप है, जिनकी दीवारें सूचम तंतुओं और मांस से बनी है। उत्तेजना के समय इन्ही में 
रक्त भर जाता है । जिस प्रकार रबर की भैली पानी भर जाने पर ख़्ब सख्त हो जाती है, उसी 
प्रकार इन आशयों में रक्त बइने से शिश्न मोटा भौर दृढ हो जाता है। जब मैथुन-क्रिया समा 











शिश्न-दडिका की सच्म रचना सुक्मदर्शक यंत्र द्वारा बढ़ाई हुई 
१. श्राशय, २ मास, ३ सौंत्रिफ तंतु । 
हो जाती है, सब रक्त शिग द्वारा लौट जाता है । और ख़ाली उबर की शैली की भाँति 
शिश्न टीला हो जाता है। यदि आप ताज़े वीर्य को एक काँच के गिलास में रख दें, तो 
उसकी दो तइ आपको टेसने को मिलेंगी । ऊपर की तह पतली, अपारदर्शी, दुहली के तोड के 
समान ठब को तथा नीचे को तह गाद़े सफेद रंग को । बी में मिनने छुक्र-फीट थे, वे नीचे बट 
गए, ऊपर वी नह में जल-लवण और दृदी-कूटी सेलें रह गई हैं। ये शुक्रक्री:र जल में ज़िंदा 
नही स्ट सहूते | ऋमलत गस में भी सस्काल मर लाते है। थे फीट १४-१६ वर्ष की श्ायु मे 
बाजक में वनना प्रारस होते है और २» वर्ष की आयु में ग्रव पुष्टे हो जाते हैं । 
- अंडकोष न्‍ 


ये दो अंधिमप यंत्र # । इस्द्री से पुरुष का वीर्य यनता है। यह मुस्क-नामक ठो अमर 

बी धनी मे सकें है। इनमें बस्ति से दो वीर्यन-्त झा हैं, उनसे अवल्लंबित हैं । सावासशत 

परिक ऋद १६ इेच बटादोता है। ट्सया सम्छु ख पश्चात भाग ६ इंच ओर अनुपस्थ अंश २४ 
से इंच हक इता है। दक्ष्न ३-८ से १ ऑआस तक । दोनो मे एक ज़रा बढ दोता ई | 

न दि  ए व्ल काटी हल दर 


शरारन्यंत पट 


बब्न्‍_ न आज क+ 0... अभजजाओआओ-.. वाच पड किन अर. 3 कक नरन+ 3 अच8 कन्‍मआ 3 ऋ०+ कल लक हि 


दिए को हाल ना: 
$ मसूद प्रशंसा । 


्ः 


२ झुश ग्रशारणय | 


ह- क) ६॥  + ३ 
$९॥ दर माल हक, ३ 





ल् प्ण य् री री है +.. #& भा है $ 
गज हदणा बह छशतए हवयाों ह डर शगे पर हारा बा | ह)त , वेज भ 7 ४४ 


+श्ि 


क हब 45 का लय कं पे 
$ जद े गायन एप भरऊा।5इआ मात्र पइ९ ४ एड #९७४३॥ $ ६+४ ४5, पर. 2१४० १४७१ 


0] न फ्री 
758 ४४ लक आह हा ड 





हक ता 
लक बह ह है दिशाकत दुत्बुदी एक 5ह ॥ ४४ 
हु का ञु ञा जे ज््ऋ च्ा 
6, इटिकशच | ६ है; क्‍आआ४ ४2 53न ४ ६ «३ 
बता # रॉ न च्+ 
6 85५ कणड ४४ हक अर कुशल 205० ३ 
पट >>... 
कहा है २ 
ढ डे ४ 4 मर ड् 
2 030 अं 3. 5 जग 8 ० 0 
जा 
] 
। | 
*ै )्‌ के कर न्च् 
है 3६ ५ 2 नह आ आी हे हे पका १ की न्‍ 
ड् ध्द हक 
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हैं, प्रत्येक गोली के दो सिरे, दो किनारे और दो पाश्व है । ये कुछ तिरछी लटकी रहती हर 
ऊपर का सिरा कुछ आगे को और बाहर की ओर, और नीचे का पीछे को मध्य रेखा की ओर 
होता है । इसके पीछे के किनारे से एक लवा-पतला और चपटा पिड लगा रहता हे, इसे 
उपाड कहते है। ग्रह और उपांड एक भिल्ली द्वारा ढका रहता है । इस मिल्ली की दो तह 
होती हैं । इसके सामने का भाग चिकना होता है, और कुछ गीला रहता है । इन्हीं दो तहो 
के बीच जल एकत्र होने से अंड बडा मालूम देता है, जिले कहते हैं कि पानी उतर आया है। 

शुक्र-ग्रंथि मे लगभग ३०० छोटे-छोटे कोप होते है। इन कोपों में बाल-जैसी पतली नलियाँ 
रहती हैं । इन नलियों की सख्या ८००-६०० के लगभग है, जो सौच्रिक ततु हारा मिली रहती 
है। ये सब नलियों सुद्ठी हुई रहती है । यदि सबको 
सीधा किया जाय, तो लगभग पौन मील लबी हो 
सकती हैं । अ्रथि के अगले भाग से आरंभ होकर 
नलियाँ पिछले किनारे की ओर जाती हैं । ज्यों-ज्यों 
वे पीछे की भोर जाती हैं, एक दूसरे से जुडती रहती 
हैं, जिसके कारण अंथि के पिछले भाग में एक जाल- 
सा बनता जाठा ऐ । इस जाल से कोई २०-२४ बडी- 
बढ़ी नत्तियाँ आरंभ होती है, और अथि से बाहर निक- 
लती है । ये वहुत म॒दी होती हैं, इन्हीं से उपांड का 
शिरोभाग बनता है । उपांड के सिर पर इन नक्तियों 
से एक बडी नली बनती है, जिसको शुक्र-प्रनाली 
ऊट्दते 2 । बह बहुत मोड़ खाती हुई अंड के पिछले 
भाग तक पहुँची है। यदि इसे सीधा लंबा किया 
जाय, तो २० फ़ूट के लगभग लंबी होती है | श॒क्र- 
ग्रथि की नलियों में ही शुक्त चनता है । 

इसी शुक्र-प्रनालीं, उसकी धरमनी, अंड की 'धमनी 
तथा कई एक शिराओं की एक रस्पी के सद्दारे अं 
न ० कक सर हैं । शुक्रप्रनाली, शिराएँ और लसीका- 
आरमस होकर उदर में चली जाती है। श्रमनियाँ और नाटियाँ उद॒र से श्रंड 





| 
वादानया अंट गम कफ 


हु्नाली पा] कक वीर्य रत ब्रा फ् कि ; 
मा अनाला हे जा बीब बनता हैं, बह शुक्नकोप में एकत्रित होता है । ये दो 'यैक्नियाँ 
है, जा व स्त-गढ्र में मत्राशय के पिटने साग में लगी ३४८ हे 

है, जा बस्किनगद्धर में मत्रााय के पिद्धने सास में लगी रहती ह | इनके पीछे मलाशय रहता 
्र 7क-काप क्र +_+ कट 5. चर वा .2 की पु है के बे, 

! * छत 6 अवाट्ट जप इच द्वोनी तथा बद भिन्न-भिन्न पुरुषों में छोटा और बढ़ा 
दूवता है । ट्रएड अंक पार से शुकप्रनाठी लगी 


का बी अर के. ;:8/ 
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4. ०. का. गय जप धन मर दा पे न्‍क कन। इ्प्तः ञ् दर 
जुडी हैँ, वहीं से एक पतली नली पा शारभ शोता है, रत शाध्जगत बाई ह%ै। थी शपनरो 
प्रोम्टेट अधि के भीतर घुसपर समन्भार्ग गरोहाना € । 
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है । उनका सिर मोर तथा पूंछ पतली होती है । सिर की मोटाई 
एक हंच का ६ हज़ारवाँ भाग होता है। 


ये शुक्रक्ीट शुक्र-तरल में सरते दीखते हैं । निरब॑ल् कीट धीरे-धीरे 
ओर शक्तिवान्‌ ख़ब तेज़ी से | एक ही पुरुष के वीर्य मे कभी ये कीट 
कम और कभी अधिक दीख पहते हैं | कई पुरुषों के वीर्य में थे 
कीट होते ही नहीं । वे पुरुष मैथुन कर सकते हैँ, पर संतानोत्पादन 

नहीं कर सकते | एक बार मैथुन करने में जितना वीर्य निकलता हे, 
उससे २० करोड से अधिक ये जतु होते देखे गए है । 
जननेद्रिय की रक्षा 

जब लड॒का ३४-१६ साल की आयु का हो जाता है, तब 
उसके शरीर में परिवर्तन आरंभ होता है । परंतु इस भ्रायु में यद्यपि 
उसने युवावस्था आरभ की हैं, परंतु श्रभी पुरुपत्व को प्राप्त करने के 
लिये और ८वचर्ष की कमी है । ठीक पुरुपत्व तो २४ वर्ष की आयु में 
ही उसे प्राप्त होता हैं और वह पिता बनने के पूर्ण योग्य होता है । 

योवन का आागम 

जब लड़के यौवन में प्रवेश करते हैं, तव उनमे यह परिवर्तन 
होने लगता है कि बगल और पेड पर बाल जमने क्षगते ह, ध्वनि 
बदल जाती है । लिगेंद्विय बढ़ जाती है, अंडकोप में वीय॑ उत्पन्न शुक्र कीट परिवधित 
होने लगता ह । 

इस समय माता-पिता यदि लडके की सावधानी से रक्ता न करें, तो उसका चरिश्र अष 
हो। ज्ञाना बहन समव हैं । १६ से २६ वर्ष तक लड़के को सर्व परिश्रम और काम में लगाए 
गकसे, हुसंगति से उसे रचावे । ईज्वर-चिततन और प्राणायाम का अभ्यास करावे, उत्तम पुम्त% 
पढ़ने को दे, एसान मे ने रहने दे, व्रद्धों की संगति कराव | 

स्वप्न सात 

है "सटे अ्रश्विद्वित युवा घुरुप के शरीर से संचित चीर्य १०-३४ दिन के तर से रा््ि 
में सोने के समय लिउख जाता ई । कभी-कभी मदीने मे एक बार और कमी २-३ मास में ' 





मई मे; ऐसा होता है । कमी कुंड स्वप्न भी दीसता है । यह स्वाभाविक घटना है, इसमें 

विलत ने हाना आदिए, न अज़बारी विज्ञापनों की दवा यानी चाद्ििए । अलवत्ता यटि यह 

हिला कट पर या स्ट्न के | ५ हा 5 -> >> ह ८ 

दल: १9 ट्रेने से हु दो आर दसते दिन सिस्नदर्द या थकावट प्रतीच हो, तो सुयोग्य वैध मे 
६4 


लेनी काडिए | 
अपन मे पशना अपर खज़्ब झादनों से बचना वीर्य ञ 
& इैवी मई बचना बोईतछ्ा करने का साधन है । 
| ह॒ 2. कल कल 5 हे आम 55 शा 2 0 5 ली व हा 
«८ 8 5 टन मम कम 


गरोर-्यंग्र घ्र१ 


ऊँंदय 

बच्चो का नंगा रगने, उनको पननेंटिय रो सास ने बरी छादरि से शालझश ऋापनों पा- 
नेद्रिय से सेक्लने लगता है था ससलने सगता ४ । ऐड पर लेने था गोए से लेने से भी शाप 
ग्गद लगती एै, इससे घालक पदा एऐिने पर रस-विदा हो परिप सीध जाता है । धर 7 शवा 
थार पाइशाला के खालक भी उपे थह पार्म रिया पने है । 

सावधानी से दच्े की उननेंद्रिय यो साश रशारों | या उससे मेए राग प्ापगा, मे 
साइश्य उसे मसलो या खजाने तगेगा। पद्ि पह घासर्वार शोर था सारी, तो इजिय 
उसका रातना करा दिया यास । 

फट प होने से पालक ्लिता पार पह जिया करता 5 है वी दोर चआइल ४ पर आए! 
पारवर पंवता है। हटेव से एवं घार भे जिएसा पोद घागा (७, उसेवी शज | दाध रात “पु 
पे यरायर ए। चदि शिसी में रा रात पर गईं ए, गो एससे उसे हुयों था पा शाजश 
पर देना ४ । 


ख # 5 
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प्रकरण १२ 
स्री-जननंद्रिय और उसकी रक्षा 


स्रो-जननेद्रिय की विशेषता 
आश्चर्य की बात तो यह है कि जननेंद्विय की विचित्र क्रिया मे पुरुष और खी दोनों 
समान भाग से सहभागी होते है। पर मुरय परिणाम स्त्री के ऊपर पडता है । खरी के ही उद॒र मे 
रत्ित होकर बालक का जीवन प्रारभ होता है । और ख्री के ही शरीर में २८० दिन तर्क 
वह गहता भी है । फिर १३-२ वर्ष तक वह साता ही पर दूध पीकर निर्भर रहता है । दूध 
छुट जाने पर भी चह कई वर्ष तक माता की रक्षा में पोषित होता रहता है। इससे साफ़ 
ज़ाहिर हैं कि इस दृष्टि से माता का महत्त्व पुरुष की अ्रपेत्ता अधिक है । 
परतु हमें फिर सेद श्रकक करना पडता हैं कि घर के काम-फाज, अ्रविद्या, अज्ञान ओर 
अनेक प्रकार के प्रपचो मे रहकर ख्िया का शरीर और स्वास्थ्य सर्वथा नष्ट कर दिया जाता 
है । वे कदन्न खाती और अ्रति गदी रहती तथा अरल्पकाल मे ही बृद्धा हो जाती है । 
ख्री-जननेंद्रिय का आकार 
सख्री-जननेंड्िय के अवयवो में टो मुख्य हैं । खी-अंड-फल-कोप झौर दसरा गर्भाशय । फल 
फोप दो छोटी-छोटी गोलाकार वस्तुएं हैं । वे उदर के निचले भाग में है। फल-कोप में छोटे 
छोटे दाने उत्पन्न हाते है, जो $ इंच से १२० समा जाते हैं । 
फलवाहिनी नली ०-४ इच लबी होती है । और एक छोर पर गर्भाशय से जुडी रहती 
हैं| दूसगा इसका छार फल-कोप सक गया है । इसी के हारा ठाना फल-कॉप से गर्भाशय में 
आता हई / यह बात हम गर्मभाधान-शकरण में त्रिस्तार से बताएंगे । 
स्री-जननंद्रिय की बनावट 
संग, भगाकुर, योनि, भगोष्ट, जरायु, अंठाधार आदि सब मिलकर सख्रीन्‍जननेंद्रिय कहते 
# 3 यह अंत ओर बाल दो विभागों में प्िकत्त # | इसमें सग. भर्गाकर ब्रहददोष्द्य, चुद्दोष्ठहय, 
इामाट, प्रसवद्ार, सनान्छर , यान योनि आाटि याट जननंट्रिय तथा अंठाधार, टिबवाही नी (दोनो) 
आऋरि जगये ये सान अंतननत्षिप कहाती हे | दोनो स्तनों का इससे घनिष्ट सबंध है । 


ऋामाद्ि 
भग के जारग अंश का कहते हैं । युवावम्था में यहाँ लोम उत्पत्त हो जाते हैं | 
यान 


गठर हे, जे जरायु से भने तक फ्रैला है । इसका नीचे का शरद 


७ के 3 ज , इ रा >>. 
हि 228, है टल० डे फिम्कार अल्प ४४5. 7४0: 
ज्यं ला के ह77772/77- 22 ्य्न्ल््ट्ा, 27224 >>८ ४ 


९७० ६७. हक पका“ 3 +मकी फर्क ५७.34 + ना सापकन-भ-इमग 











4०२०-२० ३->यजोगक4०९-म- पेट क७ज उक जब संवानना-कनत-4५६, “मर सक- 


मसंकी् छोर ऊर्प प्रसारित / । योनि के सामने साधाध ठोर प्रसादार, पी खरस्धार | 
पिटप, दोनो तरफ प्रशस्त दो प्रधनी यार उपर दा एराएु हे सपुप है । 
हदाएडय 
दोनो उहशेए योनि- 
मुग के सोनी नरप र्थिस 
€ । एरफा पटिदेश हाय 
शार शरपतर भाग शाम 


जरा है है । ;्प्ी 
दी । 


खझगनासा 


धार 


स्विझ शिली मे धागन के शगोौए 
६] आंत न है इौहशड्ठाए 
४ ॥ घचपन भें से शानत हि 

हक 0१20 


हुए अपर से परस्पर 
मिले गहने । प्रापनरण 
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हु 
धाटाप्फए 7 
९ 
घहुदाफरध के भातर 
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१ दिव-प्रणाली 

२ डिव-अथि 

३ गर्भाशय 

४ मुत्राशय 

४ कामाद्दि 

६ भगनासा 

७ मूत्रबहि्द्वार 

८ योनि-द्वार 

£ मल्षद्वार 

१० गर्भाशय व बद्दिमुख 





रे 4 (७ 
गर्भाशय- लंबाइ के रुख कटा हुआ 
स्तत्त 
यथपि टोनो स्तनों का प्रत्यक्ष जननेंट्िय से कुछ भी संबंध नहीं दीसत 


है, परंतु वास्तव 
में स्तनों का जननेंट्रिय से गदरा संबंध ६ । 

ये दो गिल्टियाँ छाती पर दोनों ओर धोनी है। मों' और छोटी लडकियों की ये 
गिक्टियाँ यहलत छोटी होती हैं । मर्दों की सो बढ़े होने पर चैसी दी रहती है, पर स्त्रियों की 
युगायस्था दोने पर बद जाती है । फिन्दीं-फिन्ही खियों के स्वन बहत ही बढ़े होते दें । प्रत्येक 
म्सन में १४-२० प्रथऋूषप्रयफू गिल्टियाँ होनी 2 गे छोटी गिल्टियाँ महीन शैलियों की बनी 
होती हैं, जिनमें यद तासीर ई ऊि थे ख़न का दूध बना देती हैं । इन यैतियों से बारीक नदियाँ 
पेंच आर सुगेर खाकर एक दूसरे से मिल जानी हैं । अंत मे सब की एक नत्ी हो जाती हैं, 
22045 हे 


जिनमे दर मगा रदत्ग हे यद हीज़ उपर बद हा जाता £, ऊपर की घुंडी भे बहुत-स महीन 


+ कु 
प्् 


न्द न] भानि ४ थ कर. # की [०] कक ट्िनो , 
टुद फ्रखाह़ का मात के हराने है, जिनसे दृख नफडलना रू | गर्भ के टिना #े छातियाँ बंद लॉती 
हैं बन शिया को छातनियाँ नहीं 


7 नहीं बदती | प्सव के बाद थे शिथिल्त हो जाती है । 
म्री-नननट्रिय की गत्ता 
35 से $# बष की अवस्या में ख्िर्ों में बौवन का उदय होना है, और १८ वर्ष की आद 


ब्यकी".... छान ता आय जि का गा 
न आप “४०३ | नह ७-5 ७ +आ 3४ ही कक याम्य ] # के 
- + | दीन अटात बचा पद करने के याग्व हो हानती हैं । 
तक द् हि पे हि < अर न्‍ा + हज के 
चर न न हि भी 2 हर्ष हर र ् (न ल दर. कि पक ८, प्र 
> दि न है ते “2222 हर ६ कप“ व करी + 


घरोरेनयप 


प्र्यक माता फो उचिन ऐ दि; यह पन्‍्धा यो एननेतिय है सर्प में छापारप दाने दना 
दे । बहुधा इस विषय में चरक्ान रहने से साणिर्स पे 


प़ेय सर दहसी € | 
फन्या घाहे भी छितनी ऐोटदो हो, एस भाशि ह£ 
रगने चाहिए । नहीं ता उनमे मेल सम 


गम शारदगा, छार उनस राय डश्यण का धापगमा । 

दनन्‍्याधों फो नगा फिरने उसला नीच थाम ४, एसा प्रदाधि ने परना शाहिए । ले लखजे- 
लबकी फो एक पलेग पर सोने ऐसा धाहिए। ने उन्हें ऐसे बसा परम 

के रंग दीगर प 


इसाये &ि लाशि मे भोज 


गे छाए तरह धापर सपपाण 


घनन्‍्दादधा दा दपप्र प्रप्म 


थार भागिर धर्म हा, सो साया जय रताना कआलिएडििशम 
ग्ेसय खा शा हा एज ४ | ऋ तर उसे एइस्घाग रगार* 


+ कर ह कैद कक 
धो गए के तिय शा एरमा चाहिए । 


नर 
सायन दे प्रारस मे फस्या रदिर परिझश ४ परे थाए में रादधिक मे जाते । 


जनता 


आफ. 





कर | हे 

अध्याय चाथा ० 

गर्भाधान ओर प्रसव 
प्रकरण १ 
गर्भाशय 


गर्भाशय ( ए।७ ५ ) श्र्थात्‌ बच्चेढानी पेड़, में पेशाब की शैली के पीछे और शआतो 
| के आगे होती है। इसका आकार 
तिकोना होता है । चौंडा भाग ऊपर 
का और पतला भाग, जिसे बच्चे- 
दानी की गर्दन कहते है, नीचे को 
हाता है। बच्चेदानी की गर्दन के 
नीच की नाक पर एक छेद होता है, 
जिसे वच्चेदानी का मुख्व कहते हैं । 
बच्चेद्रानी के भीतर का भाग इसी 
डेद हारा योनि से मिला है । ऊपर 
के भाग में ठाइने और बाएं कोने में 
एक-एक छेद है, जिसमे से एक नली 
बच्चेदानी से टोना और आओवेरी 
(()४०५३ ) तक गई हैं. । इस नत्री 


कक 


का अगरेज्ञी में फ्रलापियन ट्यूज 


4 कटिन्‍कशेम्को, » ग्रिकरास्थि, 
3 पुन्छास्थि, ४ अनामिकास्थि, 
£. श्रनामियास्थि का शिम्बर, 4 


फुकंद्रगस्थि की साँठ, ७. ऊर्वस्धि, 
८ ऊर्वम्थि का बढाया उमार, 5: 
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& ६ भारोग्य-शास्तर 


बच्चेदानी बंदों के द्वारा अपनी जगह पर ठहरी है । गर्भ के दिनों में ये बंद लंबे हो जाते हा 


ओऔर प्रसव हो चुकने पर बच्चेदानी के सिकुद जाने पर ये भी सिकुड जाते है । यदि ये बंद न 
सिऊडें, तो बच्चेदानी अपने स्थान से हट जाती है, या तिरछी हो जाती 
है, जिसमे प्रसव के बाद में अनेक रोग होने की संभावना होती है । 
बच्चेदानी के दोनो ओर एक चौडा फैला हुआ वबद चमगादड के पर 
की भाँति होता हैं, उसे श्रेंगरेज़ी मे ब्राड लगे मेंट ( 37084 )॥84- 
॥06॥6 ) अर्थात चौटा बंद कहते है। यह बच्चेंदानी से लेकर पेड 
के बगल तक होता है | इसकी दो तह होती है. और दोनो तहो के 


बीच में बच्चेदानी के सिवा ओवरी” और 'फेलोपियन ट्यूब” भी + 
था जाने है । वस्ति-गुहा का अक्ष 


ओवेरी' ( 00,47/५ ) यह बादामी आफऊार की ठो गिल्टियाँ वच्चेदानी के दोनो ओर 
होती है। इसमे बहुत-सो थैलियॉ रस से भरी हुई पअंडेफे समान-होती हैं । इसी रस में स्त्री 
झा रज होता हैं और यह उन्हीं 'फ़ेलोपियन व्यू,ब! के द्वारा बच्चेदानी में आता है । 

साधारण दिनो में ये भैलियाँ बहुत छोटी होती है, परंतु मासिक धर्म के दिनों में इनके 
टूट जाने से रज उपर्युक्त ट्यूब के ज़रिए अच्चेदानी में आता है । झौर यदि गर्भ न झहर जाय, 
तो मासिक स्राव 
के रूप में निकल 
जाता है | साधा- 
रण अवस्था में इन 
थैत्रियों के दूटने 
से जो घान होता 
है, वह बहुत 
जल्द सूखकर सिर्फ़ 
एक चिहन-मात्र रह 
जाता है, परंतु जब 
गर्भ रह जाता है, 
तब “बचश्चेदानी 
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१२ प्र पी पता से लेपर ७ पर्दे थी दाग्यधा मां प्रतिमाध निदयों थी घोरिगे 
लाल रंग फा एफ दगंदित पानी पिशया घरता ए। शत छोर प्रति + भेद से पु 
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धर्म प्रारंभ होने पर ही बन्रामों में सरथी-शप इग घाता 

मासिर धर्म ध्रार मे दाने छोर समा ऐोने--दोगी की पोत विययो हो हित इार ४रि+ 
हैं। घोड़ी भी शरायदानी मे पावनों रोग सगे पे 7 व हुटे देसी # «6. सोजि ग।ा इर 
गर्म देश भें शझए राधिक निदाद एज ए । रश्गपन मे यह राम एच सच्चे है । पड़! ह५ 
धैलियों मे तो सगपार पे रंग रा रख भरा सएगा है दद पशेदागी के फराधर गाव दोचा 
उसी रे रभगाय जिशु परम है । 
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:-», श८ भारोग्य-शास्त्र 

पं 

जी मकर ली मल बी 3:033222 3 बकबदँ 
के ऋतुस्नाता 


.... पातुमती ख्रो चौथे दिन स्नान कर सुंदर बस्त्र-आभूषण धारण कर, सुगंध लगाकर, पुप्पों 
४ को धारण करके पति के दर्शन करे | वद्द जैसे पुरुष को देखेगी या ध्यान करेगी, वैसी ही संतान 
हि उसके होगी । 
डर गर्भाधान 
!०) पुरुष फो उचित है कि गर्भाधान के लिये एक मास पूर्व से वह अद्यचर्य-त्रत का पालन 
।  करे। जिध दिन गर्भाघान क्रिया करनी हो, घी, दूध, चावल, उर्दे आदि भोजन करे | तैल 
“' मर्देन कराये । भौर पुत्र की कामना से जब परस्पर प्रीति-भाव हो, तव खतरी से सहवास करे । 
,!. स्नान के दिन से २। ४ । ६। 5। १० । १२९ । १४ । १६वी राज्ियो में गसन करने 
. से पुत्र और ३। ६।७ | ६। ११ । १४वीं रात्रियों मे पुत्री होगी । १३वें दिन समागम 
न करे । 
' जवान, बलवान, नीरोग, पवित्र, शुद्ध वस्ध धारण करनेवाला पुरुष, व्याधिदीना, कामा- 
तुरा, प्रेमन्युक्त और पुत्नामिक्ापिणी सत्री से रमण करे । 
गर्भाधान का डीक समय एक पहर रात्रि व्यतीत होने से एक पहर रात्रि शेप रहने पर्यत तक , 
है। जब यीर्य का गर्भाशय में अक्षेप का समय आवे, तव दोनो सीधा शरीर रफ़्खें । पुरुष अपने 
शरीर को शियिल करे और स्त्री मुत्रेंद्यिय और योनि का संकोचन करे । इसके बाद स्त्री कद 
काक तक निरचक पटी रहे । फिर दोनो ख्वी-पुरुष म्नान कर और केसर, कम्तूरी, जायफल, 
' इज्जायदी आदि डालकर पकाए दूध को ठठा करके पीवें और अलग-श्रलग शयन करें | 
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शारोग्य-शास्तर 





पर द्ोता है, इस विपय में विद्वानों का मतभेद है । कुछ लोगों का सत है कि यह मेल ओवरों 
' में या 'क्लोपियन व्यच! में होता है और मिलने के प्रायः १२ दिन बाद वे वच्चेदानी मे पहुँचते 


६ । इसके बाद सखी के रज 'झोवम' 

( 0ए७॥7 ) में बहुत-सा घद- 

यद दोता है । स्ली का रज 'भोवम! 
'. यशेदानी में पहुँचने के पहले बच्चे- 
दानी की लुभावदार मिल्ली सोदी 
भौर लाल मज़मल के समान हो 
जाती है । सी का रज 'झोवम! 
( (07०७7 ) इस मिल्ली में एक 
भोर चिपक जाता है । यह लुआव- 
दार मिद्ली खी के रज “थोवम! को 
दोनो भोर ऊँची होकर घेर लेती है।- 








बचचेंदानी की मिल्‍लो गर्भ पर लिपटी है 


बदलता जाता है, उसो प्रकार यह मित्नी फैलती 
जाती हैं, भौर गर्भ रहने से तीन मास के उपरांत 
मच + # के ओर के. सर“ ् 
वच्चेशनी की मीतरी घारसाई में मिल जाती हैं। 
गर्भ ऊे परे दिनों में फिर यही मिल्ली बछचेंदानी की 
दीवार से अलग हो जाती हैँ । यह मिल्ली थैली के 
समान होती है और इसके भीतर पानी के समान 
पक रस भरा रहता हैं, श्रौर इसमें बच्चा तरवा 
श ने कप को थैली 
रहता है । वालक होने के समय यही थैली वच्चेदानी 
के बार-बार सिऊडने और दबाव पढने से फट जाती 
£ै, भौर पानी बादर निक्‍्ल पठता है । इस पानी से 
बच्चा थौर वजेदानी दोनों बाद्दर की चोटन्‍्चपेट से 
बचे रहते है। बालक होने के समय वदच्चेदानी की 
श््ः 8 और के ऋए, ५ का. धीरे ँ 2, 
रूट इस थ्योी के ज्ञार से घीरे-चीरे फल जाता हैं | 
सभयती का पेट इसी पानी के कार्य फूल देखे 


जी बम नमक जहा 
##र 2, कल. > हि १३, अजय 
का दे + रा हि जे स् 
रे 


१० ऐ 


गशर्भाषाव प्रौर प्रसव 


होने में कर 


दान पाता है, झौर बाकूक 


कर्म 
जि] 


सा 


शक 


५ 


हा 


यहुव होता हैं, तो पहुत फू 


न 


जय पाना ये 


पश्ता है । 
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१०२ झारोग्य-शात्त । 


4 अकाल का औफा- /व+केन ; 





जिद बजा जा शा 
हज कगार. 








बात अक५ 4 


ऑिधाः 


यह 'आँवल बालक के शरीर में फेफर 
आर पेट दोनो का काम देती है । मेत्षा 
रक्त बच्चे के शरीर से नाल की रगमें ' 
होकर ऑवल में पहुँचता है । जहाँ ! 
माता का रक्त चलता-फिरता यहाँ से 
स्वच्छ रक्त जिसमें प्राण-बायु (05997) 
ओर पोपणवाला आहार होता है। दो 
रगों के द्वारा वालक के देह में 'थ्राता है ! 

साधारण श्रवस्था में “बच्चेदानी ढाई 
इच लंबी और तोल में एक शअ्स 
( २३ तोला ) होती है | परंतु जब गर्भ , 
पूरे दिन का हो जाता है, तब १२ इंच ! 


हम] 


० ली 


४ 


नटिल 52८: ज्ज्छॉी 0 वि... +ट 72% >क-कक 





लंबी भौर तोल में २७ श्रॉस 
दोती दे। गर्भ-स्थिति द्ोते ६ी 
यच्चेदानी बदने लगती है । 
आर बालक होने के समय तक 
बदती ही रद्दती हं.। गर्म के 
पहले सीन मदीने बयेदानी पेड़ 
में रहती £, हाथ के ट्टोलने से 
मातुम नहीं होंती। गर्भ-स्थिर 
हाने पर लंबाई से चौंदाई 
आझषपिफ बदली ४, हसदिये बच्चे- 


् 







रु 
कक गे रा च्थ #.. की ० कल 
दानी गात हा पाती ४ । ०3४ 624६ धर & ४ 66 9 
+ 5 च्थ के यह. 4. का सु हु 4००4 4८ 
तीसरे मड़ान के अंन शझौर है कट कट । 
अब आह कक ब्ध बा ब्रँ ५ 8 
धोप + द्रारंस में यमेदानी पेट न ८०, हि 0९ 2 हे 
पे ऊपर यदती £ आर स्योन्स्म 72९, ६ प 
में कह) फेंट के समान माज्म गर्भ मई ८ [ 
आप के समार मातम गर्भ की क्रमश, बुद्धि न्‍ 
जज व श्र डूगर ४0% 22078 ६ 2२ क००अ०> ऋर+- 7 | 
_ 6 हे दाद चार बनी शुरू होनी ४, और बच्चे का चलना-फिरना माता की पेट , 
मे क्‍म्राज्य होते कतवा £ । 
फेक 


» के तीन अंगुल ऊपर तक पहुचती है। पाँचय 
पर से हबदाना के ऊपा का सिस द्ोता ई और उस समय से 


रत २. ः क क्र 
वा का के. मीन अम जा हे लक. जि क जि 2 न ८, शी लक हम लक 
कट आओ शा हि । बम अल का का कु नहा नह व हद 
नह दा ्जं काट बज जि कही अप. टी ध्डटा रओ कल ह्ीयण ।' 47 कं >, हर 
न्‍ौँ की चर पन्ला कमान जा ४५ कह या ँ चनककी _ी क्‍#ई 


गर्भाधान झर प्रार८ 
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१७४ 


पाँच सप्राह का गर्भ 


लंया होता है । नरें मद्दीने के बाठ २८० दिनो में वालक पूर्ण होता है । हस समय उसका 
यज़न तीन से पाँच सेर तक रद्दता है, और प्राय. २० दच लंबा होता है । 


धारोग्य-शास््र 


होता दे | नो मास के अंत में दो सेर से तीन सेर तक भारी होता है भौर प्रामः १८ ईंइ 
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को ठंडे पानी से भिगोकर बच्चेदानी पर रक्‍्खा'नाय/दतो यह2।द्िलना-डोलना साफ़ 
कप बच्चे के दिल की घडकन 

(८) बच्चेदानी पर स्टेथस्कोप यंत्र 
रखकर सुना जाय, तो उसकी धडकन सालूम 
होती है । यह शब्द घड़ी की टिक-टिक जैसा 
सुन पदता है। पर चौथे भौर पॉचर्व मास 
में सुन पढ़ता है । यह एक मिनट में १२० 
से १४० बार तक होता है । माता के दिल 
फी धड़कन को आप साफ पहचान सकते हैं, 
क्योंकि वह सिफ्ले ७९ बार प्रति मिनट मे 
होती है । 

( 8 ) झॉवल और नाल से शब्द सुनाई 
पता है, जो एक भिन्न प्रफार का होता हैं । 





(१० ) स्त्री का मृत्र किसी गदरे बर्तन के 
में रप दो । हस बात का पस्रयाल रक्‍गों कि ५ मम, 
वायु और प्रसाश तो उस पर पढे, पर घूल-गर्द ५ '  कड. ; 
न जाय । उसमे सात ठिन के भीतर-मीतर पी हे न 
एक वस्तु रद के पनले फादे के समान मृत्र के ९ 
हे दे कम उदरस्थ गर्भ 


कपर पैदा दा जायगी। यद्द वस्तु इस प्रकार | हि 
की होगी, सैसी कि जाड़े के दिनों में तरकारी चिद्धित स्थाना पर भिन्न-भिन्न स्थितियों की 
के उसे के ऊपर थी को पतर्ती तह जम जाती शब्द उदर के ऊपर सुना जा सकता दे | 
हैं। कुछ दिन बाद इसऊ कण बर्लन के नीचे जम जायेंगे । यद्द बात मर्न में गर्भ के दसरे मारते 
के बाद दीयनी ई चौर सास-शाद मास तक दीग्यती रहती है । 

विशेष -बुछ्धिमती ख्वियाँ जिस दिन गर्भावान हो, उसी दिन गर्भ रहने का ज्ञान प्रार्े 
कर कली द। सातारा शरीर धझावट से चुर-चर दो जाय, जायें जकट जायें, दुर्द करें, प्या 
शरद छग, नूप ने हो, गुप्तीदव में फदकन दो और रज-बीये बाहर न निकले, तो सममन 
छ १८ 2 मे १६८ डड अय। 
गरम में पृत्र-पुत्री का नि्गाय 
€ ॥ ) दिए गनियी खत के ढाइने स्तन में प्रथम देव दियाई ठे, और दठादनी शर्ट 

नी आास्मी बार प्रथम दादना पैर आगे बढ़ाये और जिसकी दाहली ने 

मप-पी शापु् पे, नो री मददने में मिशन, अमरूद, नारियल आदि पूलिंग फ४ 


ज्ख 


छाप प्णाशएस पर 


देगी |; 


७. >> सन्‍फे मो. मोल +झ.००५७७ २५७२ 


गर्भाधाग और प्रसव १७ 


फूण भादि स्वप्त में पेगरें, छीर एन्हीं के पगगे घी दृच्चा ८ 
शिसकी मुखनकाति शिल्ती हुईं शो, हसरे पृष्ठ पैदा होगा 
हूसरे विपरीस एन्या। 

(२ )7म पीछे बता एुक्े। दि गर्भग्व शिशु थे #५ 
फी धदकन स्टेय्नोप र्गार सुगठी घादिए।यद धरप 
यदि एफ मिदद मे १४४ हश्ा है, तो एरदकी फझौर १४४ १४० 
हो, सो राहशा जानमा। सामधानी से था परीषा कग्ते ५ 
घी भागा गे होगी । 

दी जलपणा 
गर्भ हे भौये सास में गर्भग्थ लिए वो ददप बह सभा 


जौ बन क हैः %# । कक # के + हे 
2 बीर हाय गधिनी मी ह१ञज संला कफ 6चम) है 





हे समर की शि। एश्यु कई रचल करे काल इल्चडच उ5 

पयगानपरीणा देसी चगगीए। हार पशु थी प्राहि दा इल ये दर भारी #णा 

प्रा | ८ रि्‌ हगपर। ह्प्द्रा ०3 । प्रशु भ 65 मो हतान रथ! ४ आर, कि 8 हम 28232 कफ 
मई आदि शोगी। 

उस समय यदि सवा शाप्ण सगदि घट पे ब्पष्ियों एा। अधय की हुइना चर | «हे 2४७ 


रे 


हक गाशपपान के ब ल्‍ है ् 0 >> 
मसहासाग्यदाद हा। शदि यह पिंदर इेंशका परश्ध कर आधुधश छह, ह। धार २7!7 


का # के हि हि # चक + क |] 
शंगा | यदि गीर्भजपान और खापुजतोा ४. पर्शन बी हच्दा शो, गा सन था ला हुए 
को थक ऊँ दर [ 0... + के नर न्‍ 4 ऋ + ञ्हे 

पाए उसपर) रुरपा साई, हि! इगादि लिंक ७३ प। हज थे का | को ईततण+ हिन्द ६१: 


$ ली # छू ्् £: जग... है क 
हमर कसा | एुएछ। प्रचार छा +े परहव विचार पर खिदारिशर है पर हल औअचाड्रत * 


शो 


मन 
डे 
एके े एटा 5२० 
आज 


कक अत ७ 


>> 2 | दी 4 हक 





आरोग्य-्शाद्न 


धरा का पोषण: करती 


५८ 


है और दूसरी उसमे * 


मस्प॑ 
मे धस जाती है ।इस प्रकार ऊर्े झड़ 
हर 
ए 
गर्भ का रक्क-सं चार हा 
>ाधामनी, रे शिर-संमानक 
के, ३३३ *प के कृफस-चमनी 


डरा दे खादी मचा १४७६४$ शिर है। 


हू. धर: 
सातराममवंकागरराााभमकाम- अमर अमामभाका 


ना 


७ सीौमभि-उमनो | 


आता 
] 


री 


प्रण्णराप् २ 
शि की. औ. जप के की की ७ की 
गणिएणी फे राग भौर उसकी घिकफित्सा 


गभिणी झी फो एयर, सूउन, दस्त, उशही, सिर पुमदा, रध्णणा, गे इाएि रागेण 
रोग उत्पन्त हो साते ४ । उन इलास साधारण सीति में मगहींविया, हसयय गर्भ 3 पी के 
ऋमेक प्रशार की दिपद पी संशायगां शी ड़ । एसरिए उरशे गाव शिरिन्‍्क इसे गए 
लिएगे ह-- 

(१ ) जएर२ होने एर- गुलाइदा, तार चहल, रास शातिमए, पाए पड़ (पुर 
का काटा शा द मिरारर पीना । 

( २) पतले शुसम दाने पर “पामुग को तर का रथ पुन । 


अर |, के २ 
(३ ) #इतोी भे - हो खोजे प्रथा पा लए यम पता । 
्. हि ना नो 


( रे ) बहुदाप्‌ 8५ ब््+पू: शज्दध "१ कू इृह्झ छा १ ट्नपर त9* इर ॥१ । 
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हार हैरत ल्‍ 
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प्र भर 
ण््‌ लहर श्र 8३%. | अत *४%ह३ (8 । 
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प्रकरण ५ 


४5३९ को. 9. ७... 5 ३. हज 
गर्भिणी के पालन-योग्य विशेष नियम 

गर्भावस्‍था भझाणकल की सभ्यता में (?) देवियों के लिये एक अद्भुत कष्टकारक भवस्था 
हो गई हू । पास्तव में यदि अप्राकृतिक रहन-सहन के ढंगो को छोड़ दिया जाय, तो गर्भावस्‍था 
में स्ियों को कोई फष्ट न हो, परंतु भ्राजकक्ष गर्भपात तो ऐसा रोग है कि १०० में से ६० 
स्लवियो को दोता एै । 

एक-दो दफा गर्भधात होने से हो खी बहुत कमजोर हो जाती है, वहुत-सी जापे के कष्टो 
में अपने नवजात थालको को सो चैठती है । वाज़ ऊँचे घरानों में तो गभिणियों की इतनी 
दिफ्लाज़न फी याती है कि उनको दिलने-जुलने भी नहीं दिया जाता, भौर वे एक बीमार की 
भाँति यटुत ही हलेइलफे चल्यती-फिर्ती है, उसके विपरीत छोटे घरानों में गभिणी की 
साधारण देख-माल भी नहीं होती | प्रथम तो इस विचार से कि उत्तम संतान हों, दूसरे 
धसमय प्रसव या गर्भपात न हो, तीसरे इस विचार से कि कम-से-कम कष्ट से यालक पैदा हो । 
निम्न-लिगित नियम गर्भावस्‍था में श्रवश्य पाकषन करने चाहिए-- 

भोजन 

प्राय इस विचार से कि गर्भावस्‍था में गर्भमिणी को अधिक प्ष्टिफारक भोजन की आव- 
स्पस्ता होती £, गरतिणी को समाँति-भोति के भोजन गिलाए जाते 8 | थी थ मसाकतो 
के बनी ह८॑ पुष्टिफारक वस्तुएँ देर में पचती हैं और इस प्रकार लाभ की अ्पेशा हानि करती 
पा इसने सीध पचनेयाजे पुष्टिफारक पदार्थ खाने चाहिए। गेहूँ व जौ फा दुलिया, दूध, 
परे पे हुए फल, सौ तर्कारियाँ, जो अधिक भूनी न गईं हों, गभिणी को अर 
बक 6 गग्भ मसाले, मिर्च, झित गरम गुंद, मेल श्ादि के बने पदार्थ न्‍ श्र ं 
झा, नटः आादिये शाह्ू ने थे भातन घक समय मे अधिक न क्रय | हे 
ले समय बोल-चोला करें । गर्भावस्‍था में ख्री की सिन्न-भिन्न ४ 
हैं, हुल्दा छा गोेस्ना दोझ नहीं । उटखित रूप से इच्छानुसार 


्ै 


हा हा] ्क् कर 
ब्श्ा्म ग्ड्र्ल्ड श्ध्र्हुच् 4४ श््शानट्ाउ डक बन फन 4 ड्न्खछां कक छः 
है छह नस्‍्द इपनशारेर पदाय॑ खाने का इच्दा हा, ना 
झातुएयत आजन कड़ी रत. 
हु शए, काणी आदि हन दिनो में वितउल न में । 
सन्त 


स्शााः # » बैद४«० 2, £ ० ह 
“गर दाल्श दृचष्या के सदा: मे याद # कि घानो, 


॥7 
रँ 
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८ आं 3०४ 
न्‍दशा शाप, दर ऋमारण से कृसाझर व्टापि न याँत्रा आय | 


गर्साघाग कौर प्रसव १११ 


से १४ इंच नक यद जाती है । ऐसी प्यस्धा भे मसर घघरा पेट पर पेंटी, रा था भोसो 
फसकर याँधने से ब्ेदानी छोर फलतः यधे में ययने में राशायट पडा होसी है, फिगर प 
निध्ली की बीमारियाँ उत्पर हो जाती है, बदाप्रामी ली शारी है, दिल धदरने शाम ६, 
एन फी फे, दस्त, क्या, गयोसी आएि सगेक रोग पफेचल पेट ( गर्भाशय 3) एर एदाद पद 
से दोते ह । 

छानी पर भी परसकर शायद ने पदननी घारिए, बाकि ऐाियां भी एद ता 6४ + दिया 
ये ऊपर दयाय प उसने में एड़ी झमझ उपर गाोग एन मा आाशाप पी छागे ए| ४ ४) 
फरी सथा कष्ट से उत्तरता 7 । दूत द्रीरग पर्मो ही एस दिनों बामाज धाहिए 

था दिया मोती पानती की, थे एपा एर भी मे सेटिय छोर फए में । 6 प खा ७7 
पदननेयाली शोज़ीन एियों पैसों है सस्से ससडर भे रा । एसी पद हि हर तर्ज रे, 
ये नखे दृतसी क॥ लि हिलिणा प्रशभाय रभशिय पर पहला ४ । 

साध है एस पे दे था भी धान शापगा आर कि शाखा ४ चाल | 
धागे हि तिमाे परॉव सभा पेंच हो 55 ने हाग जप | >ध गा गे क्ता “पे #ए॥ # 4 ४२ 
यह शरण एी पढने एए रच ६.५ को हचाइशर आदिंय “फ्च चव ए, “शणा £ 


क् ५ ६. 
पूहत+ हक ९०७ कै. ॥#72 ७ ३० हैं के ॥2स्‍ जी किट | न्द्रु करो हर र ! रे ४4 कल 


मतोर थी साता | छोर दी हंड घर ४ 4 अपार चाधाड पार 
को थाने इंशानीा आए । रझादा मों हए ? कि दशा तहत घराएज आप शा 


7 


ह कक ७ 
पाना घात्पि 4 दरि शाधारश कपणया मे भोरी शा हामदा हे की शाम 
था ही] री व्क्ग आ _्प की +. ् कक कु 
धन, खलिपिन सदी मे मा कल कट का काया 5 5 जय हा चकज 
अर कक !' का क है ] 
अर) थे भदई रंश मे शंषर मापा हरकत कांच ये पाकएत तक जाय आर 75 
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फाम-काज करती रहती है, उनको प्रसव में कम-से-कम कष्ट होता है। बात यह है कि कमर 
या शरीर के किसी भाग पर श्रचानक मटका लगने से गर्भपात होने की झाशंका रहती है 
और मटका ज़रा झुकने या ऊँचा चढने या पॉव इधर-उधर पड जाने, ट'क उठाने भादि से 
लग सकता है, परतु आहिस्ता-आहिस्ता भारी बोर उठाने पर भी नहीं लगता । जिस काम 
का अ्रभ्यास न हो, उसे गर्भावस्‍था में न करें । 

गभिणी के लिये सबसे उत्तम व्यायाम खुली हवा में टहलना है, टहलना इतना ही चाहिए 
जिससे थकावट पैदा न हो ) यदि साधारण अवस्था में न भी टहलती हों, तो भी गर्भावस्‍था 
में दहलना गभिणी तथा गर्भस्थ बालक दोनो के लिये अत्यंत लाभदायक है । तॉगा, इक, 
डोली, घोठा, साइकिल थादि पर न चढना चाहिए तथा मोटर व गाडी में बैठकर हवाख़ोरी 
फरने से भी कोई इतना लाभ नही है । 

हलरे-हलके शुद्ध वायु में टदलना अच्छा है। यदि बाहर न जा सकें, ता घर में खुली छुत पर 
ही टदलें भर घर का साधारण काम-फाज करते रहना ही गभिणी का सर्वोत्कृष्ट व्यायाम है । 

शुद्ध वायु तथा घूप 

मामूली पाधे यदि उनको धूप तथा वायु न मिले, तो पीले पढ जाते है, तो यह मलुप्य, 
जिसका वायु ही जीवन हैं शरीर प्रकाश अथवा धूप ही जिसका मुख्य आधार ह, इनके बिना कैसे 
पुष्ट द्ी सस्ता हैँ ? 

इन्द्दी दोनो चीज़ो की कमियो के कारण भाज भारत के बच्चे पीले पडे है, धप भौर वायु 
पर परमात्मा ने कोई टैक्स नहीं लगाया | चाडाल की कोपडी श्रौर राजा की शझटारी दोनो के 
लिये ये चीज़ें सामान्य रूप से सुलभ है । बड़े-बड़े नगरो के ऊँचे-ऊँचे महलों के नीचे की मंज्िलों 
मे रदनेयालो को जाकर देग्पिए। ऊँचे मफानो के बीच ३ फ़रीट चौंढी गलियों को जाकर निहारिए 
गंदी गॉलिया का बू , पास़ाना को दुगंध, चए से झ्राच्दादित दीवारों की कलोस की कालिमा 
ही घप शोर इग के बदने उन गलियों व मकानों के अभागे रहनेवालों को मिलती है | बड़े 
शदरों के ७० फ्री सदी रहनेवाले इन्द्दी काल-कोटरियों में रहते हैं। कभी बड़े शहरों में मऊ 
दूर के उदने का जगड़ा का जाकर दश्यए, ता आप रो उठगे। इन गली और मकानों में कभी 
भसुरशर सा घुपष प्रतश नहीं करता धार बायु ना वर्डशां पर्ेंचले-प*चने ही दगधित हो जाती है ! 
इस्दी मानों से शुस रालाम देश के गनास बच्चे जन्म लेने दे, इन्हीं सर्द जगहों में यह दिनत- 


गुल पवल ह झार इन्हा स्थाना में यह अपागे बच्चे जितने जन्मे है, उनसे आापे साक्ष-भर के 
कु कनए श्र ५ एड 4 श्ज््ल्स ड पु 


दस पर छू भार मा हू कि इन क्रदणानों और झत्यु-स्थानों के लिये हमारे भाई भीर 
3.6: का अल्ट्रा 


प्ररती आप का सर्व-श्रद्ध भाग सालिफ मकान कप क्गिए के रूप में अर्पण करना 
पता हू। हुस >कर लप्ण हम जेलग्ानों में थंद रहते दे और थे हुस घोर दन्‍्ख के सद्दने के 
९ औैं> हैं. हे आदर आकर है! द्स्च्त ट्ट कर श्र हि है: भा * क्र 

आड़ डन्ट्र फूट भा नहीं घग्पग्ता । 


|/ नमन मेक समर े-३-स०५०+ परी हक + 


तन 
्> 


गर्भाधान छोर प्रसव 

जिस प्र्ार छोटे पौदों पे लिये।धप तथा हया ग्रापाया है, एसी प्रयार ध्याररे बेर 
भापके उस नन्हे लाल के लिये जिसरशा संरर शुरर पेगमे णों क्राप टापुडझ है, शाए पामु 
तथा धूप झापत झआयशाक हैं । पा तह शो सो, ग्भापगशश ने छातने मशाय। ४) शुभ एगः 
में साथें, सिष्कियाँ सोल रफ्सें, घप एा भी शार्नो मे प्रर सोया झरें।मए हंघगर 
गे सादे, दवा के टीशा सासने न सादें, पर शिप्र गमरें मे ररोपे, उसमे दया पा व प्रा 
होना चाएिए । 

एधर धाहरो में तो यह ऐलय है, उधर गांपा मे दरिदगा रो ए है, पर दयध प शारश। 
गिमराले ऐसे मारान धसाते। कि जिद सा शा हायर पूरी सर सदी कार्य | दूसरे खांदर 
थे कूष्दा हत्यादिं घरों वे पाप दाद देने है, घिरयओो थू घर मे पछा रहमा ए । 

सामना 
शा एिता के आल के पिता कक ता जग 5 ता 5 जज 5 


हु बे 


9 कु थक 
ऊषपएना 2]|7! मे + | ै। श्र काल 7; *कुहऔड है। के । 28 [। ३५९५ 32 7आं४ व ष्प्ः र का 2 छा बे सा हा 


एस सात का रतान रह | रहते भी पेट हे "कक इचरव इतना शो अनदा अत शत द २ 
शारना, सॉटब -ल मा ुपगा, ५ 4 रश्यणय गए गाणा, ० पहल अल पा ॥ ३8० 
जअन्दा भाई मे राए गा गज पोज हा जग गाता कह, का किड ह६६:०४४ 7 
खाटिए | पंस्मामा पा रयाश घर आरा है २२ ये * हम सीदु चग शा शा । “दा शोर ६7 


रचने ए शिपमा का में रपपरा धधटण । 


हे 





१ श्यगस्त 
१ थे ही 

- थ्‌ 89% । 

९ सिरंयर 
१४६४ ,;॥॥ 
३० ;॥$ 
३ ऑक्टोयर 
)ऋ ॥॥ 
३१ ,$ 
३ नर्ययर 
१८ हा 


39. ॥$ 
१ दिसंबर 
१४ ,॥, 


१३ 


«० मी +परममक 


झारोग्य-शास्तर 





१ झॉक्टोबर 


3१७ 9, 
१८ ॥) 
१ नवंबर 
१६ ,; 
१७ + 
१ दिसंबर 
१७ ,, 
८ ॥॥ 
१ जनवरी 
बृ७ 9 
पे ,, 

4 फ़रवरी 
3१७ ,॥ 
८ » 
३ मार्च 
१६ 
२० ,॥, 
३ पप्रिल 
१८ 9 
3६ ,॥ 
३. मई 


१£ ,॥; 


कि चल अत नमी परितिक 


की पलक नमन मनमना "कला 2८ कल >> पटाककी 5 ऑन आर श्च्त्ा ध्ञ्ााक 


६ फ़रवरी 
७ मार्च 
पे 39 
२२ ,॥ 

६ एप्रिल 
७ 39१ 
रे है 9) 

छ मई 
पल है 
२२ ,) 
७ जून 
हे. 3 
२२ ,, 

७ जुलाई 
छः 9; 
२९ ,, 

७ अगस्त 
छ )॥ 
रे३ ,, 

६ सितंयर 
७ १9 
३२० ,, 

७ टोवर 


इस गक़रो को सदायता से आप स्थर्य शेष तारीज़ों वा भी हिसाव लगा सकती दे | 


गा 


अर>पाक जे 3. 
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१९४ शारोग्य-शास्त 





अररु+ 2कम्मो अप७१२२ पक्के. कमय'-... पक मैपकन4+#+- ० मरी, 


' ज्ञाता है। मन की अवस्था फा बालक पर बडा प्रभाव पडता है। यदि आपकी यह इच्चा हो 


कि आपका बालक सत्यवक्ता, सदाचारी व गुणी हो, तो स्वयं आपको इन्हीं गुणों का 
झभ्यास करना चाहिए । घर के झनन्‍्य रहनेवालों को भी इसमे सद्दायता करनी चाहिए । 
गर्भावस्‍था में मैथुन 
गर्भावस्‍था में मैथुन निम्न-लिखित हानियाँ पैदा करता है--- 
१--नसों के उत्तेजित होने से तीसरे व पॉचर्वे मास में गर्भपात हो जाता है और फिर 
बार-बार द्ोता है | 
२ >गर्भस्थ बालक पर घुरा प्रभाव पढता है। गर्भावस्‍था में मैथुन फरते रद्दने पर सयमी 
संतान फी दृष्धा करना न्यथ है । 
३--प्रायः श्वेत प्रदर दो जाता है । 
४--बालक बढ़ नहीं पाता । 
& --येजा दबाव कुसमय प्रसव पडने से दो जाता हैं । 
६---जरायु तथा योनि के शनेक रोगों की श्राशंका रहतो है । इसलिये 
१--गर्भ स्थिर हो जाने के बाद सभोग बिल्कुल न फरे ! 
२--यदि निश्चय न हो, तो कम-से-कम उन दिनों मे जब कि साधारण अवस्था में 
मासिक धर्म दो, तो फदापि न करें । उन चार-पौँच दिनो में पुरुष सहवास करने से ही 
गर्मपात होने दे, श्वेतप्रद्र तथा 'मन्ध जरायु रोग हो जाते है, अत वे चार दिन अवश्य 
ओोमिम पूर्ण हैं । 
३०-गर्भपात के याद कम-से-कम तीन मास तक संभोग कदापि न करें । इससे अनेक रोग 
ही साने दे । 
३--एक दुफ्ा गर्भपात दो चुने पर फिर गर्भ स्थित हुआ दो, तो मिस महीने में 
गर्भगात हुआ था, यदि संभोग कया गया, तो उसी समय फिर गर्भपात अवश्य होगा! 
हसलिये ख़ब सायधान रहें । गर्भपात बुरा रोग | । 
#जगर्मगव प्राय तीसरे व पँचवें मास के उन दिनों मे द्वोता है, जब साधारश 
ऋदम्पा मे मासिद चर्म होता है । यदि तीसरे-पाँचस मास “पुर्प-संग” किया गया, तो 
ग्मपाल की पूरी ऋर्रा समम्पिण । 


६--गर्भावस्‍्था में अलग-अ्रतग कमरों में या शथरू पर्कु॑ंगो वर सोना चादिए । 


प्रररखु 


ग-काल 


दितने दिन में मी रमल्व ता होती ४, उप्नय दरगने समर सक घी गंध दारणए तप 
होता ६, पान साधारशतमा र्ोर डिम म्यो रमयाग कीच / कदर श्थ + इच्छा शुछण हि 
हक यह रा्भ धारश शिए रही है, परंतु ये रपदेस दरना बलितन कद तारा ४ हि दिये | 
गर्भ स्थिर एसा। ऐसी झदरगणश से रार्प्क्षा होने ह थाए प्राम एशर सापारा ५ दिन मे १ 


इमेफ ख्ार ल्साय ध्शायां पाने पर २७१ पार भ्मी ६ | बाज - दि-श- उमर कक 
श्ब हक ज्क 
ह्र्न्पा शपा नि ५० प्राप री जय अन्य $ >रींगलीमिईंआई श आह अंबबीकर्स श अे क.. फैनक, १70७ हा हि. का थक] 
क औ कु । | 45 $.4 | प्र हि भ्ट्यं त् ४१ 6 £४। 3७ ही ह। श्र ६ # हक. 4 छह 4० / छट हट हार धर 
बै 3 8. के के 
एै झीर दापु पृ शारे पर राभ जद भी दर शाश है । चचाचप हो के शाह दिए कर्ता थे 


ध्.] 


१९० झास घातक भन्म सेवा | । ग्म-रयीति होनेये से था। शाप काट हपए ० 
छः हज क. न 0 + नदी 
के हृष्चिया से इंच शं पतता है। कहर एच की बी हक इज बात, औजएतर कप 
#4 २७ ल्न्ज्म ४ फ #+- 
एगती है, प्रषार एप थे बच्चा पिटिनिलरइओ आय है 4 का किद/पि शाजादा हल 
हु 


थ्प 
हर 2 शण्फ ह्र्रर ह >> ५2 लक “लक डे (5७७७० प्र कुल्आ फिकदरनर ४ बहु (००. क चल" छू. बा डातपकू * “कम हुक ही $ »ह शक 
४ + पे के ृर्स- जन | परम्ाद गर पर ४४६ ४६ 7 ६ ९२ ५ ४ 











शेष सागंग़ा का भी हिसाव लगा सकती है| 


0-00: ७9% 06% 4 ७ &“ क कटी उयी हफ्। 
झारोग्य-शासत 
१४ सई १ झॉक्टोबर ६ फ़रवरी 
६१ ,, १७ ,, ७. मार्च 
१ झूम प८ हे पल $0 
१७ ,५ १ नवंयर २२ ,, 
३० ,) १६ , ध्‌ एप्रिल 
१ जुलाई १७ 9 ७ 9) 
१६ ,, १ दिसंबर २१ ,, 
३१ ,, १७ ,, ७. मई 
१ 'परास्त १८ ,॥, प ॥ 
१५ ,, १ जनवरी २२ ,, 
32१ ,, पृ७ ,॥ ७ जून 
१ सिर्तंयर पे छः 
१४ ,, 4 फ़रवरी २२ ,, 
है० ,॥; १७ ,$ ७ जुलाई 
१ ऑक्टोयर बंध , छः 4 
१६४ ,॥; ३. मार्च २२ ,, 
दैप १4६ ,, ७ पझगस्त 
३ नरदेथर २० ,) छः )) 
१९४ ५» ३ एप्रिल २२ ,, 
३० ,॥४ ८5 ,, ६ सितंयर 
१ दिलसेदर १६ ,, ७. ,, 
पृथे ५३ है, मई २० ,, 
३) ,/ १5% + ७ झॉक्टोयर 
हट शावयों थी सादापता से आप स्वर 


असर 


बाशद पर माला के € हगायु ) से बादर निशााकर आना प्रसव ( ])८॥5 6४ ) 
खाता है। तिस स्त्री को प्रयव हो, प्रसुता (कच्चा) कडलाती है । प्रसता को प्रसव में थोदा-यहुँँ 
दम होत्ट है। तो सिर हष्पुद इेखी न, निसया स्वास्थ्य अच्छा दोना है, चक्की पीसना, परत 
ककमणा, सोजन बनाना देशदि पर के धापः सब काम अपने ही द्वाथ से करती हैं अर्यीं 
असर छीई शारीरिश शशदाम करती गली है । मिनाही छमर व पेट. की इड्धियाँ अच्छी व 


रहता £, बहा को इठियाँ संग ने ह्वकर चौंदी होठों 


है हर के कफ ताला अं क का उलक 


तक जे रा 
कण आर धदप्राए, शननी होनी | लता द्ाफड समर झ द््निद्ध ना प्रसव ह्ीता हैं, उनका प्रतर 
+ नम हल आन 5 हि न नी 2 >बा टन लिप ध् किक 2 दिल ओ अं 2: अखि। बा द 
प्लः हट नल मी आए जान ा दि का आल कु 2 


गर्भाषान भौर प्रसव १९७ 


कक 3 ०9५० +५ 3७ :००२६०४३४४०३४४४००४० +०५+>बड++ ४० नह उप ह2 ध 
बल पींदा यहुत फरम होती 
कर ३ का ककीओ।.. है । इसके पिपरीत हमार 
722 0020-2५ 5.38 ५ दर परानों थी झालसी पे 
कह हाई | 7३, नाज़फ खिर्याँ छो घर ९ 
कल 2 2028 7 ते ४६ लिलओ।.. पाम-कात फरन, घूरहा 
ह बश्का! को हाथ हराने से 
मी झापना हम सम 
ख्या £, था जो संग कापद 
दश्गती है, वितरों प्रकार 
का दापारिक ध्याधाम 
नहीं कर्ता, सो सनम 
उमा मे हापाव ६१६ पर्ष 
मे भादे इश्चा शनती है 
या बहुत एही उमर मे 
पद्छा पछ्ा छमतदीं हैं 
पा सच्म्भ् पे वर फपर 
शिहकी कमा बी हृहिएा 
ह& ऐसा वश डोसा है, 
इकाक गा को भार शम्च भा 
पूरी गर्भ थे रहतेशर् छिशँ शो 
शामा-पहनगा, रहन-सदन सभी के प्रहति के पिशय्य स्थशष्टार काश है, शो एस थे का ही गा 
बाही हैं, जो रंचप होती है, उनझशे धह प्रीष्ठा अधिक हावी है । 
प्रधव की मैघारों 
शूतिदरधार--जित बड़े ऋषपव) शोपरी से प्रयुता डो शक छात्र है, बह सुतिकागार 
इड्झातव) है। ४घापर को ऐश सररंश होगे मो झेडर बल खा $4 दिशा हर ओर खांधार 
हो, भो ४६% दिपर शक धधूता कई शादी रहइणा होता है शुतिकपदर किए कमते को बाएं, इंप 
जिभ्त खिखित बातों का पूरा धाम रहते .-- 
इ४ ३ के ऋारेखाओे अर शष्या दर्द व शोगा चरए ६ शाईँ प्रहुक को भरा हो, शत 
कलह अरे इस बाते चारमा पररिए, मेडिय बपरे हैः हुक सशदप शक कदर के आगे कप आई 
देख र के किइगार बड़ शाह इल्वच सोशा रह 
३ ० विश ऋइणा औ) शरण भमे मे ६५ इतरके दुपय कहते + ८ॉडि हैं३३ ६१ कराते, हेड 2३8 
[१ घर है काद । 


हम 
पा 
हर पर 
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३--यदि जाड़े का मौसम हो, तो कमरे में इस प्रकार से भाँच रक्खसी जाय कि उसका 
भुआँ तो चिमनी द्वारा बाहर निकलता रहे और उसकी गर्मी से कमरे की वायु गर्म होती रहे। 
फोयक्ोों के जलाने से जो गेस निकलती है, यदि वह कमरे के किवाढड़ घंद्‌ फरने पर भंदर 
ही रहेगी, तो बच्चे का दम घुट जायगा औौर माता को भी बेहोश फर देगी । 
४--प्रफाश का भी समुचित प्रबंध रहे । 
४--कमरे की छत जहाँ तक हो सके, ऊँची और कमरा फम-से-फम हृतना बढ़ा हो कि 
जिसमें ७-९ चारपाहयाँ विछाऊर भी चलने-फिरने की जगह रहे । 
६ -- कमरे का ढाल अच्छा हो और मोरी अवश्य हो । 
७--फमर मे न तो तुरत की की हुई सफ़ेदी छो, न काला छुआ भौर जाला लगा हुभा 
हो  अत्दा हो, यदि ४-६ सास पूर्व ही सफ़्दी करवा कर नीलथोथा डालकर हलका रंग करवा 
दिया गया हो तो अच्छा हैं । 
८--सूतिकागार में एक ज़च्या का पर्लेंग और एक चारपाई। एक-दो कुर्सी तथा ज़्ना के 
पीने या पानी थे पहनने के कपदों के अतिरिक्त और कोई वम्तु काठ-कवाद, असबाब भादि 
नहीं होना चाहिणए। यदि हो सऊे, तो दीवारों पर गम-जन्म, कृण-जन्म, बुदछ्ध-जन्म तथा 
महाएुरपा के चित्र अथवा जंगल, मरने, बागों आदि के संदर दृश्य लगा दें । उत्तम घाक्य भी 
लिसे हो, नो हानि नहीं | जानयरो की तस्वीरें या भयानक चित्र कोई न हों। थि69़्रों की 
सख्या भी कमरे के अनुसार अधिक न हो । 
निकागार में कान-कान रह ? 
छाप हाट के अतिरिक्त एड चनुर, अनभया पअसन्न-मुगय सा सदा प्रसूता के पास रह, तो 
अदा है । दो-चार बच्चों को मा हो, तो उत्तम हैं | यद्द स्त्री श्रसूता की माता या प्रसूता से 
हिझ प्रेम रेृनेशती निकट संयध्रििनी नहीं होनी चाहिए, क्‍योंकि अधिक प्रेम ग्रधिक बिता 
फोर ध्रावश्यडता से था रेझे धय्गादद पंदा कर देता हैं । लेकिन विल्कल ही दृदय-शन्य 
खूटाए-हटय उठ ने होना चाद्रए। गा का चाटप फि प्रखुता को प्रसन्न रखने का प्रयक्ध करे 
दसे भा्प्रीखन्ठा बातें खुनावे, टस पर नागऊ़ ने हो, उसहे सामने भयानक घटनाओं का 
दा डिसी ऋषमद पातम प्रसव या वर्ेन कदापि न करे । प्रसूता की माता का उस कमरे में ठो 


रदरर झाउश्यक 4 इसस प्रखूता झा नसती रहती है । 
सूुलजकारआाणर के धदा होन्य खेञाउग्चा 


६ अब 


"+र्डी कर ओिएए घर ॥2 


झा नह जाना चाद्विए । बाइर से ही बावचीत करे 
+ टदए शहजच द्व जल स्ट्क््प्फ्ल आर नियम उग्र शृग्य ग्मर्य मा हट थ यहँ छचित सामा 


ऋ दिएशजल हुक £ । साज्कुचाय हे गज मरचचा हप देना चाहए 


आफ काविचड रु 


घ्ह्श 2४ पे! 
हल आडुंदलण ६३७७६ ;२ £; 
ई४हा आल $5 ह जा हवथ फामशय हक मे कप निपिन्द व्र्ग्य्य््य्म्य चनतुए मज़बूत बोर म्वः्ट् 
44% 3985 “जा. « ७ उृजाफलर डुूएनो जग 2 


याद छाट्ट दाद पसी हो, तो प्रथम वो 


बन रा 


जम 
ता 


के |“ फन्‍ख 
आयी "ले - जलन #सिनेनमन ०-२०: 3५०३९: फेक. 
न तय न> हनन. 3०प कमा.“ -८आ आम न नाक + मई औ-+ ३ समन ५३३० पाकाक-म "काम -वि+ञनम 


| 


गर्भाधाम योर प्रसप ११६६ 


उसे घुलाना ही नही चाहिए झौर पदि छुला ला गईं हो, वो फिर उसका मज़ररी देने में संकोच 
ने फरना चाहिए। दाई न तो बहस मूठा दा सर ने द्िउरल पोदी उमर थी हो । यदि जिवा- 
दिता और दो-तीन बच्चों की मा हो, तो झाद्रा एं। पाई यो पाले मे ठीक कर रखना चाह्टिए 
ओर समय से पहले ही थुज़ा शेना चारिए | मर्ग सास चारभ होने मे बाद घाये-पाचए दिन 
हाई फो दिया टैना चाहिए । दाटे को झपना रास शुर परने के परे करे यदल लेने घाहिए । 


*थ्ड 


उसे उचित ऐ कि ग्यस्ठ फपरे पदन से घोर हास पर गर्स पल से थो ले, यालों को दर 
फर घाँध से । 
प्रसव मी पृ सचना 
प्रसय होने के कोई १३ दिन पूर्य है प्रपय यो खूचना मिल जाती ई। परायु झे इता 
पदता एन दिला नाशि में उपर सह पर एासा ४, लगभग $३ दिन पर इए शो के 
पिसकझ पाता ऐ । सौर नाशि ५ घाटा भागे गय भी परँच पाता ए॥ पद्षेज हो छत २ 


ता पोौझ सौर हपादनरा साहम #छा पराता।, था एलरा पद जाता ह। शमी शाप 


पाप हेने छगनी 6। पर 7४ पाप जाया | दर हर प्रशश शोभिगा छ) धाताक इााडई 


होता है। सुरती दिन गहीं रहता । हा सर रिंगमिंगो का सी घर थी शामथान हा 
को चाहता 2 । परंतु सावधात | इस समय मासूला से फकीय छोह काम न घतम- 


है है. 
॥#* री शा 
सी वी भाग एव भरी एुरट्ग मादस ऐस लगी ४ चौर फप रशिकसान फिदफन कत- 
है, सभी गवेतधरार-तीसा रणय होने शागना व छोर बरडा मेने की छडिपरन ++ ; 


जि रत 


इत्वा घिएट | । समसामी घालिए दि धाराय में शाषिाण पीरा मे हो । 


शो 
कदर 


प्रररण ८ 
वस्तुएं जो प्रसव के समय हाज़िर रग्वनी चाहिए-- 


( $ ) आराव सेर स्वच्छ बढ़िया रुई और घुले हुए स्वच्छ बख्र के कई ठुकडे, जो सभेद 
हो । रक्त को पाछने-सुसाने और प्रसूता को शुद्ध करने के लिये तथा प्रसूति के नीचे बिद्ाने 
के लिये । | 

(२) ३-४ नरम तौलिए । ( उपर्युक्त रुढ़े, कपडे और तौलिए कारबोलिक लोशन 
मिगोकर सुग्या लिए गए हो । एक हिस्सा कारबोलिक एसिड में चालीस हिस्सा पानी 
से कारवोलिक लोशन बन जाता हैं । ) 

( ३ ) मोटे कपडे की १3 गज लबी और १४ इच चौडी दो-तीन पश्टियाँ जी प्रसव के 
बाद माता के पेट से लपेट दी जायें । जिसकी चडाई में छातियों से नीचे पेढू तक ओर लंबाई 
मे दो फेरे कमर के गरिर्द थ्रा जायें। ज़रूरत पडने पर पलेंग की चादर लबाई में दो पर्त करते 
पास में लाई जा सफती है । 

( ४) महीन फलालेन की < इच चौटी और २ फ़िट लंबी दो पश्टियों वच्चे के पेट मं 
लपेदने के लिये । 

( £ ) एुक नरम फ़लालन का डुकदा जिसमे बच्चा लपेट लिया जाय । ( यहद्द भी की 
बोलिफ लोरन से मभिगोकर सुस्याया हुआ हो । ) 

( ६) नाल काटने को एक तेज़ क्रैंची ( कारबोलिक लोशन में छुली हुई। ) 

( ७ ) एक घुसा शरीर कारबोलिक सायुन ढाई के हाथ घोने के लिये । 

( 5 ) चार औस लाइसोज दाई के हाथ थोने के लिये ( एक सेर पानी में एक धर्म 
लाइघाल शाननग । ) 

( 8) दी छोस बोरिए एसिड का पाटटर, नाल काटकर बुस्की देने के लिये । 

( १० ) उ्य छोाटेदोदे कपड़े के टुऊंडे कार्बोलिक छोशन में उबले हुए। प्रत्येक डक 
३ ट्ट्च छा अर इतना ही घी हा हो श्रीर उसके बीच में नाल का टुकदा सुगमता से घुस सर 

योग्य छेद होना घादिए 

, ६३) ) चार घीस जब में दुचे हुए बोरिक एसिद की एड बोतल । बच्चें की ४0 
झप मोह े सदन धझादि पोन के खिये । 

५ या दल आस की श्रादिगद लोयन की बोतल जिसमें $ ० आर्जिगर 
हु; वर्ड के पा झा म्दप्प काने के ज़िये। 


न्‍न्‍ा 
शा 


री बस 
औरत 
दर का ला च 
द्य * ड़ ण 27, कल, हे + टी ष्् अप डे ल्टिथ कट द्व ; रे हि 
कि ! 
सन हाँ ्ा के न्दः ? शा ातंीी ५ * हज 
8 55 की जल को पी स्जबनरी- हम >> 2.४4 हज 


भाधान कोर प्रसव ३३१ 


जन मी कि मा व प 


( १३ ) पछ्ठ भोस पेसलीन और सीश तेरा शश्श ऐ शरीर की सपशय मरने के रिष्पे 
( १४ ) बुद्ध सेफ्टी पिन साता शौर खाल हे पेट थी पट्टी में कास पगने के ्िये । 

(४) फुद फ्पर बच ३ पाताओव के लिये । 

($६ ) दो दफरे सुतली या टेप ५ था ८ एंच हारे । साधारण $८-११ धागे दरणपा 
; यनाया था सकता हैं । 

( १७ ) एक उगाछदान । 

( १४ ) पलेंग की $ धुती एएं घादरें, ब बाय फादि । 

६ ६ ) शहद थे गर्म पानी झाशशपश्सा ये हि । 

( २० ) थोडी-सी झाष्यी छोर एवं सोरे वी शब्शवा बचे पे आादाने के जिए । 

यह तमाम सामझी एक मद था आलमगाराों मे सिरसा ले संसोहर रखनी आपशिए 3 
गा थोड़ी उसझ बरापरी, सद्ीदिय रे एसोनिया स्वैलिय शाखा भी रत ऐसा जहिए। सार 
हे सामग्री सो पच्े और माता थे शिये ऐपहिय हिए शाह, उग़रे वियय & रहे ५४ स्षाप- 
नी रश्सी क्षाय किये पल से सर्दग सरल रा, हर व सगह गहशहा। शाप 
लक प्रसव में हे समाह बाद है मार थाते # “दी प्रसृति को भी भषपारश रोस कात प्रेण 
वा सुगय बाररा प्रसव पे संमपर हह फरदणु व । । 

बहागा गंद पोधरों था उप्रोग रण साहने के लिये फि्ा यहां 4 टू ६२ सापाणक 
पट 

छठाझ दर्मनों से बट दबाए पारी झुशातल झोर शरद: दरों मे हुए हछा हणार रइशा 


है २ भर अर के ञँ 
हुए छोर लाजदात भी हर? शागाद गदार शह। अतिए । 













टृश्र-दहरकर 

शंतर से और फिर या यों प्रसव-काल निकट 
है, शीघ्र आने लगती है । मरखव लिकट है या नह; 
इसकी परीक्षा रपशन द्वार 


्‌ 
प्रथम स्पशन 
(शय के मुठ परे छूकर 


खचित्र-लिगित रीति से ग् 
हुली । यहाँ आशा को खुतट रहता है। यह स्थान 
सिर कोमल प्रतीत होगा ! 
द्वितीय रपश 


अुण के 


करनी चाहिएु। 


लित्न की रीति बुत के माता की 
पीट की योर दयाशों । 





तूतीय स्पर्शन 


््ध् 


के बनजक 


को भार ले ज्ञाने का यरन कक्‍गे | कु । ४३०४७ 
अयाति-गूल् में प्रमाणाएँ सो कर +- मह्ी हे है िरि हर 
रनों चाहिए | पक दाह ऋझर हो लो; + > न 


न्तान श्गफ़। ! 


पृत च्त 


घ ८ +; 
हम / किट," 
श्र शेर हद का हू 
कं सापून पार गस पान! ४२ श्ग्रः। पर [ | ५ 
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६। गयरि घरे डर ्ध ४ कर 
हि पेप्सपिन्ध को सस #ू| पाए, । 
ताक ने 
इनाम हे दे), क्र पादा खस्को त्वद | । / 
कु श्र नारा हा क्र हु 
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जब पानो की थैली फ़ूटती 
है, तब बालक का सिर योनि 
के मुंद् से निकलता हुआ दिखाई 
देगा। यदि कुछ गडबड नहीं हैं, 
तो बालक का मेुद्द नीचे माता 
की पीठ की ओर होगा झऔर 
प्रथम बार सोपड़ी दोसेगी। 
यदि सिर जल्‍दी से निकलेगा, 
तो योनि चुरी तरह चिर जाने 
का भय ६ । इसलिये ज्यों ही 
सिर दीस पटे, उस पर उँगलियाँ 
लगाशो, शोर प्रस्येक पीटा में 
मज़बती से नीचे को दवाओ । 
इस प्रफार से बालफ का सिर 
छाती को ओर भुकता हैं । इस 





कारण यह योनि क द्वेद द्वारा सुगमता 
से निकत्ष आता है। इस प्रकार से 
सिर का निकलना कुछ मिनटा तक 
म्क याता है । पीड़ा के उठने मे ज्ञा 





हक] हक ँ 00 22 #। 

कुल हरा ह कछ 
00 कक ता षट, पल ब्तायू गा 52: तर ) 
स्वर्ध बढ़ते तथा सहुचित होते ह। न का 





क्षप्र यह सुनना प्रारंभ होता £, तय 
मिरे के बादर निश्ालने देना आवश्यक 
है हम विदि से अंग फटने झा भय 





निशुन, पारा शाफजफ करों गर्दन पा 


चहइक्लकाप शक ि.. है. का ध्र्डू | श्र बजे 
हयाजशय हुश्यात श्र शल सा इआनुभभे 


ज्ज्क $ 


शा 
न ८7००० रू हर कर्क. बढ हक जा] 
हकी शिपर ॥ | था माल सिपटी £ | 


हु 


दिय के मित्र भिन्न स्थव 


पक बहा कर सी च्ः रे का के क्र हर हू क् तर 
हा] कांड कर उपट! निशजा आर दाद मान गने मे लखिफ्टा नदी ट् ता एक स्वच्छ कम 


हिल घन 
नल हैँ न का 
लक 


न कर तह ।3 न रा 


का 


गर्भाशन चर प्रभय ३. 


अधवा सोरनेवालो शईस्‍प्स; ० जा 


बालक मे नेतन्ना का म्वच्छ हि जुटी हु ध्‌ा ' 
करो हीर पोएो । झोर ६, । के गे 


उसका मेह रबोलकर भेद का व हि 

भाश्यसदद फ्रा । (- हि ० है... 2 दो. ही पे श० ७० 
सब बालक उपग्ाव गया, 

तय उस फलक्कालेन मे मापट 

दो । उसे मेए फ्े रत [रो ५३ (" हि अ 

छोट-पोद न होने दी । धाज- रॉ 4 [ 

गाल लाशन की येट उतरयाी ृ बज 4 ४ 


आग में डालो! पहन व ला ः 
के. न ् तय ; नस कक है | हा 
हो, तो घोरिफ एमिंद् ए॑ हक वर 


रद नये मे बाली । एग्म में 
' रे ऊु मय १ डे आप /#75 


रमप घोालफोा ये गधा हो" | | 
+ 
ने आाने मे ही कारों भाप दि * 
चुद हु “ली 7 १ ह. > द 
हे हे गे भर 
दालप मे पैसे पर * 
क्र 5004 ही कह हि ४४5 
शा शुत आई घशे था प्र६५ ४ + 
9५ कु 


तक 


करे, शप रह हाई ए। गरए- 


सत्य श्र + हा] प्‌ है रे है ५ ह 32 री 


चुप: अर 5 ४ 5%* १:६३: पर । 
१ 
श्टुटो आए ।क पते यान गए कै ५ | 
स्‍ँ 
+० भ् न 7 
क्पैश्डल मे शधचाा॥ हद ४. टी २ 
| 
छुएपू के कहर इक ३९७ 2.2 
ब्स्८ हर 
रे मन |] छू 
५ १ हे 2. दआधणा ४ 
न नह 
कुछ ६ ६४७४४ इक 
कट हर आरा (हू है. प 9 ककप फुष.. मजाक है] स्यश हर ;, ा गा न्‍+ ० #ह 
हक 0४ अू७-५ करत * ब्जकटू तह ले एलन है पु $ नल डे तक के भा के पर 2 क ३०» # 
किक कु + पुछ# (5 हर दे भ्य # जरा के का कुक अधणक+ कक के मत पक नल शत कक कोट की #.. औ- पी $ डी ह#*॑ # +.+ 
हटा के है के हब जार बह इक प है हा है एम कऋहण 9 केक: 770 +ह हक क्र + 


शत 
ह कई जूं &#7*% हैं; ४ दा » थूःल 7४४ ०४% आर जी ४ शक 5 को 2 $% | ४४ के है ४ ७ हू. हु।छऋ का अल्पत 


न््च्न्य््य्म्च्य्च््््व्ुय्््च्य््य्य्य््स््््स्््य्ख्स्व्य्ट्क्र्स्य्डः 





शिगादय 

धर दर्द सोदी देर को बंद हो जाता है. और 
झरिर से दर्द होकर आयशा गिस्सी # । प्राय 
प्रसव के २० मिनट बाद आऋआाँदिल गिरती हं। 
माज के दोर को खींचा मत। ने टस यान 
से भद कगो हि नाते माता के पेट मे चजी 
गा । सिफे 
रही, पर आम बत ने लगायों। इससे 
दवा बंद हो शापगा, क्र झआावत गिर 
बाप | पर यदि ग्रयित ने गिरे 


पर 8 व पर्- 


£॥6 का ३ छ्रर झा न्श्छ # 8427६ ्ज्् अने है प्ररद वर 
इर खापाडनी मरे निदाहकरश निशाननो ४; 
« ४8 शार हई मे आय पिन सिठ उप । 

ईसाई काद नीमगामोरय जग १०- स्तर 
हें पं गला कशिक, सन्‍िस्पये दाह शान आजनएज 
गो जि हे न्थ््कार खाई के ऑयल 


फ्रादल्क प्रह्झा 5 |» 


कह बययुनाक न ++ # 


गर्भाशय को इटला से दयाए 





आरोग॑य-शांस्न 





लोशन में उबाल लो । यदि इन चीष्ों 
मे ज़रा भी दोष रह गया, तो बच्चे को ' 
भयानक रोग लग जाने का भय है । 
नाल काटकर उस पर ज़रा-सा बोरिक 
एसिड बुरक दो । इसके बादु वह टुकड़ा 
कपडे का रक्खो, जो छेद करके प्रथम ही 
रस छोडा है । उसके छेद से नाल को 
निकाल लो, फिर कपड़ा नाल पर लपेद ' 


ढो, फिर एक पद्दी बालक के चारो भ्रोर , 


बॉध टो किवह नियत स्थान पर रहे 
ओर उसे दाहनी करवट किसी नरस शोर 
सू्ी जगद्ट पर लिया दो । | 


अब प्रसचिणी की तरफ़ ध्यान दो। 


यदि उसका डीक उपचार दो गया है, तो 


शीघ्र दी आँवल गिरेगी। बच्चा पैदा होने / 


है 


4३.9५... ७०” यार १३०-६/ कक ++ी >मपूकिके,. फिर 








गर्भाधाव 'भोर स्‍्र्य १६७ 


क्कलआतक आी 5. 
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देनी चाहिए झौर उसे पिन से शटया ना छािए। पटी एप एस उनी धारिए । साई पाए पाए 


(योलिक कोशन स ज्ञया फी जांघ घोर एमसन्ास शा गयान शणा सर आया पिएं । 


यघेदानी से भी, टूटा 
पर यथासंसप. उसे 
हिलावे नहीं । तौलिए 
की एक गही यनायर 
योनि-सुर के ऊपर रण 
दो झौर इसे आगमे-पीदे 


पिन के हारा सेगोर फी 


भांति पेट पी प्धे मे 
झरपा दा । एसके याद 
कमरे से सथ एट थाई । 
माता फो विधामस छूस्ने 
ही । एक पट बाद देगा 


कि इश एशहदानी शिप्् 


गा हैं | सिएरी कई 
पशेदानी यहा मेंद्‌ मे 
समान मझारंय शोरों। 
सम साभाा भार श्र 
् है] 
हा, पद एए ३७० से 
धधपिक सार हैं, 
शक जा ह धार अर ५; । 
फपी हबत $. हर लत 
हादएरमपहव ३ हर? एस 


दे देगा जाएिए [कि साफ ही शाप । सीचे से गीगा पा रिया में, 


सा अब +आ ० 
4 
|; गा ह ६ 
| | रे 
कर च १ 
ई... 
रे 
३ 4; 
! 
3 दि 
प्‌ 3 । 
नि ० 
| ष्जः 
हि रड्री का 
घ 8 
7 
जौ को 
| ९ 5 
ल्रे जे हि द 
ऊँ 
श 
ई 
क्र 
$# 
| ड़ 
2 श् 
श्र नशा ब्भी 
हु के पा 
रं 
ऊ र् बडे हर 
बँः 
ग्प चना 
+रू शक 
४. 
रब बन | 
डी 
4, बच जय रा 
आर, ३ रा पा 
$ ॥] 
३ 


क्र ् है 
पक्के 22029 ् के... #फक जी बज अतर थ्रे+्कक 
ई५ हर ४५ ५ श्र + पं + 


६ + थक 
कु कट हुए क्र ह+ जा श्र कक फुल क़न्‍्हे ्ँ हिल कं कक ला जे कुक हैं. कक... कै नकी. करके 
कोच इप> छू के इज अर हिल २. आय की को धपिण वा फ र 


कः $ ह् 


१२८ झारोग्य-शास् 
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पौष्टिक आहार सा सकती है। फल और फलों का रस भी उसे दिया जा सकता है । हा, ठंडा 
पानी और ४ंडा भोजन उसे न देना चाहिए । प्रसव के बाद एक मास तक वह सो भाग्य शुंठी 
का सेवन करे, यह सबसे उत्तम बात हैं। गुड, सोठ, मखाने, पंजीरी, घत का हलुआ यह देना 
उत्तम है । ६ दिन बाद खीर, खिचढी, फुलका आदि साधारण भोजन दे सकते हैं । सोभागय 
शंडी का लुसपग़ा इस अंध में अन्यत्र दिया गया है । 





भ्रग-कपाल का व्यास 
१ नासा-मल से कपालाबुद तक ४४ इंच | 
> टोडी से प्रजापतिरंध्र तक €३ इच | 
३, सिर का पिछला भाग३ ३ इंच | 
४ सिरका अग्न माग 4 इंच | 
£ ललाट से ग्रीवा के पिछले भाग तक है 
हद । 





अ्रए-कपाल 
पाशिययाम्थि मध्य व्यास । 
इगाम्यि मध्य ब्यास । 
धरा थ। 
४ प्रणापरनिरध। 


ढेठी।.. भूआ 


जद 
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प्रकरण ४८ 


प्रसव के माद का न्याय 


ध द्ड कं क. डे कर 
प्रयय के घाद १०-१७ दिन से रगाय होना रहना ४ । रह स्गद पाए शत दिए पोज 
पानी के समान दुर्भधित रहता ऐ । इभी-शभी पद एश सास मर सारी रहना मि। पा ६४३ 


ध्झे 
[१५ 


भषिक निकलने से दर्घलता पाती ४ सैर शीश पेश हो 
भारीपन, बमर मे पीढा इ्गदि शापणा थो एणाते 
ध् एमओ मास धर पिलाना शति उत्तम है । 

प्रतिदिन कापयोदिक स्तेचान चर प्ररशिग: परोश पीड़ा रे पोामार हवा पटल ३ 
रक्षर € | 


का 4 
मर 3४ 7३7 


क्र 


न ? ,.] कै 
| (हर इशीए ७तआगार का ाद) शो ४४४7 
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|. (७० ) गर्भाशय को पेट पर से ज्ञोर से पकडकर दबाओ, ताकि वह सिकुड़ जाय । जब 
, सकर रक्तप्रयाह बद न हो जाय, ज़ोर से पकड़े रहो । 
0 ६३ ) चयफ़ के पानी में या ठंडे पानी में कपठा भिगोकर उसे पेड और योनि मे रक्‍्सो 
झौर यारंधवार ठद्ा पानी डालते रहो | ठंड से रक्त-नालियोँ सिकुड़ जायेंगी, और रक्त बद॑ 
/ होने मे सहायक दागी । 
न्‍ ( ४ ) २-३ फ्रूट की डँचाई से श्रामाशय पर टंदा पानी ढालो | बालक को तुरंत स्तनों 
“' में लगा दो । दूध चुसने से गर्भाशय सिऊुउता है । 
।... इसमे बाद २-३ दिन तक स्त्री को चुपचाप शान होकर लेटा रहना चाहिए । बैठने या 
» उबने न दो । 
प्रसृति-ज्वर 

प्राय, प्रसय के बाद ६-४ दिन तक स्ियों को ज्यर रहा करता है, पर यह साधारण 
यात है। परतु जो ज्वर प्रसव के ३-४७ दिन पीछे आता है, भयानक है । इसके साथ नाड़ी 
' मी झध्यन नेज़ चलती हैं । प्रथम 5ढठ लगती है। पेट के नीचे के भागों में प्राय पीढ़ा रहती 
है । सिरदर्द करता 2, रत-साव कम हा जाता ८ 

यह वार पाम्तर में 'शशुद्ध वस्तुओं, दाई 
हाता € । 

हुसमें सर्व-ययथम कोष्ट शुद्ध करना आवश्यक है | श्ररड सेल का प्रतिदिन जुलाव दो! 


प्रति चार घंटा याद लाइसोल की पिचकारी दो । इतने पर भी यदि रोग न दुवे, तो तरकाल 
घोर लि टहिस्सेऊ को दियाशों । 


के गदे हाथों और गंदे बस्चों की छत से 
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प्रदारश ६१ 


प्रसघ-दावा 


कि कद, के क्र 


झनेक बारणों से प्रसप में घाथादे पहली ९, दिनसे से प्रशन-"रधाव एस छाई लिए थे 


१-“अर्भाशयद्ोष- लाभ शिद पा मुग शा हो, उससे शोर शायर ही, पा डसथा 
मगर ने सुजे, तो घालण गर्भागप मे हो प्रदण एाता ए, इससे पार छा भागा होरो डे 
प्राण पर सह बचाना हू । 

२ यो मि-तेप--सर्भाशसद मे स्योट संगदी शोयं। ८शा इस से लिक्राए अप £ । 


हि ह क्र फ् ० #क्षनक लक . ० च्क् अल कर ६ शुँ क््क 
परंतु घोनि कियोी पारण से करी ८, एपिदश था कार दफा म। विधा छाप इ। दायर इलसा 
कै > 4 कर >>  ऑ ई: की. क कक कक अं आ डर 
है। या ८द गदरी गौर से एपर्गी बरी ई हि या ५ 7 हा, सो कंधे दाएद गही टिद है शाद5ा । 
के ४ हे न हई हे का हर कट शा ४... फ्ि #ब्फ कस शा फा रे 
8 पेशीय री धनी परी हु गे कं था पीनि &£ 7 शान मे सुणन हो, »। शा 
ै 
इस शाप शाप € । 
हे *९॥ ट न के हक का हे की | अं | छः २ भ हा स्च्न्को $ अन्‍की ईवक आई 45:« री 4+* > क ५ श्र है 
४ 5 ६६४७ ए[! 3४४६ ८३६ | रा ह।ओआा कशया एखााए इ/5 दा २ ३ ह६४६१ एर॑ 2«॥ 
॥ » आँ 
यह ३टिनाई शाप ए । 
कत ऋ । हक ५ ्क क्र क्र [: 
# प्रोमो बंध गिर के परी अषहर मिएर एचसा पढ़ा ह8 जय है कि क्र” 
कर 


धोरि-पागे मे मिश्टना हो कषिच्ट | 


हि 


# ] है डर जे + भ ब्ध छः 
श्र नस $ यहई श््क्भ्द 8 हक ११९ 22% रा |; खाक पट /। हट! ७ ३२ ०७+ २: अभी हक कक हैः के 
ट् ६३ 


््‌ है 4 
झा 

छ 

है 


हा 
2 
»ई 
भर 
/ह 
ज 
कि] 
लू 
व 
रे, 
म्न्यं 
हा 
है 
५ 
के 
सा 
री 
जज 
है 
8 
# 


बह बहबफिबछि>ब फिक्स 


१३२ झारोग्य-शात्ष 
>भटा ७ हे की ड 
किसी का मुख बाहर आकर 'अदक 8 की सजा 


जाता है, शरीर भीतर रहता है । कोई- 75 ४) 

कोई हाथ-पेर ऊपर करके सिर के बल 4६. रु का जो के नस) 
के. ऊ ट है ह ५४ १ रु 

कील की भाँति योनि>द्धार मे ठुक ५ 5६ 5३ 5. / 


2 हि ८ “२9५” है 
५ न अधि 
जाता है । किसी के हाथ-पाँव खुर के  - कप लक ध ( 5-० ५ 
समान बाहर निकल्ल गाते ह । ५२! | 5 | 


एसी अवस्था में ख्रियों ठठी, बेहोश, 

हि के ृ छ कप 4८ 
जात | ऊ यचरनी करी 

नीली पढ़ ५ हूँ, उनके य 7१ ८ 7: सा, 
आगा नहीं रहते । | है प् हर पु है! 


न नि » 
पेट में मरे हुए बच्चे की पहचान ।५० [ 4 मा ! पे के लो / 
यदि बच्चा हिले-डु ने नहीं, पीड़ा ला 5 हक न ५ ७७६०2 (० 
उठनी बंद हा जाय, ख्री का शरीर हरा १ ३३ 0 002 । ५ ई ३५ 2 ५ | 
या नीला हा जाय, म्री की सॉँस में ॥] हर पं 
मुर्दे के समान गंध आवे, पेट पर सूनन मृढगभ के भिन्न-भिन्न रूप 


बड़ गई हो, तय सममना ऊि बच्चा पेट में मर चुका । 
उसकी चिकित्सा 
( १ ) सॉप की कॉचर्ली को दो शकोारों में जलाकर राख का लो और उसे शहीं 
मिलाकर आऑसय में आज दो, हससे यदि बच्चा जिंदा होगा, तो बाहर आर जायगा | पक 
( २ ) बिदाल के डोदे और इृद्धायन फी झट ठानो को १-१ तोला पानी में पीसकर योरि 
मार्ग भे रस दे । जीता और मरा बद्या बाहर आा गिगेगा । 


यद हल उपायों से काम ने हो, तो श्रति चनुर डॉक्टर से चीर-फाड करावे, मिर्सेसी का 
के प्राण बच सऊे | 


दा ञ््ड् छः शी. रथ त् ) 2, 
पद ते बातें नो कभो-क्रमी प्रसव में हा जाती हैं गा 

€ $ 3) धतझ बया का एक साथ होना । परीखा से जाना गया ई कि प्रति ८७ की त 

एफ प्रखद हो य्थी छा और प्रति ५,६५३ में एक प्रसय ३ चद्चों का होता है| € यर्चे ते 
गणे मे होते सुरे गाए है, पर बहल ही झूम । लग दो यद्ये होने है , तब प्रायः एक लड़की 


लय हक रा ४ ।६+ ९ 4" का रे कह हि 5. | 
सी जद डी हनी डे । तानो का, जियो बटन हमसे होती £ और छठके उससे भी कम हैं ए 


कं. द्राप [१५% का कक: सर . #औ कक 2 ही कक 72 * 
जे 5 का, कजपाय कद बंद नहाने ह। दो बच्चों का गर्भ पद्चचाना जो 


तर्क 


ना 


आए वाल खूकर दीप फ जात प्१ ऋ. 


भाप के हद के बीच मे गया होता ४ । दो हयों की घटकने सुनाई दे 
का लफकट्कक कै. 3, 2 का न कद री का ५ 
५ $ै। हॉक! ४6? जब टाना यश फटा है जाय, तभा नाल कॉटनी झकई कं 


2 ० ः क् 
६ 9 ) दशसुरूत दाल पैरा हम कक 2 
£० ल्‍झ् दाल या"... का 
कह $ दा डाला खूझाकाई आग कम, सभी अधि, जैसे * 
के 75 हजप्रशनत कर पाप का“ 5 ० 
.. त् 
ईनाए हा आप इलए या होड़ था नाप कहे डोले £ । 
जता ही हर 
तक नर अंक हक 5 25 आम हम बॉ र रा (2 
सन या ्टप सा ८0060 १३४ >> एण लंड जज की का बॉ! ( १० 56 हट 
दे है जा 5 2. > न्ट्र्ल है हॉल: हि की सी प््् हि / हम &3$ हि नी 
जा रन रा ल्‍* दा हि कफ के किक ४५ 


) आओ 


झि+्न्‍ 2 क्‍रन न्यु के करन 


े 
कर 


4३० नम 


वां 3 


व 20 22000 20002 22220 24220 


प्रकरण १२ 
» गर्भ न रहने के कारण 


गर्भ न रहने के शनेक कारण हो समते-8ल्‍-+- -, 
) खो वंध्य| हो या पुरुष नपंसक-हो | ' 
२ जननद्विय के रोग । 
३ मासिर धर्म की चिकृति । 
४ पतिरिक्त विपयासक्ति। 
बंध्या और नर्पसकपने का दोष दो अकार का होता है। एक र्ाभाविक किसमें स्रो 
पुरुषा की जननेंद्षिय या तो #ाती ही नही अर यदि होती भी है, तो अति स्यृदप । दृत्की 
कोर्ट चिस्तिसा नहीं, परंतु ये रोग भ्रम, घणा,“भुग्र भ्रादि कारणों तथा साधारण कारण 
भी हो प्गने दे । यदि क्रिसी उत्तन चैंच से चिकिस्सा कराई जाय, तो लाभ हो सकता है | 
सननेंद्विय के रागा को रपूत्र ध्यान से दर काना चाहिए | आर उनकी चिकित्सा करानी 
चाड़िएु। प्रदा, सूगाक, श्रातशह और योंनि-ऐैग एवं प्रमेह ह्वी सतान के बाघक है | उपर 
सेग की खिफ्िसा के बाद 'थशोकारिश'्लाभंदी ओऔपवयि नो प्रत्यक श्न्द्धे बैच के यहाँ मिंते 
सडती है, खी-रोगी फो सथा गर्भागय शुद्धि के किये तथा चंद्रप्रभा वटी पुरुषों के लिये भर 


च 
हन्म घम्तु ४ । 


सादिक धर्म की विएनि के लिये यह दवा अति उत्तम #--- 

गंदाय के फूड # माणा, अरद्गगार # माता, दाग्चीनी ३ माणा, बरायबिदंग € मार्गों, 
गुट पुराना दो सोले । रखोदर्शन के प्रारस होने ही » छद्ऊ पानी में पाकर २ छंठाक 40, 
गहने पाए खानझर दोनों समय पीना सथा ऋतुराल के नियमों का पालन करना चादेट। 
शिश धर्म में घादे भी सैसी दिऊति, नैसे दर्द, रक्त कप्त आना. काला, पीला, दर्गधितं री 
ध्रामा फादख्ाद दा-सोन मास तझ ऋतुझाल में 3 दिन लेने से कसई दर हो लायगा | 

एज्ट रुंवज नाम की एक बनन्‍्यति भी सासिझ वर्म के विझारो में श्रति उत्तम है, डर 


६.04 0. शतजाएा 
ता हैंड करण टू जग बगाण देमिहल वह ने बनाया है, जा सर्वत्र बिकता है। उसे भी से 
लधिएा जा सना £ 


कम. 5 





है 


- 


डं 
छा 7 गगास वजिवकादल ने हो, ना 


हे ब>ू... ब 
हु गग्चय रउह्लस के चपाय 
है; हू घर ओ सीफाक | ४ 
इहआा ऋदता करे | 


क्र 2 अेकक अआ। जन [४ न्प्च्जजा 


गर्माघान झोर प्रसय ६३३ 


न ज्क 
५ बा 'जह५न्‍ थक, +> अमान. कक 3 नमक 4 अीक नी) अनन कान जता 83... का ी- पतकाओ.... अाज नल्फ सकी धन जि यह चित लक 








फभनुकाल में उक्त फादा सासिंश पुहि था री पीये । समान मर 9 परे विममी 
योण निगल जञायथ। दाँतों वो मे लगने दे | दसरे दिन 8, सीसरे दिस १६, कभौध दिन $९, 
हसी प्रकार याद मे ३-६ दासा बड़ाप़र शिसल प्ाप। शधा वाद्रि रो $ माशा भागों श्र 
घूर् फर दूध के साय पैफी ले ते । यह तिपा ८ टिग बरे । छा है, हाप्रश्य गर्भ रह एायथां 

उससे मास मे या २-३ मार के शंदर । 

८ दिन घाद 'भहाफदाएव! या सेय्न बरे। (झपा गाराया था ह पटल मो पा शा 
पृत्त जिसके नीचे घदुत हो $ सेर । उसी सौ यो दूध ४ सेर | दिएया, सुहइश, घ5, वाल, 
दारहर्दी, पृटकी, बापधिए्तग, पीपल, शाररसोथा, प्ीप्रण को हट, पोषपार, पण, गंदा, 
सहामेदा ( ये ते मिलें, सी एन पदुले मुलाएंटी ), पसग 7, पाएफिय (शे क्लिक भेहपा 
९ फूल ), रामा, सफेद घदन, हींग, लासघपुम छातिदी, प्रशाविषग, एमाध्यश, शायर 
की करी, मिसरी, शमप्राइन, 2 बी 20/% 74 5 20% चुट/3 43 620 /$/0० 630 
मर लुगदी कर हे कौर पीदूघ शधा ५ सेर पी मिप्यदर संदारित रू परवरे। हल पा शा 
जाय, दाभपर रण से। यानी पलएंग 0॥॥ से » सोते सर याद |े पाकर था पिध्च 
सिल्वर श्शना भाह्टिए + ».. 

एड सीम मार भें 9 एप भी सभे मे मो, को थे गोरी शथा3 -- 

साइफल ४ मझाशा, भुधगण ४ झा, प्रा एयिएफशय भ झा, तह ऊ छाती, सा 
गाड ४ पद , जादपज ४ साय, माश4 पर ६ रहाणे दिप वि के देते $ दत्त आट$ 
प्रररान एप प्रेशर भे हु ते राह मे एकड़ गारा ए! भाव हुए तह टहत टच #च्प 


त्रक 


पानी थे ऋपुशाए है शर म दिए रस ाफय शर्श शाण 


का । 


3०९, 


«हब ि>ल6246>ब्यकिबहबछि> बा बछ24 ९: 


अध्याय पाँचवा 


शिशु-पाल्ञन 


प्रकरण १ 
वायु आर प्रकाश 


जहाँ त्ऊ बन सफे, बच्चों को खुली हवा मे रखना चाहिए | जब बच्चा घर में हो, चाहे 
घह सोता हो, चाटटे वह सेलता हो, बराबर हस बात का ध्यान रक्खों कि बाहर की खुली 
ओर ठंडी हवा निरंतर कमरे में आती रहे । बच्चे 
फो हवा के काको से तो ज़रूर बचाने का ध्यान 
रखना चादिए | परंतु दवा झडी हैं, धस बात 
या युदु उर नहीं करना चाशहिए | स्वश्छ, ताजा 
टंटी हया शक्तिनवद के ६, कौर दच्चों को सर्दी 
खगने से बचाती है। सर्दी, साली, क़कास, टब्या 
झादि रोग उन्हीं बच्ची को होते है, जिस *चचचछ 
झौर ताज इवा से द्िए्जल बचाया जाता ८ । 
बोयारा दआदि से गर्म झिए हुए कमरे की हवा 
कडगोरी धोर संदरस्सी को हानिम्र शोती ६, 
ओर यहायों थो सर्दी-जकास का शिकार बनाती 
है। क्योंप्िि ऐसी हप्रा में गइनेवाले बच पथ 





ज कक सं... ओऔं कली 
कार" शहर गली हया में ताल हैं, सेंटी शया 
ड़ 43. किडनी हु 
डहईी दतिया में मपकर धनाए उत्पक् करनी है । 
पु पे रा का आअफएएी सागद 
न्कै. ली. 
लय कम खिदर उलय 


स्त्रस्थ शिशु 


गर्म क्‍्पदे पदनाकर बेसटठऊ्े स्वच्छ और डंडी बायु मे 


पे आदत लिन ब्ो छो पत्र जावगी, थे सर्दी ग्याने से सुरत्तित 
सटे ठाए डम्द कर्मी गासी, टयरा आदि गेग न दोगे । 
स्मग्न्गढ का प्रबंध 


कं 


चाप क्र कफ कशकीाफलक छा... सह. ० के मय न 
नम हि दा छू अहररे हे बच्चे प्राय” २० दा २२ घंदे सझ सोया काते हैं। इस सीने 
! हुक कक जा तय  आशट# पा तनकाक हक गायागा कक 
£ ह। कात़ द/जड करदा्रा आर झे फदाया शायगा, तो बद सारे टिन राचेंगा । 
ल्ड गे 2 पी हक 2, ख् का अत आक रॉ पआ 27% # टी 


के १४८ धारोग्य-शास्तर 


डर हित, 


सबसे उत्तम तो बात यह है कि बच्चे को एक अलाहिदा कमरे में ही रकेखा जाय। भगा 
:', जगह की नगी हो, तो इतना तो ज़रूर करना चाहिए कि बच्चा अलग माता-पिता से $३ 
फ़ासले पा पालने पर सुलाया जाय | बाहर की बेठक भो बच्चे के सोने के लिये डीक की जे 
(0. सती है, पर हर हालत में यह बात परमावश्यक है कि जो भी स्थान इस काम को निश्वय 
7 फ़िया थाय, पूर्णतया हवादार हो । 
६१ बच्चे फो श्रपनी माता के साथ एक हो विस्तर पर करापि नहीं सोने देना चाहिए। उत्तों 
१... लिये एक अ्लादिदा पालना ज़रूरी है। श्रगर यह पालना माता-पिता के ही सोने के कमरे 
५७५.. रफ्ग्पा जाय, तो उसे माता के पलेग के डीक सामने काफी फासले से रक्‍स़ा जाय, जिसे पाते 
॥॒ ओर परलेंग फे बीच स्थच्छु बायु का बाहर से सीधा प्रवाह थ्राता-जाता हो, जिससे बच्चे ढ़ 
:.. शपने माता-पिता के श्वास से निकली गंदी वायु से श्वास न लेना पड़े । 
। स्वच्च वायु का प्रवाह 
] उपयु'्त प्रफार से स्वच्चु वायु में बच्चे फो रखने का प्रभाव उसके रंग, शरीर की बढ़ोतरी 
। पुष्टि, नैगेग्प और प्रसक्षता को देखने से ध्रफट हो जाता है | थे परिणाम उस दशा में थर्विँ 
उनम होर पदने छू डर यदि बच्चा नकज्दीरू ही फ्िसी अलग कमरे मे नित्य सोता रहे | मे समगती 
|... है हि अपने घ्यारे बच्चे को अपनी छाती से बलग रात-भर रखने से ख़ासकर अलग फमरे 
पुतरानि यो कोई साता राजी न होगी। परतु यदि ये केवल एक महीने तक जी कहा के 
... या हो हमी प्रभार सोने वा प्रबंध फरें, तो उसो मद्दीने में बच्चे की उत्तम दुशा देसकर 
'. कमी फिर अपनी पुरानी रीति शा पसंद्र ने करेंगी, ऐसा मेगा रद विश्वास हैं । 
ऐसे दन्ये नो ओर वट। वायु | प्रवाहयाते कमरे में नित्य सोने शोर सोकते के 
है, पे गाब गड़री नींद में 5 से ८ घंटे तक सोले रहते है और बीच में जाग और रोकर माँ 
है कर्मी छष्ट नदी देते। श्रतवना यह ज़मरी # फि एक नग्म, मोटा तौलिया या कपे* 
दृग्दा इनके नीचे कर पिद्या देना चादिएण और एज बार च्यान से देस लेना चाहिए डियी 
के गइत को देशाए लो सठी कर दिया ह। यदि क्या भीग गया हो तो डसे तत्काल बदली 
दुर्श कपदा छगा देना! चाए । बाचे को गति > समय क्डापि कट खाने को न ठिया त्ा।! 
अमर वन्च ऊे य्र सर्वान मे म्यान | 
अब हर (सी या के स्पार बाहने हे लिये स्पोत्तम #। पालने के पास धोद-सो 
डुए भेद आहार * झ अप के | लत बाउ के ६ २ को हानिन पह्चाये। माताओं ,7: 8 
20% लक (वी शाज खल्ड सभा #। सपसे उत्तम स्थान गििटफी के पार्ट है 
हुई टशाल पा झह झा 5 गा बाहिद सहण्य, भो शिगकी के द्वार से आनेवाली स्वाद गे 
खतउच्च सदी ऊँ दिनों में बन्‍्चे के 
कांड आए शदी घाय बन्‍्चे को मिल 
है ड़ हे हा बाडाप आह सण्मा ई अआऋद्निप्रार यह ह कि मे 
! ला 


खीर 


खा 
ली] हा - ध् पलक 2 ४ कह ० 5 2... 2४८ स्का गे न 5 ४5५2३: हिल <ढ9--> ही 


है हल जाए धरशाज छुआ थ4 क्रय शजड जिक्र जाप | कर 


रु 
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बच्चा दोनो का स्थान झामने-सामने फ़ासले पर होन” ही चाहिए, यदि उन्हें एयरू-पएमरू 
करे में सोने का सुभीता न हो । 
। बच्चे के लिये सबसे निरूए स्थान 

माता के साथ परल्ेँग पर सोना दच्चे के लिये सबसे निहकृष्ट स्थान हैं । उसने नीचे जिएी 
हानि होती हैं-. 

१-- नींद में बच्चे का हाथ-पाँव माता की करवट के नीचे था ताने से उसके पृचक्त पाने 
फा भय है । 

२--माता की साँस के साथ जो प्रीली हवा निकलती ६, उसमें सास मेने से दरचे हे 
कोमल फफहों को झत्यंस सय है । 

३६--थरचा अपनो ही साँस फी गंदी हदा में यारा? सास क्षेया । श्योंकि जद उम्पय 
मुर और माफ के चारों भोर की हमरा गरम होगी. सर सात थी धोरी हुई महराजी इश बा 
पक भादल-सा उसके घारों ओर दम जायगा शोर यदि रंडी भौर ताती हैडा उसर मुग्द 
झौर माफ़ फे चारो भोर होगी, मो साँस फी धोदी हुई जहरीली हजा शर्म दा देश्फी फोमे हे 
कारण! पुरंदम ऊपर फो उड़ जायगी । शयोकि ४ंढी हएा उसे मोदे में ऊपर पक ऐगो । 

४->मभावा की गंदी गरम श्यास थी हटा ये के शरद झीर बम को दिक्कुओ इमारत 
बना देती है । दशक एा शरोर इतना माहक हो जाता £ कि इसे घाहे झर थर्री पकड़ काने 
का एरसरा झगा रहता है । इसका दिन में दादि ऐसा पालक हा मी हरी दशा में धोद 
दिया जाए, सो उसे प्ररय सर्दी छग झापती । 

दण्पे को धयागारी 

प्रातःकार झीर सामेपाण शप्पे को मिय सुझो शरीर पएशनहित हग्हीं 8, पाई शप 

शशधो में मे फारर सशयथु प्राथु का सेदत छाामा अदिए | 
ह्रपर शान को ध्याग में शरता 
चाहिए कि इच्दे बी भोदी में 
शेक्षय धारा शिपुम दहामिडर ह£ 
है, उससे इचथ को कु भी हि 
इारम ही मिक्षवा । कामुक | 
ऋमरेही फरीर देशी ऋमेश प्रडपा । 
के मारिएाँ दर्द हे इंदा चाजे आय 
के कप्य की हों हैं, सच्टी <। अ2 
शरण में शाणा चापुए ! ् 
बश्टओे डछ पह़री अं हैं, 

हो हे रुप शॉग श३ चुओों हुई अडमे कश्ण गा! 
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जालीदार हो भौर जिस पर ऊपर 
फी छुतरी मिनमिने कपड़े की हो 
जिसकी जाली में सरलता से स्वच्छ 
यायु का प्रवाह यद्दता हो । इस 
गादी में लेटा हुआ बच्चा प्रगर 
सोस लेगा, नो यह गदी हवा 
ऊपर को उठ जायगी और स्पच्छ 
हवा बरायर हयास के लिये मिलती 
ग्द््गी। 

टस प्रकार की साटियों में मन्दर, 
मर्खी, थ्रौर ध्ष का बचाने के 


लिये कपडा मंद दिया जाता #& । जे जाअचजक ४ कह य्स श्र 
शा कं | (४ रत आगरा क्‍ 4 है & रे लक 
पे हुद्ठ अन्डा नहा, अलबत्ता ! रा मर 
बी 4८ का शा पु है“ की है 
बराग़ाक जाता मन्दस्सक्या का 47 शा कक पी हे 2 
ू पु + ३६ # ० पे हे हा ४ ष झ दे है है 2४ 
रचा के बासते होनी ज़रूरी है, पपए. ॥ 0782 /,.0,४ | ४: #/ै 
|] ५, | लय 4 अं बज है मे 
शक श् डक ऋ् ऋ् कक ण्दू 4 का रे ह कं 4 भः 
प्रसी नदी झि लिसमे दवा के आने- रे 0 व आय आल मे. ही . 
जाने मे याया पदे । यदिया तनज़ेय बच्चे का लिटान की रीति 


या मजमत से गादी को सद लेना बह्नत उत्तम उपाय हैं । बच्चे को स्नान करने के १६-२० 
मिनर बाद श॒ुदर पट पडनायर हवासोरी को ले थाना चाहिए , चाहे जैसी सर्दी हो, झगर बचये 


को करत आशडी साइड गन सूखा से दस है, तो उसे विव्कुल रुली दवा में फिसने में किसी 
ले हू इाटफकर की] 


ज्र्प्वा ु 88 ४४263 ९4 4४ जु] कट ् 4 
हल विवायनी गलियों केनविस था आटल कवाथ की गाटियोवबानी चमडे से मी है 
हा हा ह। बज व झे ये बच्चे के जिये हानिकर है | ग्रासकर गर्मी के दिनो में जय बर्चे में 


रु नि 


धर 5 हा. हउए उुत फान्टक ऋ धर कट $ &६ ग्पा ्यस १५ 
ध्षौय का हआपा भाराो हो जाती ४, एसी गाटियाँ जिनमे चारों नग्फ जाली ने होने से 


इस फ्रग-सी श्वा का एक बाहख बच्चे के इंर्द-गिर्द वनों 
| भे दा ख दा रस लेन पता ४, परत लेट कए य न्‍्चे के मुख की कपदे मे 
॥ / वह दाए हा, खिससे दवा आनेनजाम वी गंजाटश सही । व 
ई उइार डा क का हे डे अप्का की उअ्याल ्‌॥ आर टग्ग्क चारा नाफ जहर ना हरीना असर पद 
डर व है; जि ] *- ४ ५4 व्रत * री ब्ज्के 

हैं देह शतत गजल झे हुगर सरहद मा पायर्गः / “ले ठब मे पानी भर जाता ।ँ 
. फरार हर सहज प्र बच्चा तड कम # गान-भागर सोने दिए 
हि या झनग गहू मच् यड झऋरर ली भर्यगर 


हर. न्‍+. पन्‍क 
हवन? हुं. हा जय, रा, आम अत] हा 
६ 08 ॥ | रशप *-घ डर अप सर ्ः ४५ # हुई # 22 
>श्ुय ब-कर ० 
है मा 924 
टाई हु; द्गाइत ता, 2 जक हैः 


| घादे सदी डा मा 


किन खत 


५ >» तो ले ४ किन कप ना टला >*० ४ 
न का अ एज 8 न शॉट 5 // 7४ - 7 < 
धर र्ककी ४ 2 हि ० 2 कप वश ग्््र न 
का <. हर /्ड््न +“ 





 क 


आज मी कि ए> ४ चिडड> + २ ०८.८. कक अथवा व हे कट 
- मय हैं. का अय 2 2 च आक ज चयन जम 0० अमन न ५ 
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रंतु किसी भी दशा में उच्चे के. पलने था गारी से उिसो मर शा इण्ह, पर्ए था एम 
सयो रपाद ने हासा चाहिए, जिसमे दष्ध फी सास मे लिये सलों्| बाघ मित्र 
हो था उसके शास-पास ज्ारीली #श भर णात | कोऋभाी घर कार सा से थाए 
गने के लिये दुशाला था कोर्ट भारी चीठ्ध गाते थो परायणे पर छाजथ शा 7 । शगाप 
| काने से यध्चे ये, साग्य पर सुहर रोगा 2 एसी ॥ | थादें जिस पु से दशोे हो एस 
पेन्फूल टॉक देना झागम्प है हुगास ?। वाट शग्ाता घटाया शहर लिए ९ १) 
जी एया प्रधितश दायगे को मिलता मो, एस दाग ही मरा ह€ । 


4ँ 


# रगयाज वित्ाहल रलत 7 हि दिये 9 खनय सा घेा धशाया को से प्रथा मे प८ 
की है; ग्स्त कक रत गत ग्ग पद 2 क्ः ःए कर पद कट 5 हि. अर पु 

गत शंग्र्त होता ६8, एरसे साग्यप के खिए, देप् मरे बशानदा एव 7 ४7 7 
गे जाब कि घूपष यास की थे। को, सो सादा की दशा मे रत दोयार थी स्शदा में रण 


मा # ही बम 
यू यो छास में रस सोते | शझायाश का हया शाम बष्णो थी हल ४ हू य 
7 क्र श न ष् कि 
गणित गे, घद्ठ भी उद्पों मोर को हगर घष्त परस्पर 


५ 

३ 
२ के बा 4 कि न ञ् हे हि कं द के 
रे, थी था सुर गहरी नोद से खादिगा ' साथ हे सब पा कह सचली से बे * 


4२० 

बह: जि ५, 
श्र्फू 
्' ३ छः 

रत-न्की 
्‌ 


दा रा 4 रू की के 
राय सादगी कश्यप ४ ४१४ ८४ 6 55 5 दर हद च0 $ २४४7७ 
# "(५ कफ भ्क कप मा क्० रु ऐ हे जि >> >> 5 “4 ०. हुए + ; ड< ई के ६ आओ का पुन के कु 
हि 3 ने दा ४ हैं ६" घा7 हु कफ (पर २4६४ १७१६ गे या, ३२4 हो ० ४ाएइ ३२ धर कह. 


ग । जँ 

फो पढ़पार रद थे मे बता सातवां मिलाचा ४ ५ ५रन दा? क ६ कप * 5० ५ ४" 
हम] अर है है 

झेभट्वाद रख णएर प१४/ 9 सार दल ट हए | ५ टू ददइ इातघययल ६४३४ ८४58 ५९९७९ 


कक 
श्री 
व पिच भाएगी जो ट कोर आरदग दष्ज 2यपरओण + 2.:5 ४६ &६/ 7; 


हे मे 
रण हे) पाप दंत रेशड मे हारे इधध्य आह शत ७ करार शाह 2, | हट, 5 ९६१ 


हे 2 ल्‍> ४ नम 
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थ के 
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०४ #॥ १7 


2/॥2 ७ कहा [फेर ४०कर रोका. ज्टमान्ीज 
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१४४ घारोग्य-शास्त 


यदि रतनों की घंडी चपदी होने या बच्चो मे चूसने की शक्ति कम होने से ३4 से 
समय दूध न निकले, तो एक खी को डेंगली मे ज़रा-सा घी या तेल लगाकर नरमी से सा | 
को दयाना चाहिए, जिससे दूध बच्चों के मुख में पहुँच जाय । अथवा पप का प्रयोग का | 
चाहिए । २ 

शुरू के महीनों में प्रतिदिन तीन घंटे पर बच्चे को पाच घटे दूध पिलाना चाहिए | ्ि 
दृध पिलाने के समय पर बच्चा सो रहा हो, तो उसे निस्संदेह उसी समय जगाकर दूध पिलाग 
चाहिए । संदुरुम्त माता के स्वनों से बच्चो के निरंतर एक-सा चूसने से दूध का प्रवाह नि 
लता ४, जो नी मास तक के बच्चे के लिये बिल्कुल काफ़ी है । 

यदि बच्चों को इस प्रकार स्वस्थ नीरोग दूध मिले, तो बच्चों का रग गुलाबी हो जाया 
भौर वह जब सोफर उठेगा प्रसन्न होगा, कभी न रोचेगा । शरीर मांसल और दृष्टि प्रफुर! 


होंगी। निरतर वज़न बटेगा। बच्चे में यह लचण न हां, तो अ्रवश्य संदेह करना चाह ह | 
कि उसको दृध अशुद्ध मिल रहां हैं । ग 


जन्म से ढो दिन के भीतर यदि बच्चा बेचैन या पयासा पाया जाय, तो उसे एक चर्म 
थे १5, 5 हे षु 
गुनगुना पानी दध पीने पर दे देना डीक होगा । परतु यह जल चार घटे में एक बार से | | 
पर 
ने दिया लाये । 


दूध पिलाने का हंग 

माता सीधी पालोश्री मारकर बैंठे, प्रथम स्तन को पौकर एक्राथ बेंढ धरती पर गिरी 
बाशक के मुँह में दे । पहले दाइहना स्तन पिलाये, हे 
पीडे काया लेटरर कभी दघ ने पिल्लावे | इससे 
थातद को शान बहने लगता £ । बालक को 
गोद में तोडर और एक हाथ उसके मस्त के 
नही शादावर मसस्तझ को ऊँचा रम्से, तय पिलाय । 
नद में मो विजय । यदि कोटे सास बाया न हो, 
हो भार ही शा घहये भा बाय पियानो चाहिए | 
दशाएई कप मार का हाय नी पीवे, इससे स्नेह 
मी छह इण्ये। इुसपड़ मियां पर ये को दप पिलाने 
ही गगी ऋण का उह + । एसी एज हो गर्ब- 


| ७५७७ हीं #+ थे +औ... कतापक+. 
थे 54 $ 


.क्म्शच्ज इसी फ्री शाला | 
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शिप्रप्राक्न १४२ 


अननीराकान.. उक्‍फकल.. मसाज. रा ता डधने अत्मेडबेका 3 हीना 





*ंजाााशा्भंआ न काट नल आग व कब थे मच जे आम बा सन कि 


को दूध पिलाए जाय । एस पर प्रथित पा्टए इयर गृंगारारश घर] ऋाषार में छाए ॥ 
मोर नहीं हैं। कद्ायत ऐै---०ऐेस, ले इपसी भा को खिला ”ेथ पिछा # ! 
'घ पिल्गकछर बालक था मेंद रो टालना शाीए, निरसे मेरा, सादि गा के गाए । 


हा 


लेसे चिद्द जर माता के शरीर मे रीसों, सभी पथ यदू कर पैरा पीए 


प्र 


है 


|. 
आई 


।“जव माता ये स्खना भें 7घ ह# ग्टे । 

“अप माता के रानों भें सन पदा।: सादग का । 
“लप्र माता की साँगों भे " पेरा-्म्श पाए पर । 
अंगों भे पीष है । 

मगिष्क में ध्मर छौर विए "धार: की ! 


हे क्व चर ै ह का क्च्की मय कुल कअंज.. हाय... उमा जब आऑ दा + शा ब् 4 हे पा 
“-मर्ती सार घहायद था पा, रार एप, शाश द शा छा दशका, ए मदद 
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, 
6, पेट भे सनसनाहट की, ऐसा धतीव 7 शाशों पो पा आभा #, आजटिजी, कह ईेड 
सह पर पीलापन दो रात 7], टाउ | रझू। घए ७, । 


+. 


छः ७; कप 
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मा 
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पौभो दान मे दाुशफ माह पाता ४ सं झा म हा छा (४४४ ४ #६। ए्‌श काहण७र , 9 ९५४५ 


है 2 ५ 

फ् ० ख् ] हि £ः री का 
मे लें। ऐसा धरने से पीचद कप हद” लिद्ज ल्थाप 7 |4१ जपघ २,६७९ ३ 
को ऊ का क्रो 
४ शरण (।5। 7 ! 
थे पिशरत पुचप शो हरझ हु। £ मो 6 । दरममका चित कटादा शत ₹%* १ ४47 १ 

का ्बँ 

दगधाई  । 


तु ख 
एपा खाफदपर 07 परत क्षकार $7 ४ 4६ # ०३२ कला हुटका ? कक पी कुक ना 


हा श्र 
[7 ता षा खत +क के हैई ४ ४ हर है| इ7१ ३३ ण् कु मऊ डर की आय फेक्‍स+ का ४० बा अं $ है. ३+> नया फेल हर ++्‌ बे फल करके लत श्र न्ब्कः 


का. ्कः हक के कि न 
हे । 2 0 9 । >आ हर मेडल हथ॑यी भी श्र & &#5: ल्त्हाड । २. कि #क भे कर नर रह डा मा कर औ हे * 
का. २ न श्र 
7 कतय ३३ हक छत हुज है हरा वर्ड कला कक» ओ आंत के , बहा जुडे इश्क, तह ॥ह के कली आल 2 कक 
अः ढड़ी 4 हि छः १०३ अर्क फू. मपका #ए असव अर का + ० कक 
| 272., # ४ हज 4, ॥४ # हक |" 33200 आ औ0 ६ अं न की 


हि ् |] 
है, हे धर आटा श ३ 


ये | कु 
| ० कट 
3320 2645 % 30 ६ 36 # 20/54/0035 32 200 0 00045 34% 
कक कुक नर द्रै जौ कक के आह की हे थे डर हि. 
हम के हक: की किकेओ अशशाआ8यही  । जक 3 व ४ 
के 
हक पु पल शक ् & 
है ६ छुड+ ७३३ 8४ कह 8४० हट ते दुकक अकाल 
|] रह हनी र् 
सन “बी 4 *» हुँ अ+ हु २>्फुत्क #च क्र $ 4 हज थी कु ६ अकुत कत रद डु की ही यु चर % न है है. 
१3 
ज्ञ्करः ७ दें+ मील न हा 
श्ू न शक फथ तु के है ू०१ कजतर रे 6 अरजुप मे खुचउी+ कफ द्रप 3 + कक... $४ 5 5 
छा» हुगे+ डक एक ऋू के जैक +३?पज“ +- गे छट गा ५0 इज 2 ॥ 237 
का न्प 7 औफक %पपज/ है हआताई ऑज+ छू ५ 3४ न प हट. बर्फ 
मु का 
उन्कक 4. सकी छत ० प् हि है 
श्य म््ट बा ड+ # 3 पं पक ० उर ० आ कल न४ है |ैक्ब कप के १४. कर कक ॑ हक बा मूह 


छा 





१४८ झारोग्य-शास्त्र 


दूध पीने का काल 
यह बात बिल्कुल ठीक-डीक नही कही जा सकनी कि कितने दिन तक माता को बच्चे 
की दथ पिलाने की ज़रूरत हैं । यदि कोई वाधा न हो, तो बच्चे को नौ महीने तक सि# 


माता के दूध पर ही रसना चाहिए । इस बीच में बच्चें को बरावर तोलते रहना चाहिए । या, 


उसका वज़न बिल्कुल दौक-ठीक बढ़ रहा है, तो इसका मतलब यह है कि उसे भर किमी 
याद पदार्थ की सहायता की ज़रूरत नहीं है, भर कुछ भी चीज़ खिलानी उसके लिये हानि 
फर हो समझती है । 
था बच्चा जब माता के दूध ही पर रहता दे, सुस्त और दीला-सा रहता है । इसकी 
कारण जरूरत से ज्यादा दूध पिलाना है | ऐसी दशा में दूध पिलाने का समय और लंबा के 
देना भादिए | यदि माता दो घटे में दध पिलाती हो, तो तीन घटे में पिलावे। शरीर बच्च 
को पाय घदे तक स्तन पीने दे । इसके बाद भो बच्चा स्वय स्तन न छोड दे, तो मातां की 
अपने द्वाथ से स्तन छुट्ा लेना चाहिए और ज़म्रत हो, तो चार घंटे तक के समय का धर 
दूध पिलाने के लिये रक़्या जा सकता है । 
चाय 

यदि ऊिसो कारण-यश दूध पिलाने के लिये घाय की जरूरत हो, तो नीचे-लिखे प्रकार 
व धाय हानी चाहिएु-- 

चाय ऐसी हो कि लितने दिन के बाजक के लिये घाय चाहिए, उतने #ी दिन का या 
डसही गोद में हो | दस-परचि दिन की कमी की कोई बात नहीं, फ्योंकि पैसा न द्वोने मे 
हसरा दूय बच्चे की प्रकृति के शनुतृद्य न दोगा | धाय में इतनी बासें होनी चाहिए -- 

$ युवती और सदर हो, बटत मोदी या क्श न हो । 
उसकी खत्न होकर मर ने जाती हो । 

मे कोड, गत, दमा, साय आदि कोई राग न हो । 

इाफावउला दादा आना्यारा से हा । 


जे 


कहो 


सके आऔा आए 


को दी, झूदी, मायार, गंदी और स्नेड-हीना न हो । 
5 आ 58: संतापी हो । 


जम 


मं कक 
हिट फना छा ४७ है प्र भ्क | श्र ता पपा हि 


ग्फू 


दो । स्तन ऊँचे, फोर और छग्रे हो । यदि ऐसी 


पा पे £२ ही जुएर दुतर: 2 पड हा दना उन्म २ । 


£ मुक़ाउते की ता कोई चीज़ है ही नही, पर 
श्राप सोनी मिलाजर यया्समय मासों के व 
सम्ना £ | 


धध '#' आर की न हि हि का 

४ £7 डक डे, पर बाय के लिये बसा नहीं हे | बदन्‍ते * 
को नह हा ना कट ४2“ 

जो फ का म्टजड ह ना 4 
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१५४० आरोग्य-शांस्र 
गोंद अक्रेशिया ( 0एशक। ५०००६ ) १ द्वाम 
गोेगन बादाम द्याधा दम 
यादहजीहुक एसिड ( 9/00 ४९ ) पाव रा 
सैकरी पाव ग्रेन 
रीन हे 
पानों ( दिस्टिलट ठ ) शराधा संर्सि 
ग्रलसो है तेल के स्थान पर जैतून का तेल या काठलिवर आ्राइल भी दिया जा सकता हैं| 
लाइम वाटर 


चने का पानी बनाने की विधि यह है कि श्राध सेर उबले हुए पानी में एक चस्मच पात # 
गाने का यठिया चुना घोल दो और बर्तन को ढ़ ठो । १२ घटे बाद जब पानी बिल! 
निधर जाय, सो पानी को फेक ठो । नीचे | जमे हुए चुने में एक पाव पानी श्रौर मिला दीं । 
३ मिनट तक हिशाश्ों । और १२ घंटे सके रफ्या रहने दो । ऊपर का निथरा हुआ खच्च व 
्टा हाइस घादर १। हंस बालल भे भरकर क्सकर टाट लगाकर रग्प देना चाहिए, शोर 60% 
के समय उती में से फाम में लाना चादिए और फिर तत्झाल डाट कस देना चाहिए | बीत 
हट में रूपी गए । ' 
थे को रस्चन फी विधि | 

ताय थी उदालसर उसे बहते ही जब्दी और खसावधथानां से ठठा करना प्याहिए | यदि 

। अवते आप टठया होने देने को पढा रहने दिया जायगा तो उसमें शनेझो प्रकार 
दषित कीटाणु उहापन्न हो लाथगे, ग्रासझर गर्समा की आझान में, पग्रगरा दे को धंटा रतन कर! 


सासतार से वश जे का गट, ता बढ़े बहन शांघ्र राद्दा हो जायगा। यह देध बच्चे का ब्ि 
शिप मे सामान घापर ४ । 


सा वााशा तथा 5 घंटे से श्रविष्र सका हा दप बच्चे को न देना चाहिए | वह दि 
हा माता £ । 
देव को ठंठा बनाए रखने की ब्िधि । 
धलस में ते शा हर उसमे से डाट निशाख दो और नाज़ी दवा उससे आने दो | 
प्‌ मर सछन मे पसे, इस खाल छा सायागनी से शथान रफ्यो, और एक साफ़ प्र न 
रखे हेड ही, विर उसे मामता सरदी की क्ायमारों या चौड़ी परिय पर रुख दो । हर हा 
हें हडाओ हादव परम हो हुस वा से तडन्य-न गर्मी मे ८य टशा बना संटिगा | यईुँ 
हर हूँ 6 गाजर जला यह काल ८ 4 को बाला उबर माम्रतीं पाना भ रग द्रते है: 
कर टेप शाह शर्म होता £। सर्दी हे दिनो भे सो इससे विशेष दॉति नी 
में राह टंडा वरना साडिए | 
" श 206 है 2.५ ह$ समझो हे, जिससे यह साहा हूः 
झ् छा दर शत् आड़ बनने मापने का, स्रासकर तेरे गरः हे 
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१४५४ आारोस्य-शांस्े 


बाहरी दूध का परिवतन 
झगर बच्चा एक मद्दीने फा हो गया हो भौर हृष्ट-पुष्ट हो, तो उपयुक्त प्रयोगों में पे 
धीरे-धीरे गम॑ जल फम करके दूध को बढ़ाते जाना चाहिए । १३ मह्दीने की उम्र में बच्चे फो । 
ग्रालिस गाय का दूध दिया जा सकता है । परंतु इस वात का ध्यान ज़रूर रखना चाहिए हि, 
एफाएफ दूध फी मात्रा में परिवर्तन न किया जाय। बच्चे की पाचन-शक्ति की तरक् भरपूर 
ध्यान देना चादिएु । 


5 ना“ 


अजीण 

अगर यच्चे को हरे श्रौर लसदार दुस्त आने लगें, तो सममिण शजीर्ण हुआ है। ऐसी 
दशा में दूध छी मात्रा मे कमी करके गर्म पानी ज्यादा बढ़ा देना चाहिए। अगर एकदी 
बार सिर्फ़ गर्म पानी ही दृध की जगह दिया जाय, तो उत्तम हैँ । झगर दस्त थोडे-थोड़े, वारंवा! 
दर्द करने आते है, तो एक चम्मच कास्टर 'ग्राइल दे देना चाहिए । और सिवा गर्म जक 
के कूद ने देना चाद्िए | यय तबियत साफ हो जाय, तब तीन भाग गर्म जल में एक भाग दूध 
मिलाऊर देना चादिए । 

थतीर्ण हाने पर कथा दूध दरगिज्ञ नही काम मे लाना चादिण । 


प्रकरण दे 
ना महीने याद का पाहार 


धाश्यलाइन णबयसूत में लिखा ए--ह'वत मे ््पिच व ाम 3॥ न वैसे ४ 
मपपामा ध्रत व प्राय । 

शाधार श्दे महीने इर्घध का गण है भाव २ था ० जपर न प्श्ज लक है हे १ भव, 
शहद, ध्त मिक्ाहर ज्त घदाये ! 

परंतु सबधपे उन्त घाव थाही ए लिी छशे की मो भास एह हि शक कत कहे 
जय । और मौ महीने पाद उसे ए (दिधा पाए । उप्नाण पए फिर हफ इंध्टे ५ ए शई * 

उधम काहार ै। धतिझास भाव रादि शयों था रोधरा सगाई था शादी ैै। हो ४5 मर 

इुपर मे पशे को सीन सेर गा थे दिया रशाग ५, परपु एश४ पा 


के 


ज्ड 
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यर्ष की समाप्ति पर बच्चे को दब और रोदी दी जा सकतो है । यदि उसे ज्यादा देर तक 
दूध या पतली चीज़ हो दी जायेंगी, तो उसके जबडे चहुत ही सुस्त हो जायेंगे। शरीर की 
प्रारंभिक दशा में शरीर की बनावट जिस तरह सुधरती है, उस तरह आसानी से बाद में महीं 
सुघरताी । 

फलों का रस 

सथ प्रजार के फलों को यों ही बच्चे के हाथ मे दे देने की श्रपेत्चा फलों का रस यदि 
यधों यो दिया जाय, तो वह श्रत्यंत गुणकारी है । तीन या चार मास के बच्चों फो मज़े में फलों 
का रस दिया जा सकता है, संतरे का रस सर्वीत्तम है। नींबू, अंगूर, श्रनार और सेव के रस 
भी दिए णा सऊते हैं । ग्रेदाग फल को लेकर मठपट उसका गृदा निकालकर और साफ़कर 
उसे नि्योटकर रस निशालना चाहिए । बच्चे को पिलाने के समय दी ताज़ान्ताज़ा रस निका 
लगा चाहिए । शोशियारी से उसे साफ़ मलमल में छानना चाहिए, जिससे उसमे ज़रा भी काई 
क्याट मे रह घाथ। बच्चे के आहार का सो समय है, उस समय के बीच के समय में फलों पी 
कस टैसा सबसे आपदा है। पयों ही बच्चा सोकर उठे, इस रस में दुगना पानी मिलाकर 
विजाओं । पानी उद्यालकर टेटा जिया ह्मा हो। यदि रस बहत ही ग्यद्दा हो, ख़ासकर नीदू की 
ग्स, सो उसमें थोदी चीनी मिलाई जा सकती है | शुरू में २० बूँद रस देना चाद्िए और फिर 
इसडी शक्ति बे अनुसार ३3 या ४ चम्मच तक बढ़ा उेना चाहिए । 

दुसरे वर्ष का आहार 

देसी यर्ष में बाघों के रात और सुर फो स्वच्छ रखने की तरफ़ पूरा ध्यान देना चाहिएं। 
इगग गाया है डि बर्मों के दृपर के दातों से प्राय काम ही नहीं लिया जाता। माता-पिता हे 
हिल सप था को सिर नग्स सोयन देसे महते है, मिनके लिये ढातो की विल्कुल ज़रूरत ही 
नी पटती । बडल-से बच्चे दे 3, रिचदी, सास या मिठाइयों पर देर तऊ निर्भर रहने हैं, इसमे 
उशओ हट की हइ निदायत नाज़क और कमग्रार रह जाती है, और उनमें वह स्वाभातरिर 
7 #ा झड़ ३ का इक दर हुशपर ने डइनडत रखना का 

श्ड बच मे दे डी सरश्म्ती टास सौर से उसके दौतों की परिस्थिति पर निर्भर है | यह 
शाजत दल में शय-पूएँ विश्य हे, स्योगपि भषित्य को य्ये की पायन-शक्ति इसी पर निर्भर है | 


रू डक 
कर४ दाविलओाईक योर ही ब्रपिर की गे पश आर यगन पढ़ना निर्मर हैं | प्रथम रण 
रत ० ध ह फ दब 
कह अप पर दया दे शा आगा साय हना चादिण हि उसे चबाने और मुंह चक्वात का 
आहत कीफशलड हुए साय; बररे की स्कोालरनीरर 


क्‌्न | लिपि कक कं 
पद के जिये ये यायतें अर्यत साथारण, ड्ट्‌ 
एशा हा रादादन, पिसदे कप बद्दे के पेहरें का सौदिय और सं 
हू 73 हुशा। चुइओ पृड् जिला लि *ह आाशड इ का भाप के समय गाय खतलतने का 


(५ $करई 8 रा कह १ है 2 कआ अर रे एप मर ँ ६ 
कि है बन अं 8. द्रा लि, ६ $ पे ६2 रे $ ४६ [ हक] हु नर 7+ है ॥ कु ड्गा क्र बता पा । क्रः 
2५ कप प्र | हु 


फू । था 0० ई घट ब्न्ऊ 
७ हल 
फूट हक... ँ ढ़ ञ्ः के 


,उक- कमनकिजी आटा (० 
3.3 के क+ना“क नमन + म२ 254५3 नरीनलपी जननी व फे 3. बनना नमन ये ननमतिनन कक कता “अष्टीनिच कर... :#ी! 


शिश्न्पाछग ६३७ 


क रन 


ग़य चबाने से पय गायहे चोर शेहरे से रखे शा भाषर दौग होगा, एससे शाप 


न्म्म्ड क. 


शः ग हे के; 

भोौर कंद पर इस सौर से यच्छा शसर पड़ेगा एसमे रप, रग 
यच्चाों पर बहुत कम धपर होगा | 

पच्द यहुत सात चीज्ञ फो बेशक घदा नहीं सगे, परतु उनगे शागा चषगर ऐसा थे णपश, 
जिससे कि उनके मुख, दाँत औौर यदये णो भरपुर रसरत थे परंदा परे, सो विस हए: 
दोत पिरदे, देहे झौर मिश्म्से ऐो शाप । दीरे गा गई घमाह़ते गए दोय खाप्सा हे आपर्ति/ 
चिष्ठ " । के सातापे यथे दो रेर सफ परदे छोर हम गाने “ही सभी, 5 खाट शरण 
कि २ 5 थी, ल्त्सि के कह 
के डॉता फ्े सोॉरिय घोर घाए पर्र्गी । 


नी 
& 2 8: ० 


१४६४८ रारोग्य-शास्तर 


से दूध पिलाना न बद्‌ किया जायगा, तो पीछे बच्चे से उसका छुद्ाना बहुत कडिन है| 
जायगा । 

4८ मास बाद सिऱ् ७ बार थ्राह्ार देना काफ़ी है । कोई-फोई बच्चे सिर्फ़ तीन बार ही 
पाकर प्रसभ रहते ह । परंतु दो वर्ष के बाद हो तोन बार भोजन देना ठीक है । 

देसरे यर्ष की गर्मी की ऋतु प्रास तौर से बच्चे के लिये ख़तरनाक है। अगर बच्चा 
म्पच्छ से रफ्गा जायगा और उसका शाहार और हाज़मा नियमित न रक्‍्खा जायगा, तो 
ग्रग्या ज़रूर ही रोगी होगा। हज़ारों, लासों बच्चे इसी समय ऐसी असावधानियों से हैं 
मर पाते हे । 

१ बंप से १४ मास की आ्रायु तक भोजन-विधि 

पहता भोजन प्राव-काल ६ और ७ बजे के बीच में होना चाहिए । यदि बच्चे को पिला 
यती दूध देना है, तब ऐसा करना चाहिए कि एक पाव नेयार क्रिया हुआ दृध ( जिसका 
किक पीछे था चुहा है ), उसके बराबर ताज़ा गाय का दूध मिलाकर १४ मिनट तक उथाल 
सो, फिर ज़ज्दी से ठठा कर लो | यद्द दूध २४ घंटे को काफ़ी है। और यदि ताज़ा गाय 
या दूध £ै, ता आप सेर दूध उबालकर डंडा कर लेना चाहिए । शाम को ६ बजे ( चौथी 
बार 3) नया दूध एक पाव उद्यालकर याम में लाना चाहिए। इस शाद्वार के समय एक छाई 
के धमुमान साशा भात दिया था सकता हैं । गेह का दलिया भी यदि पथ सके, तो देनों 
इलम $ । पर॑तु बरचे को यदि पतने दस्स झाते हों, तो उसे भाव ही देना मुनासित्र है ! 

हुसरा भोवन 4० और ११ के बीच में । रोटी का सोटा दुकदा--चुसने और चथाने को | 
नेपार दुय $ शंटाड, दलिया या सात एक छटाऊ । 

सीखरा भोजत १7 थोत से २१ बजे तऊझ | चायल का सास एक से हो छुटाऊक तक, रोटी की 

दृश्दा ( घुप्दा हुआ ) तैयार दूध दो या सीन छुटाफ। थोटान्सा पका हथा सेव हुक 
कप के, धगर प्रहरग हा, तो हरा-सी चीनी लगाझर देना चाहिए । 

दा झोपन &से व मर, और पॉचयाँ भोजन £ से १० सके दूसरे भोजन 


इ्र्शआए | 


टयो आडहल कई १ घदे प्रधम २-े चम्मच संतरे का ग्य बे को कऊझए ठैना चादिए।र्सी 


200०१ -ुट१7+ कक ७५८ की 2 ५: ४ शैहुई क्ल फ्चाल्फा न्कू काश प्प्क श्र 2 ५क 
ह। 


स्््श्ट 


। 


अत कक 
न 

नस 

अक.. पका हट ६. “माल बह व 
औै हज 42 इराऋर #% सच भ खत्जरट हर 
का 


परहि प्यास से, सो उन्हें स्वच्छ छबाला हुथा पर्त 
मन य्ाय हा मे मो कट गान का दना आाटिए ६:५५ 


रा शा गहन है; इसी हाल्फ 


७३ फन्टई. 


7४ मे #्घ मास रा आए तक की सोजन-विरजि 


४ हा नह सजा का हट क्र हल ब्कएपकान् का जर्कीर 
हा 2 धावार हा झ्ली कर हब कुन दिखें # रह कटा 2  सिफ्न सी चीजें-- कैसे, रो 
अश ऋ कं च्छ ८0७४ | रे ० | ॥++ जी निव्। ०2 
ह की टुंडप अदाएर छा आइना है कार आ एन मे था था सीन धब्मच सूजी दृप मे रा 


शिशयालय ६६६ 


ता द 


डी 


हुईं दे सकते हैं। तीसरे भोयन मे प्युयघ पताही सियरी दी था खो है। दौर प्रशीनधा 


उयला छुआ घालू दिया था संदता /॥ थोण सेप भी दोन्ण यार देना आाप्िए । पर थारे 
उच्चे को पके सेर का शोर घना चाहिए । 
१८ मास * दाए 
रगपूर साशा४ आर 


१८ मास के याद सिर्क़ घार यार भाणन ऐना हाशी ॥। एप दीध में भ्सपूर साफ: 
समय पर ही सागन फरने की होनी घारिएु। आदत यो समध-हु समय ऐसा एर्णों पे पाक *- 
शक्ति पा जिस सरह नाश फरता है, उसी सरद पैर पोह इरादी शुगर गही बरवा । 


गा रा शा 2४-७7 77 *“११९४॥८ 


जलन ् च्क ञ् जा | ++ 5-२ सर 
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अर आ, 
के. ब्लकीतीर 
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मिशाहयों के स्वाद से बच्चे को बिल्कुल अपरिचित ही रक्‍खा जाय, मिठाहयों से बच्चे की 
दूर रगमना मानी उन पर बहुत कुछ दया रखनो है । 
फलो में भी ऐसे श्रधिक फल नहीं है, जो बच्चे को दूसरे वर्ष में दिए जा सके। जय 
रचा १४-१४ मास फा हो, तब सेव का एक टुकडा चसने को दे सकते है । यदि बच्चे 
फो सज्य रहता है, तो नारंगी का रस देना बहुत अच्छा है। दूसरे फल बच्चो को प्रकृति के 
योग्प नही होते और उनके देने से अनेकों बीमारियों के हमले का भय रहता है। अलवर 
फभी-फभी अंगर का रस दिया ज्ञा सकता है । बच्चे को कब्जियत के लिये इससे उत्तम भर 
कोई उपाय नहीं £ कि उन्हें फत्त औ्रौर सब्जी को सात्रा बदाऊर दी जाय और उन्हें तागे 
हया मे गाय सोेलने दिया जाय । 
दानों की सफाई के खयाल से भोजन के बाद मे एक ताजा सेब दाँतों से काट-काटकी 
शाने को देना हमार पध्रश से कही ज़्यादा उत्तम है। 'प्रगर दूसरे वर्ष के आरम में ही एफ 
यच्चे को पूरा सेव स्वय साने को दिया जाय, तो निगलने, चबाने भर चूसने की शक्ति को वृद्ि 
करेगा । साथ ही होठ, जबान, दाँव झोर तालू को साफ रफ्लेगा | बच्चे को सेव पर कार 
परिश्रम काना पढ़ेगा। फिर भी पेंट में ज़्यादा बज़न न जायगा । १८ सास से ठो वर्ष तक 
ध्ायु के बीच में बच्चा एड्र पूरा सेब या समता द । 
दाँगों को साफ़ रखने की सदा हिदायन रखनी चाद्विए । टमाटर, दस किए आलू, प्या 
ऋआाडि यम्त बच्चों का नदीं देनी चाहिए। ज्यादा थी की बनी चथीयए्ी और पफ्रवान भी नहीं -।ं 
घाड़िपु । घाय, बायों, सोडा, बे, झेला, कम पके फल, फन्‍्चे फल, अचार, मुरब्ये भी नहीं 
उन आदिए। 
अन्यां का चन्षन 
बाग को शुरः महीनों तके दर हफकने वज़न कराते रहना चाहिए और उर्लर् 
काद प्रतिमाग बात कराते रहना लाडिए, निससे यह मारुम द्वोसा स्ट्रे कि बच्चा बृद्धि की 
ग्हो है था क मज़ार हो रचा है। पतले दग्स आाना या हसी प्रवार की साथारण शिडॉ्य्त 
है। ढय ह परज़न थी दतिर्गी पर दास प्रभाव पढदला हैं, हसलिये यदि बरचे फेें बन * 
१ फनरि घर आपाए में रश्वा जाप, तो इन सोगो के यदने की शंया हो ने रहूंगा । 
“ बा के ओल्ड अषुमा के हट दिन  £ भेदशमापय-भर # अनुमान वज़न में बढ़ना | | हसई 
वाह यश यार हेए सपाद तझ वाहन डी दृदि रनिशिवत खती £, उस बाद वृद्धि हर 
झा दुषण वि ३ दा निर्मर 7 £ | 


सरल हु. मन ्न्फे कि ०० दाग पाए अडनकर ही “ हि हम] | 
पे का फॉलडापऩ ब् का बन समय परे फंमस-मयारा हालता सहला ४ | कमी-हरटी 


रू शक डा 
8 हत्या इहता है इयर हार्ट, हप्मी-कनी सायायरगा पाचनलाडि हि 


बे ञः 
* कुकुरदा दु+ कूललपर 4 इहाड आए बा ् दूर 77/इरह सा काााईइए दिए 
॥ हुएटा ह। इस झदसर डा साध हप घर द्ाज ग्ना | 


शत: १६ 8 आए ७, «की शक क्र्ट्त्रा ध्यका अ 
प्रकट कस हु दइन पहना एश बड़ी आपी बाल पे । दरीर का कमी ऋर्माह 


च््णौ 


हए अाधिलड छा गाए 


ता 


ब्रा 


गिशुपादन ६६१ 


बज मच 
असफल हे अममलीत कमी चर का कत- ख््न 


कल अ० 
बज 
कर >न हु ब्म्- कम 


भी ज्ञाय, तो चिंता नहीं । गासफर दांत निशाने फे खेमे मे भय हि झधे की चाद १: 
मास फो हो । बच्चे यदि सूप सेलने वा घयसर पाते ५, सो उनला पशन पयाप ही घदसा | । 
माताशों को बच्चो के सधिपाधिक घज़नी सिने से | चर दायीं होता ध्यहित । भ 5 

पारंयार दिना फारण सोलमे ही राना 'शातिए | 
गीसने का बहस अच्या नही होता, उच्यो ऐो पोगा- 
शेर बनाना फोर्ड महरम-पूर्ण रात नहीं ६, उनप। 
गद्धि सिक्के नियमित रोसि से एी ऐोनी उचचिन एै, | 
गैसझा सारतस्य एड्ढी और सार्पेशियों थी पीर क 
7 निर्भर पे । ढ़ 

चीग मास ने वूसरे एप से दा, था २ ए० फि हे नि 
४ पु० सके यान इर हफ्ते पासा ६ । ? से ६ माय * पु 
के + पाये प्रसिमास + दिखाए से बडु्सा है । ६१२ 6... $ 
ये ६२ महीने झफ आध सेर घन पता २3६ 
गैस के घच्चे दा गज़न शाम दान से “गया एटा | 
गदिए कौर एक पर्दे वे बच्चे पा थे ये ०४72 28 आम 
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अत अत 
/-क फ++९-2७ पर न->-कैप 2-पाममट-आ तमाम >-नप, 2९५ -२०4ा० नाक)... ८०५ "यान 2 ण.#० ना आप का नाीततारिजर४वात न्‍-स४भ००: ७ ने करवाया ब्गनि-तमक. प्कध5 कक. कम 


द्स्त 

बच्चे को प्रांत'कॉल अ्रधिक-से-अधिक १० बजे तक ज़रूर दरुत हो जाना चाहिए | या 
३० बजे तक दस्त न हो, तो उसका फौरन ही बदोबस्त करने में ज़रा भी सुस्ती नहीं की 
चाहिए | 

जन्म के बाद ऊुछ दिन तक बच्चे को रोज़ दो था तीन दस्त नित्य होते रहते हैँ । ए३ 
मास बाद प्रतिदिन एक दम्त होता है । बहुत-से बच्चे दो बार दस्त जाते है भौर कुछ दो * 
क््यादा | आन यद्द हैं कि दस्त की गिनती पर ही ध्यान देना ज़रूरी नहीं है | दस्त के रुपरंग 
को देग्पयफर हस बावन ऊुछ निरचय करना चाहिए । 

सबसे ज़रूरी बात तो यद्द कि दस्त आने का समय नियमित हो । दीक समय पर व 
को दम्त के बिये ज़रूर बठाशो । प्रात काल उठने के समय और तीसरे पहर ३-७ बजे का समय 
हसरे लिये उपयुक्त हैं। यदि दीऊ पभ्रभ्यास कराया जाय, तो ठो मास के बच्चे को ठीऊ सम 
पर दस्त जाने की आदत श्रवश्य पद जायगी। बच्चे को प्रथम माता के घुटनों पर बडाने *ी 
ध्यम्पास कराना चाहिए । 

यदि दीक समय पर बच्चे को दस्त न श्रावे, तो बच्चे को जन्मघुद्दी में मिज्ञाकर पाँच पे 
दस बरद सर कास्टर श्राइल देना चाहिए । श्थवा पिचकारी से, जो ख़ासतौर पर बच्ची हैं 
के जिये बनाई हई मिचता #, दम्त काना चाद्विएय । एनोमा में २ ३ तोले से हयात 
पानी नदों लेना चादिए | पानी गुनयुना हो और उसमे बहुत ज़र-सा खाने का नमक दीं 
लेना साहिए । सायारग कौँच की पिचकारी हारा भी यह पानी बच्चे की गठा में पहुँचाएं 
था सरलता &॥ साउन कसी ने मिखाना चाहिए, इससे बन्चे के पेट मे दुर्द होने लगेगा । मात 


डा शपय पनावाल यचच का यदि ग्रद्न हे, ता माना का कठक़ ज़्स्म होगा, हसलिये मारतों ढ़ 
हैपजञ हर करने की दशा पझर लेना चाहिए । 


छु्करतगा | 


चरस्श्न 


ज न को >चु 3 के ा#-आंधांककर् 8 हि व क-बी मम बा 
पचारदश झाना गय थी सस्ती हागराय पगा हे लिए सशपम दा से ४ । दायय 7 छू ८ 
विशिष हे ह का 4 कर बी री /न जिद ल्‍्म्ा.. सम फ ् ब्कॉ क् 
एा यह विशद उपयागी  । सम एशरा सास भा घाट गा हरा रात ३७, कार ४७ +र 
कैफ च ऋ् क्र शा न हु न पे के 73 _ भें कक है 
पुर रता भो होती है। साथ ही रत गए रा सर” ८ प्रख्न सर गा शा हज 


| पसीने से सीला फपरा पहुसाना भिसदेट पे में लिप घास कानिरस ४ । 


३ 


कै 


ह ध्ट ७. किक ड़ ज ध ऋू कक र्र ऋ> के ७ 
। पतन-य बरपे करे फोर पिरारर पश्चय वे परम शारंर के दुसा हू छाए रह ८४३४२ 
न्ज्क के 


5 री शघश्पणा दिन ६ श्र चउन्छ 44 9 ४ बज ७ आई. के के 2 शक शक 
| घथ्िया प्रजा नल शेप धरे शरण राग एव पर खा हे 5 8, हुए प्रजा शाप ४ 
न हम न नहीं हा हा जज 


सह कान नम हैँ “7 कु खा हि 
: धुत होने 4 सारश साय घोध छादलोीएर आधे सात ५ का 77 फाछ आय सपप 


ही. 
| कस्ाधीत ५३१ फकणार फलिडवद हे 3 
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सन. >नक +3» किस कम कक कम अशक की कि ज+ +५ पब+८ ४+ -+्+ “४७ - +-++-> 


,क+मरकन्‍ण+. 4 -भेमब»+-अल #कत कप /%-/ कमा कक. धीनना पल 


छाती किसी भी दशा में कसी न रहनी चाहिए । छोटे होते ही कपड़ों को बदल देना चाहिए। 
बख इस ढग से पहनाए जायें कि चाहे 
टणब्र उनमें भीतर हाथ डाल दिया जाय । 


मे यह श्नुभय से कद्द समता हैँ कि 
यथासभाय बच्चों को नंगा रखना उनकी 
बदवार के लिये सं्वीत्तम हैँ । किसानों के 
दोटे-धोटे बच्चे झक्‍्सर नगी हालत में 
जमीन पर पदे लोटा करते हैं। वे बढ़त शीघ्र 
हष्ट-पुष्ठ और चलने के याग्य हा जाते है । 
प्राउतिक उत्ताप और पायु से उनके शरीर 
या सीया सपर्क धोनर बच्चे की हड्डियाँ 
॥ हसें बहत हद हो जाती | बच्चे को अहजपमा 
गोदी में निए रहना उसे लुँगा बनाना है। बच्चों के वम्र 
पीने 
नन्‍्म से दो-सीन मास सह बच्चे पटे पड़े ही दस्त जाते है। पुराने घोती के टुकद़ी *ं 
टरस ऋयसर पर थाम में लाया था सकता हैं, परतु ये दुकद़े निरंतर धोकर सुसाएु का 
आादिएु | माव्म्रत्त से भरे हुए बस्चों की लदब्द यठलकर पटे रहने ठेना घुरा है । ऊनी कपड़ी # 
सो£ से सभी ने धोना घारिए। सादे से थाने से थे करें हो थाते #। १०-१४ दिन वा 


है“ 2 ३ न बअक्क बा 000९७ के 
हे $। ॥ ६ ४ !६ ख्स 8१7/ 





कि ि छः 
मो आर जूत 
धरागर * याद सी ने हो, तो यही सुनासिय ई छि यद्चे के पैर, टाँग और घटने बिर्त 
कान क हूं ए। है श्र हक फरट्ाजओर 


शाप काटी को सदन-शक्ति का अभ्यास हो साय। पर यदि सर्दी का सर्ती 


हु। धाए दाग प्रदान घज़रे मे बाोसप दो, नो उन्हें गर्म मोज़े और जैसे पहनाने चादिए । सी 

& सप्रार सारी अपार निशयज देने चॉजिक । एसी की चोद पनली ने हू।, उनके आग के 

के दलाइंइ विश्हाए परे डी अनायर के अनुसार ही हो। अँगरेसी बट मिनकी नोक पं 
यश फर पर भें दो जाते है। इसलिये जूते यदि 


हुए जड़ी नाक की यनायट विकउुल पर की बताई 
है। फोरन बटर दम सादिए 


लत 3... 


भ्ध् #... *# जि 
२७४ हूं दफूणओ है। कोर पुरा 


ञ्क्ु 


काका आाएटी ठया में रगाने पर हि 
अत है परतु बबों को * 
3 दापय पिलाझइश या मं 
पंदा ही जायरा 


विद कू भा 
की +7० चल #. बे, ऊँ 
बा मई हट रीज पढ़ न हु जूते जज हु है कान 
कं 5 2728 का ७ हा 
हे चर तले झे के आगक्का +>'ट्वा अत द्ाश अप ४: 
क्र के, ४ न ह 


ध्थं 
कि! 
्ध्ड 
व 
श्ध 
बा] 
हक हे हे 
हा 
क्ल्क 
के 


हर कत ता 
50 - कि व्य आफ 2 या ला १ आय बाघ 8०१ जार 
ढैेए शेर कि ५४ के ता छा भ तह हभुक अड्डे ,फापार 


द् कु ९ ३०९ 


प्रकरण ४ 
घंचचा का पाठननदाप 


जय तफ घ्ष्यं फ्लो नाता र शत ) घा पाए श एफ है| शृ के यश तप कई श्दप शत 
रोत् सतान मे फराना कादिए । प्रथम थार परालय सोदा गाता घायरहरर स्वत से [एम शाभः 
से बदन साफ़ फर देना ही अच्दा | शय यान भाट दा प्रामश आया शा, सर पर ह 5 


5५५ 
दिया उपचार परतना धाट्टिए-- के 
यहुत गारीफ सदा ९३ ए नह 
ग्रोरिक एसिएट हैं 
ज्ञिफ स्रेश्पाद५ कक 


तोमों शो मिछ्ठा लेगा चादिएु | साश मरे शुई ई चार इंच खचौट परे धणाजगर शधा ?) 
प्रध्म पँभ ग्प “इचा शाम फ् [ह। पे पु र+ भप६ "९ मर ४ ह४ ! 0] प्र च्ष है 
# +्ध्‌ ॥ आई का फट ॒ 

में उसे झऋषप्ती मरष्ट सुध्ययर रपरश धरओ) गुस्श ६ दि एड दरें + पीछ में धार कण 


क्र ः 
उस पर बाप देशा बयादिए दाम पर भीटे या दंगे आणयी सा एमए एत 5 तप 
ड्प्प पं ई 'ऋ-+- /4-ह> शा के ५७4 हु 
इपर एक पट्टी सारे से सदेद ही शाप। उपड़ण इग पी गा भारत वध व 
घी दी थे 


डाक् ही शामगा, तो भो परे समा इरगे में पारा भा शाप? एहई हवत व 0४ 
दसरे दिल पिंक साफ कह देना चाहिए पर ही तरह पे 
कक अप निया साहाडा छाती रहीरी चारिए 

शत्पा यरथों कप टैह प्र 'राता है छटि से दटुत आए प्रात १ अर बाप 


हैएए हुये हश बाग | हाधाईरधाशं शहरी दररां शशि १ 


७ *ो 


ह्राह फल है 


के ६४५ हो ऋज्ड पक 9२४ 
थक ई *ै 
#द्३ शाप रची आप पद ३३ ५ आहक>5ु+ आह पएय४ ४६४०7 दे हर शत ल्‍ह डी हरकत बु्‌* 7 6४ 
कक कृत त आहट 


हू $ / देशी, ३६6 जात 5 ५३१ चल मे कुल क्‍को अं कह कुल ३ +त $ ३७ ३* हु .है * 7९ 
५ हक: है स्वत मे कु ्् १६3: की आई पर बह आफ. कलभर करन ऊँ हा ही | के आऔऋऔ* पडा $ हे ३४ भ्कः ह्ड ख्हअ 


+ 


॥ ५ 3 शाह हर भ * औ ६4 कक में कै ९ यन्फ $६ ९२ हा शुशपसत. औुककलण कह अगरन्‍ा हल (पशु. अफुर ७-० १० औ ्टरपर +* छू पर 


3 


की बारछ 
; च्चौः ध्य 


किक मे करन शशि शजिजर के का शाप इज मे ५ वात्थ का. न 2 

8 ५५ है »व की र्कू 4 + मुँढू कु २ प्ाओ कर म्ट्रआरक +ह ईुकआतु ५ नस दुध 0 $ 8 हू £*»४ "अर कृत आज 
+ 

६2% 4 हा 4. 30%. छत | 8] रे कै ट् ५ ३१ इक हूसा[न्क अु $ हुआ हे (लत ब+स ह्के (का क+ रन न्क है २५०३ 


हे वस्‍ाक 4 कक 8१7 १शध ली है की शाकर इनक ूु ते इराक कु 7 
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तन 
ह्कून जे अधा कस. आना जा 


पर॑तु जो बचचे ठंडे रहते है यानी जिनकी साधारण शरीर की गर्मी कम है अथवा कमझर 
ह£, उन्हें उत्तेजन के स्थान पर स्नान से और भी दव जाने का भय रहता है । जब तक रक्त के 
अंदर नाम्मल गर्मी न उत्पन्न हो। जाय, तब तक जल के स्नान के स्थान पर तेल ही की मालिश 
उत्तम है, और इसके बाद भी जब कभी ऐसे बच्चों को स्नान कराया जाय, गर्म पानी से कराया 
जाय या स्पंज किया जाय । और उससे प्रथम गर्म तेल से शरीर पर मात्रिश बरावर की जाग 
भर यह क्रिया लगातार रोज फई सप्ताह तक करनी चाहिए । 
साधारण स्नान । 
यदि सर्दी के दिन हों, तो समान के लिये बच्चे के कपढ़े उतारते समय इस बात की 
सात्रगनो रसनो अव्यत श्रायश्यक हे कि स्नान से प्रथम, पीछे था नहाती बार ही उसे 
शरीर की गर्मी को कोई 
द्वानिन पहुँचे । कपडे 
उतारा, नहलाथों' और 
मझारपट बम्पर पदना दो । 
धारण शम्तदी पर हवा 
मंत्र छगने दा। स्नान 
का पानी गर्म ओऔर झूठा 
मिलता हआ हो । बद 


| 





| 


;४५ 
हि 


३० 0. ह३ 
ु 
-) 


| हा हे 
॥ | $. 
है! । |] 


अप पाक. नय->+मफ नया १५०- ० १०-+०- सी ए++ ०-3 जिम ->क- < ४ रा. /नयड-.33 3-३. 3२३3 3-म 3 नान-- क्‍अम .3.>++-+%: अतफैनअम»>ग 
रन 
ह 


कप में बग्गान कराया । 
जाद | बनद के रद टू सम्प्र २ ४ 

ऊ कट अि- ७ अलक्र नम 
ऋष गा पमगाट़ सयार दर्टट लक 
इध | महजाले उगय या ये मिल 
कर अर, कार, माफ, 





तीन कक ७ असा>-+ जे के 


हुई बह आएटटि झा पर जे १ बन्ये को म्प॑न करने की रीति 
है] कक: न्‍ 

कक #9*7३० थक री खाप्द्रया के कक. के. के व 

४ आ इशड्ूअआरओओ ह27 रच्छा न 3 64 ही मई प्रशश पाहिएर | परन अच्पे मे ष्द्रा य्यर्य कारक 
हद > क्र. त की जी मत कएुताहलत इजकीओ है + टः 


१६६ झारोग्य-शाक्् 


्् बन बन ता. ता 


2५40-०० 42७०२» कक. जन धनका-मी 
>>. करती सजजाकन पोल धन. मीन न... माअनऔ-:काप «व आम + पाने नाम >क कक फाम्कन्ताआ 8/मीज.. अरजपेनीन-+काा-आ जी कक 


फरा देना चादिए । कुछ ही सेकेंड में जल-क्रिया समास करके रगडकर शरीर सुखाना चाहिए! 
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शरीर पोदने का अ्गीला विल्कुल गर्म रहना 
घादिए। फिर फ़ॉरन वस्त्र पद्नाकर डेंगली पकड- 
कर टहलाशो, या दीडइने-गेलने फी झाज्ञा दो । 
पर यह काम स्वच्छ वायु में होना चाहिए। और 
१५-२० मिनट से अधिक देर तक नहीं होना 
चाहिए । बच्चा जिसमे ग़॒श रहे, ऐसा सेल उसे 
बताना चादिएु । 


डंडे पानी से स्नान श्र उसके याद वास्तविक 
रुपरत और सेल ये को स्पास्थ्य प्रदान करने मे 
सबसे उत्तम साधन हैं। यह सिर्फ़ बच्चों के 
जिये ही नहीं, प्रयुत प्रत्येक के लिये जन्म-भर 
को उसम £ । 





बच्चें का स्नान 


804. अी >अ म 3, ७ का आफ 


१७० घारोग्य-शा्से 


बपलर अछ. अफत आल 


धन 
जल] हे >न सम. 3अरी+-3म४ हम फेक, +पन-परि- के पेन कुकर अयानम.. क्या 4क.22-.गावर २०७५५ ालप्क- «3३ %-पेनन-फरेओ-ममनं:. +००वा- अमन सडक ७0४४-04 +कीर-+व++-० कर "अकमेइए ५*५ कलकन्क. जी कह “आग त्रितान-पु जीप जा कब. पक अन+ कु अनननी नाकरी। +॑न्‍कक डक. #-अप लिया रे 


अपेला कई गुना अधिक सर्दी को पकड़ती है, हसलिये जब-जब उसे खुली हवा में ले गा 
जाय, सब-्तब उसके शरीर को गर्म बनाए रसने के लिये उसे अ्रच्छी तरह गर्म बस पहन 
दिए जायें। झड्ठ सानाएँ ग्रामस़ों गर्मी के समय में भी ब्रेशदाज़ बख बच्चों को पहना कं 
ह6, यह यात भी प्न्छी नहीं। इससे बच्चों की चमडी नाज़क और शीघ्र सर्दी पकइनेयात 
यन जाती है । नंगे गहनेयाले बच्चो की श्रपेत्ता ख़ब ले हुए रहनेवालों को ही सर्दी थ्रारि ३ 
बीमारियों हप्या करती & । 
यहुधा बच्चो के बययो को एकाएक परिवर्तन करने में भूलें हुआ करती है, जिन! 
मातागशो का प्पान ही नहीं जञाता। जैसे ध्यभी गर्म फलालेन का कुर्ता उता कर सूती 8 
पहना दिया | ऐसा ने होना चाहिए | 
सोने के समय के वम्य 

सोने के समय पन्‍्चे को ऊ्भी नंगा न सुलावे। उसके दस्त ऐसे हों, जो उसे श्रागम*ं 
एपासकर सी मे साने के सखा से सबसे बला गुण यह होना चाहिए, जो ग्रधिकादिक 7 
हो ओर साथ ही आ्रावरातविक हत्ये हो, जिससे बच्चे को साँस लेने में ज़रा भी फष्ट न 
ने बरपट यहनने में शा उन हा । यथार्संसप ऊन के ये श्स्यंत उपयोगी है। गाव 5 
बुने /४ शान, दे-सीन सह करके डाल देना सबसे उत्तम है । सारी-भारी कंय्लों की श्र 
गई भरी ह४ दग्शा रफ़ाटर्या उत्तम हा सती है । सह बख्र पतला और हतका होने का 
मे २ट्रेगा, जो ट्सयर बुना होगा ध्ोर जिसमे हवा का अ्रत्रेश न होगा। यदि बच्चा दैं 
हया में सोता हो, सो इस बात या ग्रयाल रखना यह 
हुप है शरीर घर सो नहीं लगे रही ४ । 

विदान हि 
बरी को सटोली पर - 


परी # कि कही से टठंढी है 


धुशान ठंड मदा शरद कं दात 





मत के का 
डिहिल्कएक । हर चर मटर 


5७४१० २ 7“ "५: अप बा भ 


नो कक न कक 
क्षॉदें श्प् | 5 2 #ह्च चर प्र 

कं हि ही 
कप आुधुड़ अ्एशडऱ | हह 5 


जूक यु 
कथा 2 9 हू न कओड मन दर 2! 


जि 24 884 9१ 


; तोशक पर इस तरह जमा देसी चरिए, उिफसे घिरा ने जाप । बारां 3 प्ण भपदर 
॥ तरषट्र माटयर पिन से जझा ४ ताप । झा पे णा एप पर रण दा, चार पा 
क्र हु 


| विफल उडी न शा ध ना गज आओ जल ला का ७७ 5 कद बताए धूप 
आप 
गया । ऊार शाधिर परा मय 'डडाही । रपचर पाप आज हरद पर दहन शाशाश धु + 


का 


रे 
सत्र एसा देश जाता (। हसेसे पाचा शा गला डारूदार ना हाती ४ । इन सात 
पेधा परवर्द लेने में कष्ट होता ॥ । राखार येझतोर दराशर का । 
ः कह ध 
पगर विधीना पाफी गर्म 6, सो यथा पा बाहर ताप शदा से एम दुफ्पान गए 


ना रे 


दा शा भर ना ष च्छुँ 2११2। है| “५३ की! प्र ३ हा रऋ च् १३8 ४ $8 है ७ पर टू रू 20 बल >>» १३ || 


५ 


की बू।द्ध होगा, साख झार रा या " साख था आयाव रचित श“ख्धो व दिाव ७ इंच ८८ 
एमसर में बंधे को सुलाने से ० सोगा, झगाणार, पर हर दिशा जे परत ता 
शर्मा । 


न 
कमी 


न 


प्रकरण ७ ; 
फुटकर बातें 


बच्चा के लिये सुनहरी नियम-- 

॥१-- यधो को सदा माता था धाय का दूध पिलाना चाहिए | यदि यह संभव मे हों, 
इब्ये वा दूध ( [॥5520 ॥॥7)): ) देना चाहि०ण, परंतु एकदम अधिक मात्रा में मई 
भीरे-धीरे । _सकी विधि हसी श्रध्याय के दसरे प्रफरण में देखना चाहिए । 

२---नियमित रीति से देय पिलाशों । समय-क्समय नहीं । राप्रि को दूध मत पिल्लार 
दूध पिताने का समय हो गया हो और बच्चा सो रहा हो, तो ब्रेशक जगाकर पिला 
नियमित समय के बीच में कुछ भी खाने फो मत दो | यदि प्यास हो, तो जल दे सकते ही ! 

३--यदि बच्चे फो ऊपरी दूध पर ही रक्या जाता हो, तो बोतल से लंदी नली मत लगाई 
सिटी स्थर या मामली टेंटना लगाशो | बोसल झौर टेंटना दाना अच्छी तरह साफ़ र् 
धाहिए। दूध को बोतल में दालने के समय उसे द्विलाथों मत । पिलाते समय बोतल को ह* 
में पके गधा । 

४-- महा सह संमव हो, यत्चे को कोई दवा मत हो, सिक्के बिफ्रिसक की सम्सति* 
झुपाडा पॉजन यरोी । 

»+्तरद गरर के बने हुए विशायती साथ संत खिलाशो । ग्रासकर नी सास की #॥ 
से प्रधम मा दिसी दान में सत दो । 

६... को डिएपा आपने धापएज तहवीधराी शसलिय कहें हि उन्‍होंने बहनत-से अध क 
(इक कोर दर्मी मे बह है उसी डियायर्लीं चर ध्यान शा दा । ।$ 

$ « कय झ जिम आप पानने में ही धुश हगद पड़ा मसे गहने दे। । यदिक विन-भर # ईः 
अप दरण एसे दया, पा लिक्षाओं, और हायर-ड पर घुझाओं । 

दे >> दाओ कद हक शोध गबावियं से हाथन्ीर आदी फंड लेगा, पत्र न होश और है 


हम न स्मजल्टुनर है? फ्रपान जम्च्चोँ ही * 80 खा धुत ५०“ आए” हक 285 4 है#र ड़ है: ३१ ख््श्ः्न ्रिँ | 


६० +ड6ट् जुपट्ट कफ, + डा खत एल पलाओट हू भा पा या के हाथ-तैर दिखाने 
हु करे आप कर कस 4 आायाई हू ही 7 काण्प फाध्न हिल जड़ कौर * 
४ है है ँ 3 साय नं 

लि ९ | यावाा आजा 
डज न कु एाएत तक कु उप ताज ए अकत3 
६७० पंछ छत हफय कट अटय आया अर है. >+7# रे कर 
प्र्प् हे है थ डर ! स््नि गर्ल हातग माता बार डा 
* पं कप पु के ४ £ है ही आलहु धुत कलर प्रमाण 2 | 


र 


जार 


शिशु-पणभ १४7१ 


3१--यश फो हवा ह ढठे सोहों से एघारे 4 परीर गो परी गशा पर से पापों पर 
फिर उसे दवा से कोई भय नहीं रहता । 

१२--प्रारंभ ये छ महीनों त्तत् प्रतिदिन गंगा पोमां से राग करागो भपदिए । सादा 
स्नान के बाद ऋटपट सूसे पछ पहना देसे घाशिए | घसा था यों मर सूसे गशा मे सा 
लेना चाहिए । तय पशा हे गिर लग मेड | 5 दा के संणात वार कारोओ _ 5४ ॥ 
आाहिए । 


३ - सबसे धपतिक टू पद घा »४पान ररना पशरा ४ दप 


रा निद अ का डा च् 
पु और निदोप ऋआये। घशे यो शिभपमिश गति के प्रशिरिग कगाशीशा यो जे चस्य 
धाएिए । 
)४--यथघ स्वभाव से एी निषाद एप + । 
६४--निप्मित भय शोर शरार को गयी शामिशाश अभापा शभोह लतटमिजक पर 5 


जापने भौर ग्यास्य्प के शिपे थी बासे 7 । 
३८->शलिय मित्र एन और हरार शा गोल चाशा सपा हम « ४ हा रहजा न्दिच 
ने 4. » के मी दी 


१७४ शारोग्य-शास्त 


नररपाञमढत.. 
यु कस सिर फायर 3 रन जी. मीना. कामना... 3अकम पिराम- ० न. क्‍क ियभाओाओा।, छगे बम 


स्याउयों सप्ताह--खपनी शॉसों से कु टेसझर या देखने के इरादे से सिः या शरीर 
को इधर-उधर कर सकता हैं | चेहरों पर ध्यान देता हैं | श्रपनी साता को पहचानता हैं । 

चोौगा महोना--माना-पिता और परिजनों से श्रधिक्षाश्रिक परिचित हो जाता है, पर! 
अनजान प्रादमी से अत्यंत भय साता हैं। हस समय बह लज्ञाणोल भी होता है । 

पाँचरयाँ महोना--मोर से सेता गौर हेसता है । पहली बार जब बच्चा जोर से हँसता 
हैं, तय उसकी हेंसी हज़ारों टुकड़ों में हृट ज्ञातो है । 

झूठा महोना--जम्म से दना वजन हो जाता है । 

पाँच से सात मास तक--मुनझुने थ्रौर गसरिलौनों को हाथ में पकटफर उनसे सेलतां 
£ । चिप्ताना, शोर करना और हघर-से-उधर चीजों को फेफना पसंद करता हैं। वारंबार ह४ 
प्ररार पी हर्यतें करवा हैं । प्रयेक बसु मेंह् तक ले जाता € । अपने घुटनों पर घिसकता हैं। 
बह स्यय॑ अपने बापरों एड गिलौना यना लेता हैं । उसे इस बात की कुछ भी धारणा नहीं 
होती हि बह अपने पैरो रादा हो सझता है या नहीं। बह अपने घुटनों के वल ख़ुब दृधर-ठा 
थिसरना चादता है। 5 सास का बच्चा स्वर्य चूसने लगखता हैं । दर्द और सुस्ध को ठीक 
धरभयप खरता है । 


पा ८ 


बी 


निधमित आदता का शआंभ्यार 


बध्चा के तिये टीफझ समय पर, मिथलिद रीति से शयास, साने, रगज 5 कत ह० * चल 
की शादत होना निद्धायस वास्सी है । क्‍िये खाया म३ भीए समय पर रगने, सयो लयर 4३ 
जाने का झम्यास नहीं बराया गये ४, 3 सदा राधा रािक चार शाजावीं पे हनी धर 
धसुदिधा रहती # । वहाँ उच्चा ही छोदत प्रन्‍शित रो का न्यास गर। बाज उषा, 
पं घर बड़ा मंद शोर म्य-पम्स रातों ४ । 

प्राय ग्रियां दी आदव कापी / दि : 
४ दिया, चाह यह धारण के खारण पेद भेदरई एप 
है कि यथों को दिन-भर शत गे 7 गज आओ ते देन ज पक अत 20 
था झाएग होती है कि पे एढ मिचई था पार बह सा रन कंधों हो निंज+ ि ३ 


कह बा श्ब के या लो पु ३ डरा चऊ 
गह्ल। क। थे नहीं खाना घाटी, शी भा गिरा हत "शकाइा, चसे वि, कावा | हाए लत 
ड़ ्डँ हर + कद ३७ पा 
श्र लू ह8 ६ $। | ँ | ग्प्र्प है + 0४:१९ छः शा है! है है। रू | थृ शा! है: हि हक्ड्४ 4$१ ४५ ७ ५४३७७ $ किक २5 3#३७ 4 


शक 
च़् 


ञ् श 
पुल |# औछी क्नः ्क #् +- च्क औ 
४ । पा के पोज रंग, ४४५ दाधियर, पे चशाना दा #४प ए० ३ राशा हरे ॥॥४ पवार 4 


शी 


3 ्ः है] 
+*. क्र ्ः 
प्ल्ज्छ पड १ २५४०४ कमी के... आरा न्‍एमपकी भी तनफा पम्प पके. विशा/२० ५७ जौगी० प्याशामआ... 3 उसकी... कैफ. य.. ऋरयंओ की... वात न्‍।.. $ शक अपर ऑेयआ4यओ चर हरी... + 
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१७६ घारोग्व-शा््ी 


् 
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फहने पर भी वह मानती ने थी। उसका कहना था कि बच्चे ने कई दिन से कुछ नहीं पाया 
न राने,से केंसे शिएगा ! 
जो बच्चे सोने और सेलने का नियमित अ्रभ्यास नही रखते, वे सदा माता को दुस देते 


है । थे: दिन-भर वक्त-ये-वक्त सोते है भौर रात को रोते, भौर जागकर माता को कष्ट दे क्‍ 


॥। एसे बच्च आय, चिद्चिठे हो जाया करते है। 
यह बात पांडे कही जा चुकी है कि यद्चो को सदैव नियमित समय पर, ख़ूब पाय॑दी के 


साथ शाहार दिया णाना चाहिए और नियमित समय से पूर्व उन्हें कुछ भी न देना पध्ाहिए | 
हस यात पर यारपार ध्यान करना और बहुमूल्य उपदेश समझफर उनका पालन करना चाहिए। 
ठोझ समय पर झच्चे का सुर की नींद सोना, उसकी सदुरुस्ती का सबसे उत्तम प्रमा/ 


£ै। यदि यह उस जाय कि बच्चे की नींद में गठबद है, तो यह सममना चादिएु कि वश 
सु्ती नही है, उसे ऊघ-न-क्ूद तकलीफ़ मुरूर हैँ । पर जिन बच्चों के सोने का कोई नियत 
समय ही नहीं हैं, उनझा संदर्स्ती या गहबदी का ऊुछ पता लगना बहुत मुश्किल हद । 

सबसे ब्च्दी थात सो यह है कि बच्चा प्रात.काल उठते ही दस्त जाय । पर यदि ने 
गंभय ने हो, तो इस यान का का नियम यना लेना चाहिए कि १० बजे तक उसे भरी 
ही दस्त हो जाय । 

झगर बप्चे को दस्त या 7ब्य हो जाय, तो इस बात की सबसे प्रथम ध्यान-पूर्वक आर 
हजा है यथा रोगी है था आगेग्य | बहथा माताओं की यह शिकायत रहती ईं कि उर्त 
था श। मो दस्त गाने का कोई नियमित समय नहीं £। यह ज्ञान लेना चाहिए कि बॉओ 
आदत के औीप £, जैसी आदत उन्हे डान दो जायगी, यरैसी ही उन्हें जन्‍्म-भर रहेगी। “* 
सगाय हा स्व जाते की आदत अभियाय हनी साड़िस । यदि डिसी बालक को क़द्ण रहता 
मेड होड़ हद इक हर | हो जाय, बरायर उसझो चिकिस्सा बग्नी चाडिए | यह शिकायत सुर 
हा ये हट इडिशा़् हि दग्हीती £, शसतिप्र ठा चने £ हिव्रार॑भ की से दर कर टेना जाहिए! 

3 ३ धहाडक प्र दम्म साफ नां आते |, उसे इमेसा यदद़पानी को शिकायत रत 
हहुओऋ है | कस काल का एक बहा भारी कारटायढ £ कि बहस-सी माताओं के हू *ै 
िकजाए बी बहा अर्पित हज है और पंत ऊे प्रथम 3-० समाद सझ सजा उसे अच्ची 
8०४ दलझ जद के हालात 4 हम शायद बाहरी दे कर जी बआलझ रय्से जाते हैं, डे मी 
कलश कार कहनुडाए इक व | 

कझापन क5 2 


छह क7० $ का आस शफलदड लगे ह ल्‍ * रे 
है के बराबर इसााण इतना वह, बड़ छा रण विननीय हे और हल रे 
क्र श्री 


४ न 2 हे है; > कह अजहर अदूतातर ज हक 5 कु. सूप उउरक | इज लक. कक 2,823 श्र भ्ॉँ 
| 3 चल-आण मे एड कुमार आना मो चाजिए्डा! हे 
2] ६4 शक फ़ा ह#जाह 7 £ कष्ट ही. मत ब्रक दल काल कि रत न्धि कब हम आईएस के कोट रिंग #ी. कत 
यू हैक श के में हज धुत बा कहर खाए नंग अब छांदारी 
हैं ई०३ करीहा प्र. हक अर अऑखक उकी अल्णर्ट | कक कट | 
५. ० है पं है नल फ्ी ता हि मा अं र 


'क्‍ 


शिशुन्पातन १७७ 


का च् कक धार ७ कक. 3 बज. विन कम. उन ऑन जीनत ल्ज न री सिलशम 


* ।् 


यह यात निश्चय जान लेनी घारहिए पि प्रपेक यच्चे के गिये शुली धायु, धूप इपेर सोरा- 
फूर का पूरा-पूरा झपसर भयध्य भा कण |) धारोर प्र एरडप हल था 5शभां च्य 22| पर खास 
पदता हैं। बालका फे फ्ा दूर परने का एफ उपाय था तिरा जाया ४। दागी सरफा 
को छातों पर पसलियों के ऊपर द्वाथ फेरी, फि। साशि सर हे, तारा । थिर उसी गंगा ५ 
घाताो पर, हूसी तरह करये नामि सह शाप रातों । ८ गर्म हरे घीरे- गिर चेरनभा ४ । 
भौर श्रान्सा मीठा सेल शर्म फरनये इस के झुपष” गाया चाहिए । यश छिया रीश हे 
करनी चारिए, धय सालफका का दस्स साने फा ससग ही। पद मित्र: सर थाए किया बग्मा 
घा्टिप। 

गाय घा दूध उससे पानी मिला ता £, उसने छा दस आपर सेचई मत इच्चता शो 


हैं। यह दूध रथा सालको को गर्ग एर ऐसा ४ । चविक "ला: दच वाई भय परि- 
शाम हाता ४ । फयाशा फाराने रे नी आता जलती] जप आल इज, जरुर 


+ जि 


पाह्टिषु ॥ दा सा प्र श $ शा ३३ भ्रा ्‌ 78% + ॥६ डर श्र रत ॥ हू ए्र क्ुणफ कं आन 22. न्‍ (न्१ शा | दर 
पाद में ऋतिसार । 


प्रकरण ६ 


साधारण भूल 


निम्पदेंह यह सत्य बात ह कि छोटे बच्चों के जीवन ओर रूृत्यु का दारमदार उन 
सम्दाल पर निर्भर £। जो लोग धीरे-धीरे बच्चों के माता-पिता बनते है, वे तो बहुत ६ 
अनुभवी बन जाने है । पर बच्चे अ्रधिक्राश में मूर्य नौकर भौर ध्ायो की अ्सावधानी, दाई 
के लाइ-प्यार और थोथे रिवाजों के शिकार बनकर जान सोते है 

मैकरटों बच्चे इसी सरह सार ढाले याने € । हज़ारों इन मूर्सता-पूर्ण परिपाटियों के फोर 
दाज्मकार गंगा ऋर इथल गहत है । आर लागा जन्म से ही कमज्ञार थार रौगी पंदा होते ं 

पहली भर 

यह समममना फि गभिणी को कदरती सौर से आरास करना, सुस्त पढ़े रहना भे 
शवीउखारीय उ्ु काम ने करना चादि०। 

भह बागयाय में एछ यात ही नहीं । गसिणी को गद्ब ग्रश, नंदम्स्च श्र घुस्त रह 
काटिए । ग्रव पूमना चाहिए । सर्व प्रकाश और स्वच्छ वायु में रहना चाहिए । और ई 
साभो में उसे अपने या पेट के बरये के लिये कुछ सी भय ने करना चादिए। यह स्मरण रस 
आादिए कि जय सब झी ग्रव परिश्रम ने बरें, और शरीर को अन्दी तरह फ्र्तीला ने वनों 
बपन--्यट हे तो प्ररगा ही स्वास्थ्य कायम रखे सरती £ और ने सहो-सखामत प्रसा 5 
सका है । 
छिपा कियाने ऋी डी को देखा मि पड इसी शधासानी से सटम्म्स बालक उत्प्क * 
सई हे ॥ द 

देसी भले 

धर खा आतर हू कर मा! का ड्ः 2 आ2८॥ कि ग्याना साडिए । 
हे # हा तछ वा! यूएा बजाम -- माता पर भे---११ सेर % ला 
तह ७ हिप७ पियें भत्ता शा; 


| कटरा झयजद आवयदड खग्या चालिए ? हसखिये गियर 
का देव एलाड कापुमइज, हयाम्रद भाशन आए द्वीफ समय पर शौच-शछिया काना है| 


हट धआगाड चुल्यापरर अपु लत 


कफ 


हर 58६ 


हा हे आाहुफ सालपर कार कार कुछ ह। 


कर श्र 


अ्कर 


जि छ 

नयी आन 
हि यथा धाबाण छू उस बा किले परजफएड चपन वन | शरीर # है 
। के ४ डाट/ड इम्नु कत खेबत कग्मा-«यदे शारीर 
हे केहफ कह दायाणओ हजार अपजत है । 


शिट्-पाएाग १७६ 


चोगी भत 
यह कि दूध पिलामेयाली फो ग्रथ गंग्ट्ि भोदन परगना चाहिए, दष्ट दी 
पहुत-सां साताएं दुंस-देसकर चराई जाती ४। एस उत्चा दूध था प्रगाह शम हे 
प्राय, ऐसी ख्लियों फो बददज्षमी ऐो गाता ए चौर एससे उप २४ शगगाद ऐ णाता 
में सिक्र सीन पार भोजन फरना पाफी एँ 
भोजन में चावल, दारा, दलिया, योर, सोटी, दे, यही ऐरारि शाप पदाएं होश 


प्याहिए । 


ता 
र्‌ 
अर 
पट 


त्् २६५५ है शक 


द्रः न्प्ाः ५ अन्य है वा 


| 
पह फि प्रसव के घाद कीच दिन सके छान करो सत। ने दिदा जब | धह भा ने दिक्त 
है। माता की स्राशाविफक हुद-प्रशह ऐी शरि को पद्म करे पा । हर दोपओो हु प्र 
बाहरी दूध पीमा पड़ना है । भालवा ऐ सो थे को हुघ था क्रपाट चिरीताीडज ह। इसी, 
मैसरत के बाद प्रथम दिन हो प्रशा पारी होगा 24 ए्गीर हद 
प्रशह को उसनन मे निंदा गंवा का रचा पीमो दरू लत 4 जी पता हैं 3०7 कर 


शक ली 
कै. ऐड 220 ह और आंत शोध कक कक तह 
हे क १, जा # छ# है 7 थ कु १ 


पक च्ी न रे 
“2547 26 02 3006 % ४ अत 


मन देने में माताएँ नो चुंगती मै, परत एस रगाशरण 
उशानी पहली । 


१४८० झारोग्य-शाय्त 


कक 5 बज कसी ++ कक कक 32ऑन्‍नथनओ ँकानजडनीन गा उच्च 


- 
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धाय फा ही प्रभ्रंध करना चाद्दिपु, क्योंकि मनुष्य के दूध के अंश में जो स्वाभाविक प्रतिश! 
दिफास झौर पुष्टि का उत्कृष्ट श्रेश है, बह पशु के दूध मे नहीं। विज्ञायती पेटेंट खाद्य, जमे हु 
वृध शादि भी बाकऊ के लिये प्रस्वाभाविक है । 
नवीं भूल 

यह कि ग्रालफ यदि सो रहा शो और दूध पिलाने का समय शआरा गया हो, तो उसे जगा 
नहीं चादिए। यह विचारना बढ़ी भारी ग़लती है। घालक को दूध पिलाने और आहार देगेड 
सो समस-पिभाग दो, उसका यथावत्‌ पालन कटाई से करना घाद्धिए। इसी तरह सोना, सेलते, 
दुश्त जाना आदि भी नियमित रूप से धोना चाहिए, जिससे बालक को दिन प्र रात * 
झपने सिममित जीवन का अभ्यास हो जाग । 


दसवीं भूल | 
ब्राजक के सोते ही उसके मेंह में स्तन दे उना या कुष्ठ साने की वस्तु दें देना | ६7 
चरिक बालक मी परानन-शक्ति को ब्रिगाइनेवाली कोई यात हो ही नहीं सकती। वह 
पालत अतीर्श और यददज्मी अथया पेट के दर्द से रोया करते है। उनके झुस में भी 
इस दिया खाता है। ऐसे बालकों का मुरा ओर गुदा निरंतर चलती रहती है । 
ग्याग्ह्यीं भुल 
पद समस्या 4 यदचों को हुद् गरिष्ट भौगन भी खाना चाहिए, दूध से क्यों होगा 
शद विचार हो निशारझ है, ग्रासरर पन्‍्म ये बाद प्रथम £ सर्मीनों में । इन दिनों क्षत्वो मिः 
दूध ही देगा शमासित्र है । 


बारहवी भूल 


यह सामनता मि यश हें दुसरे वर्ष मे फिर उसी उयाठा खबरगीरी की करत र्घ 
है, ऊपर सूट है। दस सात में सो सासनौर पा ये को नियमियन रीतिसे हा 


कला मशाए पहा४ है५ । 


प 8743 


नाहयी भूल 
५७6६ ७ हर का 7 भ्कत्कः 7 /00%.0॥ गम 0++-कन्कक गे कुकर, कक १२2४ दी “मर क्र्ने | 
(कि आम दे लिएमआप समय से प्रवम उसे एशाप दकदा सोदी या मिठाई दे “ 
कुछ हुक छोर क यहा आदत दारणए मे ऋ्षए इत्यरनाक है । जाए के द्वत्यों की हम ड्व 
ब्ग बा ्फ़ ऋ भ््ड हा च्क । 
& जि शरद वि शत गायाए हद | दगगे बीब में ही फर और गाना देना बडा हैं > 


हहण बता है । 


| का न्‍ का न 
खुला सकन्ट जूते शशारआणण खक शा, कुछ कण | पसिट ग्रतस्प्द ७ ७० $ # 2... दर्द ; 
च्ड्ड् है अर 2 कस जज बढंश्ट लत ८ मे ४ $ १4 १2782 2% 2 हम फ़्क्ा श्या ्ँ ६26 (“24 है] 

छः | 
तन | ध्ह है कि को ४ ! के का हर ५ कि रा 
7 लाभ 472 धार इत्हर की मे राजन आर ६ ऋगान्‍नन्‍णन न |. द्र्श्ला (4 तर 
नह 7 4 ४ + ४ | धार ३ 2; ँ बाएं आंकडा £ टुडे 235, ५॥ हि 
हन 2 


मे नओ जगा अभनले छिटल छल ताज इृफश ये क ४ 
ञ्ें ट 


शिशुन्यातच १ तर 


का तर फ> उस अत. भा कमीतनओ जय कि] कर 


4 न 
पददवी भर 
यहु यच्चां रे हे रा कक रप्नां ५380(॥ है कम सम छडपप (8 कल्को ऋण किक सा 
हे फि प्या फौ सदा गभ फुगदर मे रपना शााए। रिया उस समय रे 5: 


ग्नान $ लिये बच्चे के कपगे उतार फ्िए गए गो, दुसरे सम में उनें गर्म एगए में रग्स्णा 
झारश्यक नहीं । 


हक 
श्र 
ध 


् 


सांचावा मल 


कक. १] ख् 


यथ्चे े हद शी कक 

यह फि बच्चे को रोसे देना पटल ाैनिरर ए। था वर पैदा कोसे 6 साताएँ “शो 
9 ब् तप ड | श / +- + बढ 8 कऋे ४ ् 
को रने से रोफने के रिपे लमुधि रोक से पा हिजिशार 53 तप 5 सम 


कौर सपने पास सुता सोनी है । ऐसा ५ होना चार ए 


श्र 


शगर मनय की जाने हंव शार आापा हो 5 पं मा ये च5 गा शाप कोल 


ष्त का ५ 4 | आप श्र क् ] श्र जब 2! 5 
पृष्ठ ही ऐिजाना चाहिए । यह दिक्ग्सा विचार है। शि को थी थोय सो रथ हल ६ 
55 4 के ली ] ० | हे ब् दर हा हि 
धहिए । हुघ पिलाने मे पीतु इतर परी भा शैध ४ पगाम पर वे मे एप काय ० एल भा 


न्क. 
4७०५७ हे ज्ज आर मी: 
5, 0 : आए कक ता 


६ 


हर] 
क्र 
हु 


जागगा कि बच्चे ने पितगा दर दिपा व शाज््थिः रा ८ 


* छू, हक 
नहाँ रगेगा | जप सता पे शाप ्टद | +/) दि्ति चअपच्च शिश । 


री 
न अआ औ+ .. कऋन्‍छ न नेहा 


प्रकरण ९० 
बुरी आदतें 


शच्छी या पुरी जैसी आदतें बच्चों को पठ जाती है, उनका आगे जाकर बदलना वह 
मुश्किल है। इसलिये प्रस्येफ साता को साववानी से इस बात का ध्यान रसना चादिए 
यह्चों में किसी भी प्रफार की कोई बुरी श्रादतें न पर्दे । जन्म से वी बच्चे का जीवन उ# 
हीए उत्तम हो, यह उसके भविष्य के लिये बहत ही बहम॒ल्य बात है । नियमित आहार, उरी 
स्याग्थ्य, उत्तम पायन-शक्ति, उत्तम शरीर-सगठन, भविष्य-निर्माण की नींव है। नीचे लत 
आदतों को बच्चे में कभी न पड़ने देना चादिएु-- 
3गलियों आर कपड़े तथा खिलौनों आदि को मुँह में डालकर चूसना 
पाप, पशों की ऐसी श्रादत होती 2 कि जा कुछ उनके द्ाथ में थ्रा जाय, उसी को गे 

गाय सोते £ । इससे हातमें पर ओर सुर के अयययों पर बहुत लुक़सान पहुँचता है | फपी 
म द्रामा ैते और दादरीजे परमाणु रहते हैं, हती प्रजार सिलौनों में जहरीले रंग पोते हैं । 
ककाप धश्चों की यद आदत तदापि नहीं पदने दी लानी चाहिए । 
दाँत से नाखने काटना या मिट्री खाना 

। नाउन सो एक जहरीली यस्तु है, परंतु मिद्दा में सी प्राय, रोग 
वी म्िने रदर #। कि मिद्दी पैसे भी उद राने की सस्तु ने | मिद्दी सानेवालें बॉलर् 


चाटया झा प्राय है, या प्रत्यण पैद # राग और पराइरोंग या ज़दरबांद की बीसारी उ 
5 
कली है | 


जँ ६. 


दागी प्राह्य मर्यकर 


विस्तर में हग्ा-पशात ने झाना 
हज हज शाप के है थायिे वर थक आदत ढाती गा सकती ४ कि बढ़ दस्त-येशात है 


हूँध४क7७ हा शक: कुल न म> लाड़ ट्रक 


च्ि तक 
खिल जा के शा कर | 


हे ए दशक आए कहा द्ाजन के गशयानी था निर्मा £ 


हार काट शान फऋ स्थाम्य्यं श्र 
सना दि अक |) बाएं स्पाशिद्रारि यापे को या बद हमरे दर्ष भें भी विश्ैने में. पेशाँ 
डक दरार है. “ कत अरे कड्पाश और ६ % रु 7" 4 0 सार सच पर भी झा कॉलल मे हट हरा 


$ थं ध्ष्ाःड का ० कदर है 34 ९ औ३ स्च्क्त्ः है न्‍+उकल कु कक 


 >३$-( 
पजिए । निम्यटिट टर्यीत यल्यों की ही यह प्राः 
दीकिे फ फम्डड ये जे न्न छा 7" किम शी का 77 (४ ६ मम मी. पूनम स्‍ल्न्ड फट्रक 


सगार पद्मार्थ खाने को नहीं देना शा: 
; साथ प्राड'कात दृप और पानी छी सन 


शिशुयातन १६४३ 


मृत्रद्रिय फी मसलना 
बहत-से बच्चे प्रायः हथ से सभ्रद्विर मसलते रात ए । पा दिग्सर पर लेएपप दिलाने से 
रगदते हैं । अथवा किसी ध्यस्प पस्तु हारा स्गसेत । यह धाब्म दाशियाश चाप है । ८णोे 
से तत्काल छुटानी घाएहिए। शोर पदि उससे पेपफा दाने थे कोर सारण एफ्शिंग ऐ-- दिखा 
इंत्रिय में मैल पमना, राज चलना ध्याटि, उन्हें रंशपात पर घर देगा परी ॥ 


।् हा 4 ५ 


से वैसा 2म-3क 3.3 नर ५3; --:-+ अऑकेन मत + -+ ० अब 3» नर जे. 3 अनरन्‍नन कलम न >> अननन अन 


प्रकरण १९ 
बच्चों का रोना 


पहले रोने का कारण मालूम करो | बाद मे नर्मी, चुद्धिमानी भर दृदता का ध्यवद 
करों । रोने को बच्चे को कुछ आराम पहुँचाकर मत रोको । न केवल साने को ही देंगे 
गेना थंद करा । 

बच्चों के रोने की सास-ख्रास अचस्थाएँ 2 
(॥$ ) विशेष -दुसनद्विव द्विचक-द्विचक्कर रोना । यह रोना फेफड़ों को लाभदायक हैं 
( २ ) शरीर के कष्ट के कारण रोना। विशेष दुरय से रोकर शरीर और मन को के 
४ बाना । ह 

(३ ) केयत ध्यान आराऊपित करने + लिये बिना किसी कारणा के सेना । ( ऐसा रार 

बुत बच्ग ही राता ४ । ) 
दुग्य-रदित दिचस-हिचककर राना 

पैदा होते ही रोना फेफी को सबूत करने ऊे क्षिय बदन ही जरूरी £। दल 
शॉरा सभाप लत पर राना धर भा साभदायर है | क्योकि राने का मसुग्य कारण नसा मा 
3557 का इं३ इना दसा ह | रास से बच्च का क्दन्द्रार खुलता दूँ - उसी याद और गद 
मादपूत दोतो ५ । 

गाना नियमग्रद्ध £ या नहीं ? 

गाता स्वाभा। 75% ६, पर बंध का बहते धार है योर दर तार पर नहीं रान देना धादिए 
प्र!+ हप्र हा ऋयन हे दि गाना जोर से हर इवा से होना चाहिए, पर यहत देर तक गई 
शहूं हू बा ऋशावरर हाला जायगाय बचे को दाता को आवान पहचान सैनी बाहदिट 
सात का शाजा हुए आफ गा का यडालन हु । बाडथा दा हुन्नरा माया पद्म हर 


न्ट््श का £2ू धर पशयव कह इताओ ४2 ॥ 7४ गाँग डा था हुहर श्ानार पाला का यतलाना | तता 


ड् हा #] कक न कर ० 
« ० अंडर 4ुआपई सगे हे ला दिमायगा कफ का कतना £ । उदासी से राना भूरे थे 
कु हरा शक २ | 


ज अहुलाअर०-+ का, उतरा कल के रे 
भूरा बा कम दा मेन 


ब्रा फ्ा कं 
कप ४० सम्कर ट०कल पद ०७/७-: न बट रक 
है ५ हक एुलपतहकशओ पक मर कु कल्णतप है + गा 20 3 % ैठ डा कि 2] 


| ऋ्शमी बच्चा कोर से 
बा 5 के ह् ष््ज्ा ब्रा; 
घडा है | यदि दर्च को कूद पिलाएी 
मय कप छत के उज ने टिमना खाए 
आओ] 


ञऔ कि 
पका हू शा कनशापलड सच ऑलकयन सढ5 
> 


क्न | 
#.३४ ० हक डी ख़त है" 
दी 7 आग मुनओन की कान खु्क कु साफ कक पाना 


है. 


बे का शोक निशम रखना बाइक मं । 7 


रोना शुरू फर ६, तो समझा हा && उठ “5 गाना दिए 56 
दी नहीं पया दें | 7गदा खाने ही रहने हक 
सनी से गोना 
झापत गर्मी हो। शा चार सदा ऐो थाोयराणा के 
मौन हो या भारों फपड पहल रह: लि ता एर गंगा पर 8० र ग 
प्म्पाषा में रद्धा उन होवर रोष ( ! 
इस हो जाता ६ । यथा का मे ऑिलयीते वर्भह्भी मारा ना रस शा 


शिएयुए चआाग का साटर 


१८१९ झारोग्य-शासत 


हल के धक 0 आन ४«वा न विकधीजा हा... कि फ७- अभनओ बणभ की... आओ. >> 


घच्चे शो नष्ट कर डालती है। बढत-से लोग कान में पिचकारी छागा देते हैं। यह भौर भो 
भर्गरर है। जब वक इस फाम में आप अ्रन्‍्दी तरह दद्य न हो, तब तक इसे न फरो | 

आँर का दर्द, सिरदर्द इस्यादि-इस रोग में देर न करके तुरंत डॉक्टर को हु 

गो | पक का शूज पाना खत्युन्सूचक है । 
गौर उठ का देद +थया यार-यार डँगलियाँ चयावे, रोवे, चिप्तावे, तो समझ एी। 

दाँत निह्म्ग गई ह# । हनया साधारण उपचार करे | 

तोड़ा या हड़ियाँ का दद--क्ररा भी दर्द हो, तो तुरंत डॉक्टर को घुला भेजो 

फुटकर गुप्त रेंग-पेशाय लाल-लाल आता हो, जाँघों की चमड़ी पुरानी होकर चिफ 
8१ हो, पेशाय होने से जलन द्ोतो हो, ऐसी श्रयस्था में तुरंत इलाज फराप्ो । बच्चों हैं 
गेरा के बास्यार पानी पीसा है । 

बीगारी के वॉरशा-प्रयेफ बणा रोता £। पर रोने से यद सत समम को कि बच्चे को को। 
बाप ही है। मूट-संद भी दया रोया एरता है। #, इसका निर्गाय टीऊ-टीक कर लेना चार्दिव! 

रिज्ञाल बला रहने से रॉनी--विस ययथे को नियम से पाला जाता है भर 
हाय धर सारों जियाएं ही ऊाती है, बंद बच्चा शास-स्वभाय, समुस्य और सुखी बनेगा | 
सह घर परजनों हशारें में हीं सुपर भी पाता और विगह भी जाता है । 

शा ये खिपी खाये ध्यान में गरानी चादिए-- बबा सेद रहा हा और मा उठकर पते: 
कक शकहर गाडी £ै। हम सोफे इसकी हक्‍्खा परी नहीं सायगी, तय नके बह रातों 
प्राय । मे £ बाय सौर आते पर व खुप हो जाता है । बस यही नेद बच्चे फो दि 
हुक के | खंड हऋत हंस करत का कली झा हा हो ने दना चाडिए। 


महल हू धाह्ण इपलेजाने झा याप सूद झमनोत ४ किदयणा प्री जछ भी नहीं समन्ती 


मु ञ 
दूए आऔत, खाकफूत शाद इक गाइिल्‍हलर # |; दस: 
लॉ 


3७2८-29: ._.- 


सेसी से आजा माननेवाल्ा यनावै-ती 


ञ्क रू शा | (7. ६ कमुकनक शक 
४४ आज 2 आए... प्राप्त हा लक प्‌ | 


गउदी बुआ राय «क्या आाना दाटिल। न्कर फेस इसका विदौना गीरा 


ऋ् ढ जी 
पा ++ हक हर दुह की 0क फ्रश कानों इशआएर दरबार से है 


484 


हे | पुत्र ही क्ा्य्ट सो रहा हो, तो हैँ 
हम इट हि मापा है. जब ब0 आप मे डर हे, खऋओ हा दि यो दी सेता है। तह इसे मी 


सिप्रय था 4, सी करत ईंढ़ निडालना चाहिए /*ँ 
दा 


5 
का. भच $ 
्ध 
है. ॥॥ 


रण इतल 4 । ये फू स्वच्छ हवा नहीं लें 
नह है च् कस _ फ् 
; पॉना--य्ी उनके ने के कारत है 


गे जे अं 
किम कर >कुमपूता श्र नष्ट *. दर घटी ७ का च््प् का ४ ते ड० *भ ४ ३० क्र व्क. है] ली 

ड्ुं" क््क “मै ।अ हा. है क्र के कह हो. दल 7] 27५ दा है ४4 ह म्ट्र प्र बल फ्ट च्जए | भ्रा ? $ डर झ्ः के 

था हू का साफ 4 मर इन की हचज 


का डा 
हक जुह कर दिपान लोशए । 


+ पके: डए-०-०७४०अभन्‍थयम- इस ा०१ कम 


न्‍ स् ६2020: करत न रा 


५२ 


न्भ्प॑ 
बाई 
4 
४, ५५ 


*। 


रद 


ञ 


धरप, 


क्र 


“2 
मुद्द 
के डे 
20338. 


यश के मेंह और दति थटि "प्एी सरह साश थे हिए पा, ४ 
का लग जाते हट | हमे इन यायों पर दिशीष पान र््ना ७7 है 5. अक्षर कर 5 हर घ, ४5 +) 


के 
७२? २६४४ एरश। 


रे होते # पु की ब गा रा कर जकनन... करना (नम शक बला क्‍त््र सु दर पक के जन 
हार दर ते पएत ष्टो सर धार खोध़ा रईस शा राय हद उप ६ शाएरशा4 ॥४४; शा फर 
हि 8 छ्. ् कक ड़ # छत की ञा ञ्क कम लत का हा न के ज़ कंध्न खा ध 
हैँ झ्र्ि यशापसप गुट से ताराजयाग न्यन 47२ ले कर रात शत ३ दर इ[।, पर हि हर 
गए ॒ँं 2» + + करके कम को? 7 हा रे नि के निजी कुमकना> *.. :ृमक कम 
गहीं। धीरे-धीरे दूध यद्या एशोे दाप पी गा, दी सगे थाम सी ही, भर पति एए़ 


कारों सी होता ४ । 


१४९: धांरोग्य-शांस्से 


वा ++ न कु ्ऊ 
च्> रत औेड ज्> क्ज $ा.- मौीौ कक ना े-_ 


धीरे-धीरे उनके पेट मे मल गऊने लगता है। और उनके मु, नाक और फंठ में भमिसी 
नभगी हैं। ऐसा होने से उनहीं शक्ति क्षीण होने लगती है। मुलायम भोजन करने से जीभ 
भी पूरी तरह नहीं बदती, यह छोटी ही रह जाती है । हससे उनका जबड़ा भी छोटा रहे जाता 
है, और दोत भी छोटे रह जाने है । बस इसी प्रकार श्वास नल्षिका भर झाहार-नजिका ही एं 
जाती है और बच्चे रोगा बन जाते है । यद् बात साथारण नहीं है, ऊतु हमे कई पीढड़िएं 
सझ हरा पट़ेचाती ह। हमे इसकी सायवानी श्रवश्य रसनी चाहिए । 

इसो को यदि निरंतर दूध, दूध-रोटी, डबल रोटी इत्यादि सुलायम भोजन दी दिया जा 
तो उनतो उबाल बिगड़ जाता हैं । उन दाँत टूट पन्‍से या गल-स३ जाते दै। शि! 

आाहमी थी पायन-शति दीक है, उसके दाल पन्स्पर मिले टए रहते है । और जिसकी पाये! 

शि डीक नदी हैं, उसके दॉस ब्रताग-श्लतग होते है । यह एक सावारण-सी पहचाने हैं । 

प्रयेक मात्रा मो यद मली प्रशार जानना चाहिए झि शरीर का कोई भी भाग व्यर्थ रहीं 
हैं । प्रशोह भाग शपना अपना काम करता हैं सु बच्चे कटी चीज़ नही साते है और माता 
मत यह सममती # कि बडी रष्ये का दास से हट दास, पर यह बेबल भ्रम ईै। हाँ, शर्ट 
कोर धाड़ ने दे, पर ायत मुलायम भा न दे, कच्चे के ठाँत स्पूव दृढ़ हा, ऐसी कटने के 
घीप सा देनी चाविए । 


हट छ # $+ पी | ह....ह#.. पर पँ 


शिपुन्धाक्षने १ 


६ 
कि 


भोर ६ चर्ष के उस घच्ये का, जो गाय सिक्षापा-पियय गया यान 3॥ सेर चोर रचाई 
तीन फ़िर ६ टच ऐोनी चाहिए । 

कभी-कभी ऐसा होता हैँ कि बच्चे बा पेट चथवरा घोर ययरे फेंग सो वर पृषामे सगाया 
है। दोढ पीले-पीले पं जाते ह, मेए् पिचक यासा ए कोर था सूने लगता 
होता है | हसका कारण यही ए कि बच्चा पान ही भीगन पा रोगी | । थे भा प्रभार 
मुंह चज्ञाता ऐ, न दौस ही । था गुलापम रगना रगना ४ । झदा था पर ये साई या, 
मामुली फयात, रोक या ब्ारम, साना घार भोजद इसपर साफ निमरयतीा शिल्‍णा 


फ् 
कल ह-+ की हु गुम." सकी. सी “न 9 न्‍०>+नी,. न 33 जनम. जनननन-- उ+++५ जन + ५ 


। एसा दषा 


६2] 


१३६० शधारोग्य-शांस्े 


ज्क 


न ख्नज कं श्घ जचथ,.. ल्‍जफनन्‍भ आया. $&... "न्‍शाजाओा + डक 


है । १८ और १४ वर्ष के याद “झछल ठाद” निऊल्तती है । और इस प्रकार ३२ दाँत ऐ 


हर पायदा भर जाता हैं । 


यते पके दाल साफ रेसना ज़रस्री बात है | कब साफ करें ? यह प्रश्न क्षरा विचारणीय है! 
डॉजविटगगं का सत हैं कि जब एक दॉल निकल घआए, तभी से उसे घुरुश से साफ़ किया जाये। 
पर हमारी राय में २ वर्ष की श्यायु में दाँत बुरुश से साफ़ करने चाहिए | क्योंकि इस भव 
में दात दागा हा हो चुक्‍ने है और कहे टूटने का डर नहीं रहता । 
(बच्चा + दोत साफ करने का एफ विशेष युरुश मिलता हैं । इसका नाम 0॥॥ ॥0 0॥॥0 है) 

गुरश है साथ थोहा-्सा खाने का सोटा क्लगाकर तब दॉतो से रगढ़ना चाहिए- ही 
दाँत इइ आर स्यनठ्ठ बनते हे । फिर रेशमी कपडे से दाँत रगठ डालने चाहिए । पर यह की 
धरी ही साउथानी और फोर हाथ से करना चाहिए, ताकि दाँत हट न जायें। 

काम यर घुसने पर बुरश को पानी से घोकर खेंटी पर लटका देना चाहिए, ताकिक 
सूल उाय । 

नव यदा १८ मदीने का हो णाय, तब उसे देव के सिया और चीया भी ग्यिलानी घाहिए/ 
पर उ्म तो यदी £ हि २३ या सीन वर्ष की अवस्था ही से दूसरी चींज़े साने को दें, वर्षो 
बडा सोतन को शने धरशार चया राऊता हैं 

बाय का प्रमम य्ष बदत डपयोंगी होता है । हसी वर्ष मे बरचे का मस्थिष्क बढ़ते हैँ 
इज] हैं । पिलना मसंगितत्क २» सात में छता ह8ैं, इतना ही पथ वर्ष मे बढ जाता 
माल को बह अपेया ने सोना चाहिए। यदि माया ब्राटी-अच्ची यानते प्रथम नर्प में 7४ 
के हिल दुडा #4ै, खी बड़ अंग ू छकाताा से यपर ताती 


। खरा स्यभाव और संम्यती- 
#ाछ अं ६१० परण बना देश हे | 


१३२ झारोग्य-शास्तर 


बल... हर नर अक ब्क ता रन्‍कें। ० अल «लक कोर बह च> 


ब्रहुथा सर्दों से भी बच्चे को दस्त लग जाते हैं, इसलिये बच्चे को सर्दी से बचाना बहु 
ही शायश्यक हैं । 


की 


नीचे दो प्रयोग लिसे जाने हैं, जो बच्चों के हरे-पीले दस्त और उलटी फो शागे 


7 


१--छूहारे की गुठली निझ्ल उसमे प्रफ़ीम भर फिर उस्ते एक झाटे की याटी में रख 
प्र भूभल भें डाल दो । बाटी पकने पर उसमे से छहारा निकाल क्षो । उसे खरल करके मार 
हे बराबर गोलो बना लो । एक से दो गोली तक माता के दूध में देने से सब प्रकार के दल 
वो फ्रायदां दोगा । 
२--सो 7, दर्ठ बी, काला ममक शोडा-थोडा पत्थर पर थिसकर बच्चों फो विखाने मे 
डेबदी और दस्त दोनों बंद होते 


१६४६ घमारोग्य-शांख्र 


जा बन मन न 


हो भोजन पचना है, सही शरीर के काम आता है। जितना अंश नहीं पचता, शत 
ज़हर का काम करता है । हससे पचने का ग्रयाल रक्‍्से और भूख से ज्यादा न गिलावे। 

मीठा, चिह्॒ना-चुपदा या मसालेदार राना स्पाद के लालच से सभी श्रधिक सा जाते | 
बाचया फो हस घयगुग से शुरू से ही बचाना और सादा साना सिलाना चाहिए | कभी के 
कगने और ने खोलने से उपच हो जाता है, इसको सोचकर उसका प्रबंध करे । 

जय बालऊ बैठने लगे, तो उसे घीरे-भीरे सदा होना सिसाये । किसी गाडी श्रादि के सहारे 
पक वाम किया जाय पर माला को दर नही जाना चारिएण । नहीं तो गिरकर बच्चा चोट साएगे। 
फुश को स्येस्डानपुयझ सोजने-एदने और किलोल करने दे, पर गिर पदने की सावधानी रा । 
कड़ा परिक हिलीज करने से बालक यहल बढ़ते और सगन रहते है । 

पियसी बेदी बाल यत दई कि बचचे को दम्त सदा साफ आता रहे । सारे रागो फी जड़ पेट हें 
है विकार ई । जस्म से लोन वर्ष की ब्रवस्था तक बच्चे को सप्ताह में दो यार जन्म घुट्दी | 
ह्शिए, उसहा नुसाया यद ४-- 

( ६ ) सफ , हर्ट टी नी, सोट, सनाय, पयमललसास, श्रगयायन, श्रजमोद, इंद्रजी, नौसाद। 
गूपगा, पता सतत प्रयेिक दो दो रची, रोड ६ माशे २६ तोला पानो में पाये और चतुशा 
8४ को डरनकर पियें । 


शिशुन्पातद है, 


लेकर गह लुगठी डाल और ३ सेर पानी मिर्प च्याग घर पण शो, ४प पानी रु एपप 
हानवका शीशी भें रो । मिधी मसिखाजर $ सगे दि भे छत पार घणात । 

जो बालक दूध के साथ ध्यक्ष भी ग्यंता त, उसे दि ५+ थाज-- 

मलाशी, घच, पीपल, घीता, धिपण, शवों पता पातपरि रे परत घर ४ १ 

श्रसक सिया नीचे के भुसरा। थी घटाय से था शाए पुण, गाय * न िपाएश ४ जग १ 

$- >सोने फा था एप, कट 3 रसी, इफल २ रा5, "दि $ रा१, छच $ री । 

२- माने या घड़े शाधा, गि्रय ह पक अं विय दि २ ये कक कक के इक 3३ जे काल] 
पमारकल्याश घत चौर चएमंगाल थात मी । | वएकवाप दौर पाए, अति जप +६६ 
रोग, पट दे कीदी की बीमारी कौर सामभा था“ सोती को दा “5 च्॥ त। हि शाबव साल. 5 


हू हर] 
ही 5 «पे हह काओ 


38. 


7- म्मार पायाणश छस $ झा भाप जा एएण। हजजएा ) इशारे 

पर पानी १९, मो शाप रे हप० ३, उसे $ मा था "व 0 हर यो २ ८" $ ४ ०«» ४ 

पमीखीमी आग से एशाये, पड घर की * चय, थे ९" 4577 7३ शत दितर' हि हपू** ६ 4४ 
६4 


माया से पच्चे को रिचाये 


प्रकरण १६ 
धच्चों के रोग 
ऊपर हमने इतनी यातें बताई है, हनझों मालाएँ ध्यान-पूर्वक काम में लावें, तो हम छत 
पूेझ कहते थे हि उन्हें हमारे हस अध्याय फो पढ़ने की नौपत ही नहीं आयेगो । उनरे बे 
बीमार ही नहीं होगे। क्योकि बीमारी विकार है । और विकार श्रवश्यंभावी नहीं हीता ते 
स्थूवत, हम समप- समय के लिये याल-चिकिसा की भी यातें लिसे देते है । 


बे थी सिकिसा यदी कडिन हैं । बढ़े आदमी तो अपने सुसा-दुस की बात कफ | 
देव 5, जिससे यहत झूठ उनके शोग का श्रलिकार हो सकता है, किसु बच्चे न बोल सर है 


दापई 


गेल सझोे # । सूर्गा माताएँ बच्चे के रोने को भूग का कारण समझती हैं। थाई को 
परत हे छल से ही विलविला रहा हो, तब भी उसको चुप करने को दूध ही पिलाने ला 


हर के 
है. | दर हाय होगे विच होकर छागता द, देश में ल्वापों अभागे बच्चे हसो विप रूपी दूँ 
पोहए प्राश सगे देते #। उन्हें जान लेगा चाहिए कि भोसन थुक्ति से ही उपकारी होती 
शाह में पिया 


अब, प्र वगाना प्र'ग तदयुक्र दिनस्त्यसून ; 


*आंड 
सुप्क हज 


गदर तथ युक्षियुक्क रसायनम | 
धहवि चरण प्राहियों का प्रारा है, ठसरे बिना कसी का जीवन कठिन है । फिंठ की 
घी भार दाता हे । संसार में जितने श्रागी रोगी होते हैं, उनमे रा 

हर विप सरंत प्रासों को नाश कर टेसा £ै, शित यही युक्ति से 7 

+ 7 झायुयतण दूर वर देता ह | सा उचजिन नो यट्र हे फ्ि यूथ क्या व कप 
थे धार बयान देगा खाडहिए। नहीं देने वर हानि शाती 
अंश रे मांग जानने का दया 

कद गोता हो छीए उसे साय में भाग आये, तो समत लेना चाहिए दि उसद की 
# काई हुई हेने बथ ली छोटओी #। एक टंदडर ल्किात देना चाहिए । बोर 


फरमान. मुलात फिर फकानामत 


+ के... उमर कट डा छः 


जे मूह पमाकाफ जु अत आंत हे यु ) सी है आई 2० ४, फीड क न कक डक पट प्र ब्रज न १ जप विडियो ५ <24 थर्ड 
पड कल २०>+ पल 03 डक टच क्र? 

हय | आर पर छच्य करे #क्झा वाजज्शाफ शाम हे के पट का मरे, 4र डुस 

कया अूराकातन ह. 2२०० ॥्ऊ दर भू की कह ७ 


धन कर वर मय 
४ ड़ जे काम 7 | ) शेशन गह आए गरम खछटः मे: ४ 
मा ० बह ट कक हि हा 
५ > ली शक; बस 0 लग गम 
हाँ हे उपर का री 


शिशुयालन १६४ 


मम कान... जे म-जमरीफी हा अे-व्पता किक की फाजाभ.. कमन्‍माना, ॑बग अ्जा कि 
# सामना ० 





'+ -१+/९५-ज+फ्नक क ५/स्‍०क, अनथ 








कक च्क 


दै। ( ३) नमक फो रथ बारीक पीखार पर गरस फरएे पेद पर राय 2। ६ हद कट 
के दो बीज, सोकि के दो दाने मा के दूध में पीसागर दिए 7 । $ 
यालफ सोकर उठे कौर पीस सियात, एएर-्डघर सिर लिंटयओ, मो एयागा धालिए दि 
बालक भूषा एँ, उपे तुरंत दूध पिदना घाशिए 
पक फरवट ऐर तक सोने से, पो्ई यस्यु दु्भीं से याष्मने 
पालक रोता है, सो एस यात यो भी प्रथम शरद रगा एप लच कि 
थो घालक यरायर ऐंड किए बन थाये, धूप मे ह, हाय, समय हा ४ वर 8 _ $ 
हैं, था फाई दग्य ६ । दर पा हैं, या शत सारा पा यार हि पते दर विज ४, ताक ग ।। 
यालक यारन्‍्यार छता हैं । सार दूसरे रे रे जो पर गाए है| ;, 
तब बालक मे सिः में दई पीता है, को पन्‍ धरा चोर मु लता ? । 
गुदा भें दर्द होगा ?ै, सी याराश पा धार रा 


+|# 
पक जिया अ# चुका सके 


होता £ तो पेट झफर चाया ९, हए चधिए राएा। ४ । 


क बा व 
श्र 
कप श ॥ शत जे 90 


कि 


४०३३ कसी [.. कस रत पं 


३००७० झारोग्य-शास्र 


च्ज कि] का जल 


आग एक लतोला, भुनी फिटकरी एक रत्ती सतगिलोय एक रत्ती मिलाकर पिलावे । गोलुरू हे 
बाड़े में भ्राथा रनी शिलाजीत दे । 
“डी का पक जाना 
१--नात सींचने से पक गई हो, तो मरहम कपड़े पर लगावे। उसकी विधि यह है” 
( के ) मोम एक सोला, श्रलसी का प्तेल २३ तोला, ज॑गार एक साशा, पीसकर मित्र 
दर धाग पर हल कर ले | 
( रा) कपरे को सरसों के तेल या गोले के तेल में मिगोकर लगों दे | 
( गे) जो सूजन हो, सो यद्ध काम करे--पीलो मिद्दी का एक ढेला लेकर 'झ्राग में लॉग 
ये, फिर उस पर दूध डालकर दूँढी का वफारा दें । नाक्ष पक जाने के लिये प्रसव के प्रकाग 
में को प्रयोग लिये है, थे भो काम में लाए जा सकते हैं । 
साल लगे जाना 
२-०यावक की रत, कस, कोहनी, घोट़, रान वा ज्ञांव में से चिपकी रहती है। यहीं 
मन जग जाने से गल जाती है, इसलिये उचित ६ छि कद या तेल नित्य लगा टिया फरे | 


२९२ झारोग्य-शास्त 


सा ग्पाँसी पर एक झीौर उत्तम प्रयोग ऐ--- 

सतोग १ छहु०, यहेड़ा । छु०, मिरच स्थाह 3 छु०, क्या सबके बराबर घोटकर कीकर 
शान के कार में घनालौसी गोली बनाना। मुह में ठाले रसने से सब स्पॉसी पर गुण फरती है । 

धुएं के कारण जो धास हो गई हो, तो तालु सुरसुराने से श्राराम होगा । 

गो में गरद-गयार चले जाने से जो सॉसी हो, तो छाती पर लिल का तेल मनने मे 
था गना सहलाने से झाराम होगा । 

कुश्ती से गनते भें फॉसे पढे गई हां, तो विहीदाने के लुझ्राव मे मिश्री मिलाकर पिता) 
शा शर्यी-शहरत आटाये। 

धाँगी, एयर चोर चतियार साथ-साथ हों, तो यह उपाय करे-- * 

काइदासीगी, पीपल, अनीस, मोौधा पीसकर चटाये । 

स्वत रगंसी और पयर हो, सो सुद्ागा अ्धशुना सम भाग, काली मिर्च पीसकर धीगूाा! 
भू रश मे घने बगाबर गोली सनाये। 

( + ) बादाम ही मींगी पानी भे यिसार फिलाये । 


3 


धिः प्र है 
हे अिशआ मे न रे छ् है 


(६ ) जे फी दाल, प्रतीस, गेरिाते, बेषधार, भोधा प्रोरेफ 3०) स्त्ाएण हर 
क्र्क्ले दापे |। 

झण्ग हो से ( ६ ) सेग समा, सोड, एक्‍ायाओे एप, भाग पित हर आय बिल इीच 
करा गरस पानी के संग पियाये । 


( १० ईं गा हे (० कक शीत. ले चल दा चक 3 जब हे ब्क्त्ज ७ वि कप दि न रश2०- कर च 
है प्ठाः पा का श्र हएई $*)१$ ६ (्‌ हक कै. 7 ६१३ 4१३४ * # # डे 
बात छाया 
चाह्फ हि 4३६ कै फेस कल्का+> दमन कंबल. कि कस्मक जञ 
६ १ ) यारफ की झा हे *ए + पार एप पयाए मे था । 


2 लोध पानी घारेत पीखाा न गे ४ ५६१ 


का पक रू व 


(६ ३ ) मादे सीप था बोदी री शाए था।े शाइसे भा २ । 
न ग्क 
(्‌ पे ) अुरशन क पता पा रख गुभादा दा एहए ७छ दा २१ 
( रे ) नाय है। खाद 3१५ ड् « ४४३ कम हब यै. 6 टकरा 32040 4 + जा पृ+आु 


.। 
श्र 
>न्‍्चज जच्खे पवन >> जे ५, हि 
अपन कप, दतार्क्र शी शे उपर ६ पान ६ हाह शज श दार एए४ 74 ० | 


३०४७ धारोग्य-शासतर 


बजे लत न्‍औा न कक कर... पडा इक कक जा 


ज्चर 

इस रोग से किसी बैच की ही सम्मति लेना चाहिए। साधारण चिकित्सा यह है-- 

(१ ) काप्यूद हो तो एरंट के तेल से दस्त करावे । या काला दाना $ माशा, से 
3 रस्ती वा चूर्ण का दोनों को गर्म पानी से फर्ी करा दे । जब तक ज्वर रहे, दवा नहीं देग 
शखारिए, उपर हुएफा होने पर दया देना चाहिए । 

(० ) करंग की मीगी ५ तोला, काली मिर्च ३ माशे पीसकर तुलसी के पत्ते के रस # 
धोटकर उदे बरापथर गोली बनाये । सब प्रकार के ज्वर पर जादू का काम करती है--मिी 
विशार का डर नहीं । 

(३ ) नीम की हरी-हरी सीफ लेकर छिक्षका छील दे । २६ सीक और ७ काली मिर 
डाजफर पानी मे पौस के । तीन दिन दोनो समय पीने से ज्यर अ्रपश्य जाता रहता हैं, खं 
माता बडे एुशप की &, यथे को बुद्धि के झनुसार बहत कम कर 

मेँ" फाणा “(१ ) शीललचीनी ५ नौला, शोरा २ माणा पीसकर मुंह से शुरकी दी 
भीख पारा करें आर पानी टेपयाये । 

६ ३ ) शीएजथी नी, पारिया कथा पीसकर शहद में चटाये । 

६३ ) ने की आस घदाय । 

€ ४) सारे द खाजे हों और मुँद लात ही यया हो, सो पहले घुट्ी दे । फिर बैशलोए। 
धदशिएा कया, ही टी हजावी + थी खरक हे । 

६ ४ 3) आह भे मजा सटागा पॉसवर बरक दे । 


२०६ झारोग्प-शांश 


बालो की जट भी पसीने की नालियों के गुच्छों की तरह अंदरूनी तह में है। गा 
गाने के समान होने 6, जिनकी तह में यह बाल उगते हैं । इनकी जटों के साथ-साथ नाबिाँ 
होती है और यही नालियाँ स्पाभाविक रीति से हमारे बालों की चिकनाहट को अहण कराती 
ह। ये नालियाँ अगरा के गुच्छां फे मानिद होती हैं। याज्ञो की जदों में भी कुछ घोटेनी? 
पट ठे होने ४, जिनके सिउ्ठने से बाल ग्यडे हो जाते है । साल के किसी-किसी हिस्सों स ऐमी 

यो दे समद होने है, जो कि सास फ़िस्म की दर्मंध निकालते हैं। ये वाल भौ 
ईंगजियों के बीच में बहत होते है । साल और उसके डीक नीचे ऐसी नालियाँ हॉतं 
/#, शिनया वाम जिस्म के रग-पुटडों से से मल निफालने का है। ये नालियाँ सर 
उसी नाडियों के सम* की सरक् जाती है, जो कि जबदे और गर्दन के निकट दीस पढ़े 
2, ये की शरीर से समाम प्यग में फैले होते # । स्याज् के फिसी-किसी भाग के विशेष अव 
हीदे # | टममें रगे देनेयाला एफ पदार्थ होता है । 

मंपतय यह कि चमड़ी जो छि प्रस्ट मे सफ़ाचट झिल्ली दीसयती है, वास्तव में एक देरी 
पेय चर पुराग खपवाय है । जिसमें बहत-सी इन की नालियाँ और रमें, जिनके सी 
धररिल हे गंमनाएा ह खार चार स्पर्मद्िय के छोर आदि लगे हुए ४ 


श्ण्घ घारोग्यन्शासत 


कम न 


गया ४ कि बदन को पहले बेटी देर तक पानी में रस कर तोला गया मगर बन (| 
यटा । मसर्नात लोग जो जहाज से समुद्र मे गिर पड़ते है अपने बदन या कपड़े पानी मं 


भिगोकर प्यास कम कर लेते है, परतु प्यास इसी कारण झकती हैं, कि खाल में ग्रवृतत 
गेही खनो क्योझि साल टंडी रहती £ । 

उ्पित यहीं मालुम होता हैं कि हम अभी यही समझे कि शरीर में पानी या तो हुए. 
ही नहीं और धुसता भी है तो इतना कम कि जिसका ऊुछ यिचार ही नहीं किया जा साई! 
समझ का पानी यदि शरीर में घस जाता तो समद्र-म्नान श्रेशक हानि कर बस्तु होती। 

ग्नाने से शरीर की उत्तला डीक होती है, हसके जरिए हम अपने शरीर को चाह त्तिः 
प्रष्खता आवयिक सस्ते है। गर्म कौर ठट़े पानी से नहाने के लाभों को बताने के हे 
पद आायरप & ह# दि शरीर की स्थवाभाथ्रिफ रर्मी और वास्तय्रिकता मालूम करें। शरीर ' 


प्शायिक गर्मी यदि र्मामेटर में देखी जाग तो ह८-६३॥ फ़ारन हीट है। और याँ गर्मी ! 


हाविल के गहनी सागरी है । सर्द गढ़ में शरीर हस गर्मी हो डीरू-ठीक क्रीयम रेस हि 


री परम ़् बन ू # भी ओ श्री यपः ब् ही थी श- कत ॥१ १६ 
ह | गम हश्ग भें हझस कैसे गमभी रहती # | यह सत्र से गंभीर यात € कि शरीर में गा 
जे डीजे गगन की साहल राभाविक है । शरीर झ भोजन ये पकने से उसी तरह गर्मी ४ 


हद दी है । उसे हि कया लजने से गगी पंदा होनी । यह गर्मी भोजन की मात्रा, व्यावा' 
“पीर शारति घेरे लिये & | रे सबसे क्यादा चुत चीज # इसके कारण नमाम शरीर में एक 
# उ डर ४ न प्रजा ह३ १ ; है बल हैं 3। * ३३ २ 


सर शाजार के झाययाया मे, हाल्य मे मस्तिक मे उतम 
है २५ न 


| हे, कती कर्सी शायर ही वार्मी बेहद कझ या उ्यादा हो जाती है । जिसका यार 


है गहदुता नमाज होता । शी की कर्मी र। घर हि जीयन निर्भर है, यदि ०६ रे 
है कीह था ६१७ शकडीक को जाय सो नाव सव्य के यानी # । 


है दा जी हा जान उप कान फायर ये ताजा ४ टि बारीर बजल डंडा हो ज्ञॉती 7 * 
है हाय खपाऔर पु ही चद हिल # आह व >> का घर ग्याता धर धादीर: 
हर ॥७ का जो ढ है हा है जा का का जल आह तह कप ला फस ॥ ॥#स् रा सास आर £6६2॥ डा 
07 #& 030 % 4 5 ४ हा िटभाद इगने ही नझ शक्ति उत्पन्न हाँ जा 
जाई बच्गढई जपवडा #] ह+ ह/ह हा 


मिड हा उल्पड चानी # । स्नान को छुद देर ही 7 
हल चाब हे गए दा। 60 # कूश यम सआईी चने लगते /। पर य्यों हीं कि 
कुंड ह दफिका पल का कट | जज का रप प्रा पु८ह २ शान भी गया ४४8६4 रस 
अंक रण कप, का हक 60 कयन ऋ #ाऋ न 
मे हा ली ः जी हे ' 6 हा मे धरा फूए साध्य प्रीच् हीरा पहला £ हि 
हि हि $ 0 गाज [जन्‍म था 7 छपरा झनम्य! क्र ५४४ का 
मं. ऋ# डे + । रू हाडा + है 2 प्रहनए लत पट अखर 2 फ्ि खरा 2077 हटा 
रथ हक ॥$ लए . 27५ हटा ड़ ह। करिफ आन खलचलत £ $ कस दिफटी हो 
श्ये से 
. आए हक ता अकेली + कप तफिआई: हलक के कया: पक 


प्ररफरण < 
स्नान के प्रकार 


सावारगा स्तान 
गुनगुने पानी मे रनान की नापोष्मा छ& से ६२ सक होती है । गर्म जल के स्नान 
8० मो ८६ तक आर सेज़ गरम गल के स्नान की धश्८ से ११२ तक होती है। “ढ़ जद् 
स्तात की ६७ से ७७ सफ और यहते ही शीतल जल के स्नान की ६० से नीचे हो रहता 
ग्गाूय है लिये सावारगालयां जा या गम जल काम मे लाया जाता हैं । प्राय गर्मी 
हा हज शा 3 राम | रोगों था साफ क- मिमात लोग प्राय सर्व गस पानी में स्नान 4 
£ | परत गया आर हाटे कग्या के सहलबाल, क्या सद | क्‍या गर्मी, श्मीशा ताओ पाती 
दूत हरा इशान काल # | हए पर या नंदा अथवा तालाब के फिनारे स्नान करना हिदू प्‌ 
शा ॥ ताप धयरदयपर हानफ काय सानस | | 
शझपीन व्चजियों ने तब यी उ्देतना-शक्ति बहाने के श्रनेका उपाय सोचे है । हैने उप 
कह हॉक है. रापदश समान वरने मों स्नान दे गुरणों या टीजन्दीक प्रभाय शरीर पर पददतां | 
ह +रएहत कार राय ३ हा स्गाश 02१ यु्त डे ६ समर शरार पाना हा ज्या 77 खांर शरार पर पं 
7 उकाश इश्क दुध्क्त आजा शाजाब सा हि डर ला पर लि 232 खनुसार ग्नान का हन्द्ा। 
हुवे हे चानो झाडर धर शिरस दैटवर स्सान हर सकते 5 । टठब में बैठफर स्नान करते 
अप हरी खा कई आशे मे प्री उत हटा गा # | 


रू 4 

9 आओ ० कम 5 | के णत्छू 
हाइजो हू + उरक३ 
प्र 58 द्रा न्‍्श्रा। इक का रे कं डर 
*क कु भक्र नि $ १३ 


*क हे हू ऑफर रू 


; हि खानी था ग्नान करनेयाजा दाब है 
8 ५ है अकिुश ४ लाई सर अशभ दलाल ॥; 


४ उहहि «| मना भ ग्ग्गन | ना गगा द ही, सा 


जग 


390४ 32980 0 ७00४2. 8 0 7 कर कह 2८ आर फापप ई मियां श्र 2 गः 
] कर हे हि व हा न्‍ 

20 3 औ हीकिड अजगिक जो (2085 7 धर # दि द्रीयीर की खलह पर पानी की लहरों 

मु 


न 5 हि 
0 कई हक कली हॉट कदर मल हु 0 पृ, -उ ञ् है; 4 
+॥।;॥ के श्ज १२ हा हि /# औ ब्रा ३ मदर सफ््म य्र (4 


नही हि] 
फ 2 की की कल #$ ट हे 


ही] 


श्र 
शक «यू # 5७५ ४ आप चा ३ #ऋजणी +#ऋ ३०५ 5 ज जा | 
4 लक हे कट कुक श्न कं 2 । 7 का छरपर7 खासा कएयर न धर 
्‌ली की जता जादू ् न हि के रे ६; बडे ४ ० हि रा ] 7 
९० एफ भर 0 2 कष डी नप्ड्ट्रर कं य१यघ, रा चखहाए 727 
+ रा आ डे उन न 
हर 2 $ है, +/ कह हर अत बह 2९ 4०248 है । पट 7 
र्फ खा /#॥ जी कं पक चर के छ 
के. दा 


0 जेशाओं हुन्‍्लओ को छाप रात खाड़ी पे 


चली 
का 


शारोग्य-शास्धि 


बू 
कमी 
श्र 


एफ ग्गट पर, मिस पर एक कब ओऔर,एक चादर बिछी हो, लिया देना चाहिए। कंबल भ्रौर 
चादर के बाय में एक मामगासे वा टुझठा बिछा देना चाहिए, जिससे कंबल ख़राब ने हो। 
चादर पानी से तर हो । ऊपर भी भीगी चादर उद़ा देनी चाहिए । यदि रोगी को बहुत है 
टडुडक दुरपार हो, तो ऊपर की चादर इस ठंग से उदानी चाहिए कि हवा सीधी उसके 
डगीर को करे । बौर यटि चमदी को कुछ गर्भा या उत्तेनना पहुँचानी हो, तो एक-दो केंगल 
हस पर दाल देने चाहिए । 
वाप्प-स्नान ह 

भार हा स्नान एक सास स्नान है। इसहे गृण भी श्रसायारण है। शरीर फो गे 
गायन, राह के टीरशटीड सथालित होने शोर अनेझ स्नायु-रोगो के किये भाफ़ का स्लेंतिं 
हाफ स्तान है । सर्वत्र शगत में स्माभायि यात्प स्नान भी देसे जाने है। प्यगर रोगी पेट 
पहने थी दत्त गाता £, तो भाफ का स्नान प्यत्यत साल है। स्नान करनेयाले के मिर्‌ 
आप उदाली को सात से बनवाया भी था सकता है, 'परगर चिफिसक की राय हो । खगर रोगी 
हू महं सरता, शो चारपाई पर भी यह रनान हो सता है छीदी शुनी स्याट पर विनों कु4 
2 है सीधे फर है रोगी को लिया दा, और चीटे सुँह के दो बर्तनों में पानी गर्म करके, नी 
पद सं जिस खत, शारपाए ते सीधे रख दी । अर्थनों का सुँंह थाल से ढक ठो । रोगी के ठप 
4 $ कंथव हैखे शाह उठा दी हि पस्तो सके लटकते रे, जिससे हया यंद हों जय! 
धूह किया एट़ हगरे के ही बानी साडिए । जितनी भाफ की वारमस हो या रोगी साते वर 
हुह , हुहली झाषा हज के जिये अंदाज़ से थाटयो शो सरवाना चाहिए । 

झतके कह इडनाह आप गर्म ही । इसका उल्पप 4२०१2 से 4० सह होता है। 
बुजर टहाह हा कण है हजार के शामी7र अपन गे हो पाना £# + सेव शरीर छी स्वॉभा 
नडिक ट्रीजज बाज आ० दुआ हंस शपट़ी #॥ ओर इस प्रकार उदय शरीर १०७ टिग्री रहे 
फओता हह कूओ को हद इ्टाप की उस वीक ४» करा ऋमनी पर गगयाड़िनी और हों 
है ४4 आप कुदर अध्फक _क वितीच दमा पटना 4 4 ताफ का इनान यहतल ही रॉग्ल श्रोः 


प्र 


हे ै. 
बे: दी हा का री आह श्र के स्का 8 के और शः के ४“ 
37 बजण हा की पता तार काका हक 2 कक आओ पडा न , ये हाय, (४, रादन है| 


कैप पृ रा श्र दर नही: ली हि | 8 है ्च मन, कु #ा पक हट 


दिरए 8 पा रणइल »£। कस गे भाफ के स्नान का एड मं 


न 


फर्क 


सीखा जा 
हू. करा ही कद पक की भार आय कण 


है रे | / हर 
है ह 7 4 8 व फयाक |, किए हुसक बाद साझाल ही टैदे है 
के. अऔइक अट कु मे पे 


नै नजर क्य 
# # फाड़ ४:70 


कं कह ब्लड छह. $# ब्+ कक हा छः के के 8 
न्दै जज डे है. आह है बाल 4 हक हू फह [| &€2४ न्क्ध्र्य श्र अटकपल कप ल्‍ श्र ४६] 
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६4 गत र्ज्ड मई हड्ूत #ईु ४ पड ध्यांओ #- कह कर्ज रा का मर # क्र्च्रा 
*. ऋ#इडबका जनाफाज डी छत मल #8 | न्न्क है ऊ 
है न लकी न 
रूट हो £ 4 ज ! क्र््डः खं कुू फाड़ हु अं 6 शा के +- हि कै का ता पर 
7 इज बट के इाशिसध्त हा हॉलओओए का मा क्र 
हर ञ् कु नर ता 
कह रद अ्क प्र की मी बे हि कद 


ञआआ ्हँ हः 
« ईलए पान मी आईट पृष्ठ, क्रीतो के माकिक ललकर 


शक 


का जे 


६१५४ झागेग्य-शांसतर 


न्चाए जाएँगे, परतु यार बमरा उससे ऊुछ ज्यादा गर्म होगा । इसके बाद एक तीसरे कम 
में "पाप ले गाए ज्ञापेगे, जो उससे भी ग्रधिक गर्म होगा। इस कमरे का ताप-क्रम ११० * 
२१७ |! नऊह होता हूं । इस फमरे मे मोटे चमटे का सलीपर पैर में पहनना पड़ेगा, बरनां | 
मं पायर की तेजी से गलने लगेगे। यहाँ थोदी ही देर रहने से पसीना शरीर से या 
हलरगगा । गात्र खाब पसीना बहने लगेगा, तब आप फिर उसी बीचवाले गुग्मजदार कमर 
धारत, ओर ख्ापमों नगा हो फर फर्श पर लेट जाना पड़ेगा। एक आदमी झाकर श्राप 
सब सेरेगा घौर गर्म पानी व्यापफी एड़ी से शुरू करे गर्दन तक उल्लीचा जायगा। हि 
लिद लिशशर उसी पशार ध्याप पर पानी डाला णायगा | पीछे साउन ओर गरम पार्नी 
हर माह भें हक आप रे शरीर का साफ किया जायगा | हसके बाद धोडे के बालों के दत्ता! 
मे धोपओी लगी थी ग्गा-रगावकर चाया जायगा । 


श्षप८ घआारोग्य-शास्त 


॒ँ न 


रोग दुर करने के लिये फछु ग्रास-गप्रास स्नान योग्प के डॉक्टर लोग काम में लाने है, 

ये हुस प्रकार हैं -- 
दद दर करने ऊे स्नान 

$-- गर्म-पानी २० सेर, गेहूँ की भुसो २३ सेर, आलू का सूस्या झ्राटा झ्राथ सेर, नमी 
कत आटा शोध सेर । 

+ --पानी गर्म २० सेर । काबोनेट श्ाफ़ सोडा या पोटास ६ श्रौस । 

३--२७० सोर गर्म पानी में '॥॥॥०॥० या 'ै।0 ऐसिदह या ऐ ७७ एव 
€ दोनों हा मिन्नण ) सेज्ञाब मिलाने है । 

2 तैजालह या त7000॥॥6 भी रनान के पानी में मिलाए जा सकते # । 

टमेरिफा में शक दिजली हा स्नान बनी नेजी से प्रचलित हो रहा ४ । वह इस प्रकार हो! 
है. पक मासुती स्नान के टब को ऐसे तरले पर रकया जाता ए', जिस पा थरिजली का शर्त 
सही हो। साहता । | से बाद यर्तन को पानी से भार देते है । उसमे थोडा नमक या मिं 
हुए ज हे 5, फिपसे उससे बित्नती को अहण फरने की शक्ति बढ़ जाती है । फिर एफ विश 
की बैटटी ठप के पास दी गरा दी जाती है, विसके दोनों सिरो पर ३-७ गज की हलवाई * 
खाप ला दिया पाता है घर पक लंबा लग्ठी का ईंडा स्थ पर राप दिया जाता है, शोर्टी 
कन्टायर झूू सराहा हाय उहलो # । इस याय मे चमकदार सार छूपट ठिया थाता है 
बह कप के करे या टुच्या रखता है। हसे फलालेन से ढक देते और था 
हाफ हर्ष के पेज शेड के; इब रोगी को हब मे खडीया माता ४ । य+ उस हंडे को यीच में से परी 
जे शक है ॥$ आह गूराते हा दाजिर भ मम लिया तारर छः | खख्य ' निगे ( मा का सिर ट््पं ् 
हुक दिया आालर है। (या हो केधर शो पा है, सताज डरनैयाओ को विदाली का परदे माँ 

के 


है है हक ₹* है | हाई बजरी ॥ धकिडटितक यो से चजईी £ और ३ तक सोगी हे 


डेप ४ शरीर भें गढ़रसी हट पर दे 

" गे भी वर जाती । इसे है 
ईगसल वूढआ तआपाक | ॥ ० चआाज्य है और पारा या शीयों 
४7 शरीर से निया पाला £! । 


4 बा का रप ्ः भ्कू ही! हि आल कह नै श्र 
६ ऑ*स दा वर के कया शतुओत आह इज चबिकाशा का 
डे श्र 
कम हट रॉ 

2 न कह नि ८४. न ् 
कर्ज ॥ कर हरी है 5 फ आजल पट वीफिर ६ ६7 
ध्य ##ई मत अर कटा 
के किया हे. आकर पुजकऋआुल | $ 


जज च्च् ही #ः 
कै है, बट है पु कि भ्क्ष ६:३३ इललार धर ४ का छः * तर चनक डर हे ्ि कि । टू हक औ जे 
है 


२२० झारोग्य-शांख 


ग्गइ-स्गदकर शरीर सलना स्नान करने के समय की अच्छी कसरत है । इससे शरोर 
या मैज, पसीना छट थाता #, और नस-नस में शक्ति का सचार होता है, परंतु कममोर रोगी 
के साथ ज्यादा रगद-पद्टी करनी अच्छी नहीं। 

प्राचीन काल में लॉग स्नान के समय सेल मलते थे, श्रव साचुन का प्रयोग करते ह। 
काई भी सायुन लगाया जाय, पर यह घटिया न हो । गरस पानी से स्नान के बाद यह जग 
£ कि नहाने रात रासकर रोगी, पुकाथ घंटे को बिस्नर पर लेट जाय । स्नान के पोे 'या' 
शगने पर ठखा पानी पीना चाहिए । 

म्तान करने के स्थान 

पढे यदे शहरों में कटे प्रगार के स्नानागार होने # । हमस्मास मुसलमानी काल में | 
प्रखिष्ट था। परंतु भारत-निया्सी, जो रोज के नहानेवाले €, हन हम्मामों से रपए 7! 
घे छ7 खब्ते 6 । रोग डों जाने की श्ास्था में हन हम्मामों में चिकित्सक की सममतिं' 
पाउराज सशाना दासद्रायक हो सकता £ । इस ग्ररुस्श में एम सच साथधारया के नह ने दे नि 
यंग कृष झपाली को तिछ मर्ंगे । 

सारत मे एुए आर नदियों पर नहाने का ही दविफ रसियिया # । जुद्यो पर रुलीहया 
लाजी पर से शाला रितना सुरादायक 7, यह बलाने की आवश्यकता नहीं, परत शाम तारे 
पुआा धर हए हए परासी हे निजास का प्यश्द्रा प्रथाव नहीं हो ता। चारो सनरुफ कीचट हा मैट 
है धा हढ चरशा"७ गटर भें पानी भर ऊाता है । हस पानों में #गारों मच्छर और कीड़े टप्क 
हट है, हा धा्मी यो राहार है । जे हे पास यददयू आने रागती है, और सह नहाने से हे 
कु खाए हज हदति ही हाडो | हुसरी प्रयल ग्ण्नि लिए न टपाय कि 7 जा खाते 7८ 

६३ ॥ ६४ €£ भाड़ कहता ४३३ साला 
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झा एड बचा नाली मिशन दनी का 
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ख्पारी की बहले वररल + | 
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६ + ॥ गौ वा ? बइए-ज कथा ह हुये वम की हा: 


मु क्र 
... + व... $ 7४४० ६४ शत का 
है दे $ #डएी ६ कद 32 ण जू. ॥ ्यि या पाना इकटा शान मे लय $। 
देश हा हट यूटल मे ह डाउन छत शाप सच्चा वानी से थी आए । 
९ रे जि ९. ३ बे हड हैं ० हित के हज ग्ड 
श्े मं पर न छू आह ० जा यखाम) १8 728, भ्ाए || श्र ह॥ 
हिआए, कि हक कु आओ. हट 5 हि उक ह 8. दुआ है 8 थ हट उरकफ तू के #१7 ह ञः 7 
' |. & लें थक हैं १ है पं $ क्र बह (६. १20%:, ँ खत जख्म द्र्यं ह॥ कर | 
पक लकी कक ढकूु दिजाओंर की. 9 32 अं धड एड जय 357 ब ह ४ 
दे" * ' की र 8 आयटाट के खउिय व्सदाया हट ईं 
७ एछ बडे ीफ कक दे बाबर ऋ#. के कक 2 *+ » > पक > 
हज की. ० काडदी को मेसे हुझ्ों दा सदाने के लिये 
दी की आफ #फीी हा के ड़ है 


यु ्ँ 
रह हे न्छ डा ञ द्ण हि हर कै अल कक 
न्‍ 


नयी हल ली यीमारी ८ ३ दस कीट 


को टी # $ ०5 हट 2 लक री + ज्ह 
रख हक प्र ह़्म्प 
५ है होड़ जण डे आड्िचत्य फ्रटरल 477 पई 
दूँ के हु ४ ऊ शं ता 5 ० ४ क्र रू है 
्् बी >+ 2 न कर ल्‍# रा नक म्ा कस डॉ 
४ ह | हज 8, ज छूट हल छाहना #। हुसोई 


प्रऊरगा ४ 
स्नान के उपसाग 


समान विन-विन सेगो में हलाज के तार पर उपयोगी है | यहाँ इस यात का विता 
सी झिया आायगा । यहाँ सिर स्वास्ट्यरक्षा फी दृष्टि से म्नान के लाभ बताएं जायेंगे । ला। 
+ जिये थ० बच गया ४ कि यद प्रत्येक रोग को दर करने की शक्ति रखता है । जर्मनी के दी 
लड़के ने तो स्नान के श्यनेफक प्रकार निर्माण करते स्नान-चिकिस्सा का ग्रायिकार ति/ 
है । चषीर हनी सर धि७किसाो-पदलति बड़े जोौरा पर सारें ससार में फेल रही हैं. धरे पं 
हो आती है । पु वास्ताय से सदि देखा जाय, सो यह अयुक्ति है । 

दरतु सतान का राबसे स्पन् उपयोग चमदी को साफ करना है । जिसके लाभ असर है| 
परम ही साया £ | हसका अभिप्राय यह #ै झि उसकी संस और रास कप दोगा शुद्ध है! 

पक दे जोंग सनाग यो हज आवश्यक उतय सममभते है । सटपट दो लोटे पानी डालें हैं 
४0 हनह लय सपेला लाता कोना उतने लिये स्नान करना £ । परत सच प्रा जाय, सो उ्हं ही 
कप पाए सा शाम गह काला । हसाके शिया अमीर आदमी, जा नौकरों की सहायता सी है हे 
अल ये इन इज हो करश साई ह, ब्नास के खान से चित ही रहते है। कारगे, ऐस सल 
# गेझ लव शूट नारी शाहि। जब सर कि पुरा एस पसीना ने निकले, चमदी साफ रा 
मुंडे _डूडर ३ हनडा़ अपिखण मा 7 छा दर शा / 5 रर्य मेल्नन करने है और दिन # 
पूव रे लिंद फन्‍ाऋओ [३ 7छ ३ पर शमा को धागा कर ने क विय पसीना निकलना यँते + 
हर उ3 के. आए म्‌ है सात पड़ हे दाता हर ुझ ) जैसा, ता आयश्यकऋष्ट कि बनायी टी 
गह | जोष गिरा का हज हह हा रह डी चगरी की दिल्द शॉप रोग बय शदठ़ ग्सना ही हि 
हुए ५», ४ ४ कहते इधाएपाल को , ब्रश तट हल ककढ हे प्र फेर इइह है बने छा सबसे ठतम ४:९४१६६| 
४ कर । वाजर हे टवि/ृवूस्दीटहक है हायर फ़्ब छाप हा थ ब्रा दी नर सावन लगायी 7 
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११ 


स्नान-पदर्ति न 


दोक करने और स्गसथ को सुधारने में चाय / । पर एग बाण वो ाए ऊपर २7० 
चाहिए । पिहले अप्यापों में पतापा गया # कि डे पाली मे स्नान परने ऋ ड्म 
होता है । छएस-भर फो घमरी पारी पाहर फिर शाप हो जियो । थदि हुए 27 
झतर सारे, थफान था परमयोरी सारग्म परे, को ढ पर तात मे दावों घाव हर चला ६४० 
घाहिए। एस सिया सड़िया और जात सोग मे रोगी हपाइयार ऐ सरविध हो ग्ध हट 5; 
सतान परना उचित नही । थाध थो सो शव कगया डे गयार गगएत # । .]) ६७४० ४१ ' 
नलाए जाने 8, थे सदा #ए-पुप्ट शत 9 ! 

शषु जायरा से डए पानी से रगान गण धापस उपगोगों आादित। शी शाप 
"पा मे सा शानन-फॉनन ऊपर पं) एप ! मी 0 ज्चि, १०७ पे «४  > इम्र 
जया के ॥ कर वात बरपत सारणी मे मर के का नर कक 5 उन न 
9१868 [९ चारक७ | पं शक वो जी कील 5 5त 0: कर 5 हक केशाल का उमर) 
घाहिए | २७ प्रिनः से दगारा गही दर ये थी छा ह प्र च्+ ये हे घट, आह) 
नियाल से । सूरे धरा से पोहहर गे 
ग्नायू है | गरय एक पी पच उतार २. है + तक चर * रस ' *? *४००७५०*९ ४ 

शााागरवान हे मियया एशाल श्तण भी अचिचब 78 ! “४ +- * ६ * ४४५५ 
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यह जल-चिफिसा-गास्प्र >तसा रेट 
जावगा। हसे समय फेयश पुछु शाधन उर्योसा द्शार व एप 
खाद कटोरी प्री शा परया 
यनेमान काल के परिचमीय दिनो ने ससापन-गारा मे 
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का क्षांपन कौ रखी यस्य नाती है, एथ४ आप था रारपर्पाः कह 


परदे +। 


रु कप 
2 200 6३ अल कैदी 2३३४४, 


के #+ कि छत नाल 
उखर-पवर सभी हो सकी 7, तय लि शावर मे िशिएप परियाए से ये की हार जे चिए 
प्राग्ति #्ह पु ० नि न्दि ् रब श् हु 
शरानिक गर्मी य़ि कम ही साथ, थो शरीर मे हा 3 वाग दीप हर आवा है हर चर “पर 


२२६ घारोग्य-शाक्ष 


३० या ६४ करारी जल भगफर उसी क्रप् से खौपय डालकर पकाचे, जब एक कटोरी जन शा 
रह थाये उतार ले, और छानकर पिला हे | इसी का नाम १६-३२ और ६४ कशेरी का प्र 
£। जियनी श्धिझ कटोरी जल रक़या जागगा, उतना ही श्रधिक गुणकारी जल बने 
हसीलिये ६४ पटोरी जल दिया जाता है। इससे अत्यंत 'साध्य अवस्था में पहुंचे ! 
गेगी के शरीर में भी ऐसो पिचिन्न शक्ति पैदा हो जाती है कि सुप्र्ष रोगी भी एक बार डे 
है ही देगा। 

सायारण दतिटि से देखने से तो यद प्रयोग मामली-सा द्वी दं।सता है, परंतु शनेक १ 
अनुभय में लेने से हवा फल इतना लाभकारी दीसता है कि जहाँ यदियानेली 
धाषाए वाम गहीं करती, यहाँ यह अपना कार्य अयश्य करता हैं । छाती में या गले में * 
लिहना का समा दुध्या हो, उसे सो ससहाल ही निकाल डालता है। इस बात की सी 
राजलजिपंद और निपंदयकल में है-.- 


ढप 
के 
प्र 


स्दान-पाएि 


कक रा तृ नर रे ध्ष्प हि 
3 सावि के पात्र से भरकर रक्‍ग्ग 7 परा पी, उस मयुष्य के था एए जग, विए शोर एफ 


ते दोने ६, और बहुत शक्ति झापा दीसी £ । 
पोमे के जल या फिक्सा परिसाशा तला रिहिए, इसे दियार मे लि टृगानर बचत 
सवतु गंदे प्रकार पते । « सानेगर 7७४४१ + 
शर्थात्‌ सूपोदय के समय झाद "रफतत3 ( ६४ साशा ) 7४ फसा धारित । 


जन के केयल पीमे के उपयोग से ही रोग पुर कती हैं, एस मरी 7, धरा हक 
पिति मे 50 या गर्म घल झलग पला रीति सर समात जप व आज ४ का का 8 6885 
शसे से भी विचिय लाभ ऐोता मातम पर्सा हक शाप शाप एप खि पिला लिए हे) 
हार एसॉलिय फसा हर किंसतार पाजिदिर र३ है ४४ "दइउ 
[7 शमुरुण पढ़ेगा, रु सका वियररा नाते लिए 
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जता 


श्श्द प्रारोग्य-शास्त्र 


शरीर को झर्दा लगता है । परंतु यह बलवान मलुत्यों को ही माक्िक्त हीता है। हि 
शरीर में रस का दौरा यटन घीमा होता हैं, उन्हें एफदम माक्तिक नहीं भाता है । जो मे 
क्मग्रीर हो, उसे चाद्दिए कि पहले गुनगुने जन्न से स्नान करना श्रारंभ करें। फिर घी 
नये फो डंडा सरते शाना चाहिए | टड़े जल्त से समान करने से शरीर में तुरत झानंदे, व 
आर फर्सी मायुम द्वोने रगती है । यदि यद्द बात ठठे जल के स्नान से ने मालूम १, 7 
कार] प्रड लिक्च्य नुयार "तो फ्छा गुनगुना कर नो ध्याहि पु्। 

28 जल से लाभ प्राप्स दरना हो, सो प्रथम थोदा व्यायाम करके तब स्नान करना चादि 
बतामे गावीर को रगर्दु करने ह लिये रुख्रें सॉलिए से पाधुना चाद्विए । पहले व लिए? 
हू बष्णी 3 सियोदिर छिर शरीर को रूप स्महकर पांडना चाहिए । इससे ्यमदी यहुँते मी 
डृुह जाती दे। सदी भी लगती दागी, तो गर्मी यठ जासगी। ठड़े जल से गस्नान करती हैं 
शत बात कह राज खत शादिए दि गम जल स्प म्नान करने मं जिस ना समय लगायी )) 
जु ता 3 न मे शोरी लगाना चाहिए । टेट तल का स्नान <-७ मिनट में ही समा 
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+.. ६ ७. #% कक, + ४ 5 ० “पी न कै कह कक 
हंस समान से रोगों झा सिफ्र एफ लगींदों पासाह़श सथा पह दल | झेर 
रक्र से क्रय डक दो, जिसमें गान शहर निषाग सो शय 4 मोर दिए शिनल आए 


हर वा दूसरा चादमी ने क्यारे । था सप्र झरने पर सोचा मे सिर पे भोवता रे रत रब डे 
/ कक. , ् है हद कफ बसे साल कस हे कर्क कसी 
रि युसों के नोचे ८-६० सेर गम पा शा ध्यो रत + रंगन मे माए जे 3 


्क्ल 


द एक गरम की हुई इंट उस पी से पीरे थे थाग देता शयीएण विषम याद ह) 
गी पर ने परे । टैट डालते ऐ सरत झारो घोर से फयाा वा शा शिशा हद: डर 
रह भाप लगानी घाहिए, ल्‍िखिसे पथ परोगा दि 
सीना सना हा, ता धादां डा था घि|व है | ३ शद्ए*र ६७ कब 6२५ ?” ४7० ४. 
पह्दिए । शुरू में सितनी गर्मी हगे "पना छा दा, पर $ दि शत 0 गम, की 4० ३ ४* ३ 
पा फ््र शा | ए्सस गे शाएद मिषपइर २ न्न्र्‌ कक जज बज 5 क्र रे ४7, €7४ 78 | 
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४. के. १+ कर का] +# ईद क! 04 आओ बे >७+ ००४६ 
वंयमां। थह प्रयाग पार शाप्सन एग रब ह३ 7 रे डी जम आप 2 


हीं में डड गंगी को, धरशास रत की, वरोर « "४ ता ४३, कि ड, है | ए 
१, 
ह प्रधोग यटस लिलिएर १ 


४३०७ शारोग्य-शासत्र 


से गर्स गले में ऊन था बनात का सोटा कपड़ा भिगोकर निचोढ़ को | जय उसमें मे 
माप निरले, तथ उस रोगा के सिर पर फेरो झोर सूसे कपड़े से गीलापन दूर करो । फिर १४ 
गर्म कप शरार पा लपेटकर एक-दा घटा साने दा । हस समय रोगी का हवा से बना 
सादिएु | पर की जाने पर ग्रधिक दिन द्वाने पर भी न छूटे, तब यह प्रयोग किया जाता ृ। 
विद्यपजस राोगा पर झोर फेफलों क बारम में भी हिलतकर हैँ । यह प्रयोग करती वार गी 
गम कपड़ा लपेदा जाय, सर उसहे हाथ बाहर निफाल लेने चाहिए । पर ऊपर से दूसरा का 
बदन पर सिर के सितरा सारा शरीर ढक देना चादिए । । 
लिख प्रहार सम कपड का उपयोग छिया जाता हूं, उसी प्रकार सन के कपडे फो ठ$ परे 
में सिमाफर इाय नियाड ला, फिर उस एक गज़ाई पर या सोटे कंबल पर बिछ्ठाकर रो गो ढ़ 
उस पर सु था दो । उसके याद द्वाथ याहर मिफालकर उस कपडे को ध्रच्छी तरह अगले वाट 
मे कय हा  पिर उसे ऊपर एश सज़ाई या कंबल डाल दा, शिससे उसे पसीना क्ला 
मेहर । आये पे बाई सत्र कपदे दटां दे।। यह प्रयोग करते समय दिमाग में गन की ही 
है पाप, हरे जिये सिर पर हंडे पानी से भीगा कपड़ा रस देना चाहिए। यदि री 

क्ष" शुरओ हज “पड शा गाया दा कि शरीर गर्मा से मततरसा जाता हाँ और पछ भी कपः 

अर हश मे हुए, छू ऐड] देश के यार प्रयाग यदत हो लाभदायक # | 

इहा दीप खीप टी गो मे जिस प्रजा मार शार पर भागा कपदा लपंदा जावी हैं, है 

है छाड प्माओ है वाह आयी हक रोरा मी भी यह प्रयोग जिया आल 8। एारस हग का विश्टिसां फ नि 
# ० आप हे हू हज हा बन कर सरकारी । उराम ऊपर सेल भे भिगोीया हृध्या रेशर्मी की ड्र्ा 
एएइयफ डा हडा 2 हट ॥ स्ट शाप खाश्य शाला मे काना सके । यह धरयोग यथा गध्रि महा है।तें है 
कप बे डर सी ४ शाटीर के हवस पा के रहरह ४ इसे प्रडा। ययी हू३ पढ़ी रात-भर सेवी रहेंते ५ 


| क जी ऊी 
के गज कटी के कलर का जनए क द्विफ 


टली ई इशामी कपड़े क उप के तायैन या ऊनी कपदा रहे दे। है 
सिल३ पर हार पट प्रो रेशर शाथि को गोरी को सूुझा दिया जाय, तो से 4४ 


जप :? ४१। 
# तू # 27 # विस रद द्रयोग करने से दस्त | 
कही ही आए ही. टलआल कु ह 477 वन छह ४ 


श्0 डे 
ई ४ थ.4 ६ है| डक । 24 बी 34 रे डी 77ह 


१4, २३ 
० 


है हद में निदजपी बात सकती है। गर्भागाय 


जा 
है. ० कु # #2० 7, ह कब हर इशाक हटड पर ४ | 


बनने नल जहा स्का 
औीवजस ८६. अऔ»#४आ३7 क्राफड़ प्राश्र बच इक 4३ क्ड्के ्द् कुक फर्क चैप ड़ “१५5 ह+ 27 । ब्ज्ज्द़् हर ख् पूल ६८] 
गा रत # का 
४०% हे कफ हिल 2 ह2ऋ #* # *# ४६7२४ ७० छाया ड़ ब््च्यू गरषम्मा की गहने क्र रु 
हा 
क्र सर कब ह $) हट3 4 हा जध्छ कल # डाल 6 आर >फ है ४40 | आई ३ | कार ६/$/3७2 86 ह:&#::-3 ४ / कल मा श्र जा रा 


6 जा कॉाएए ३ € हुए शा 3 है फ़ # को ऑफप्य सता पहली 2 | टराह * 
हा का छः हक रे] हक लो ्ट हनन का 
कर जी हर ला इकाई | हॉट की दिट। (० आप ३ स्टम्एन३ है। /च7 दा, हा 
46 कई ६4 तय *+ टए बहन हू शान दुइिशाक हे + कराता कपूर बाड, पीलिया हा रा 
मर # अं +>फे ऋ> ( हलक मु #॥; औरत अर हू का 


मल के दापक अप उचा उ्शटिल सै 


प्नान-पद नि ५ 


रक्त बंद हो जायगा। यदि फेफरों से से एससी राविक साया मे रेश विशजया हो 
उल्टी होने लगे , तो छाती पर परक रखना शारिए खो परत 
चाहिए । याक्न के अंदर जाते ही रश8 इंससा पी ही शाप ४ 
में तो छिठ़ हो जाता ऐ , घह प्रा शी डेट में सोरपित | पंप । 73) 

गर्भाशय से यदि अधिक रक्त पाता ही, यो ए 
मेह संइधित ही जाय / ऐसा उपाय करना इविए । ढए पाप 7 चर था 7 चर ताम 


$ । के ब्बी 


; 37७4 #7% कर छू 


शक क्- ् 4. 5 जाई राई ल फ्७ हि * #8०% उन 
लिये रोगी पो लितना थबन सह, उपनत राह शिीलाएणा ऋूार हि शाएटदगओा राम 
सो योनि और गहा के झापर परी रत भाहेए। 


ऊ पक ० ही 
पे गम पे पएए हण ४3 लिए शिव ८ 


छू 
कक, 
+क 


बी 
थे ४७-४ #4# ७ 


है 


३६875 झारोग्य-शारा 


भी मिला देते है, >ससे पैरों की स्यया जबदी ही सु हो जाती है और रक्त पेरों को तर! 
दिखने शगगा है। इस प्रयोग से रोगी फी साधारण रीति से पसीना श्रा जाता है।र्गा 
के व पागीना हशना हो, सो थोडा ददा पानी टाल देना चाहिए । हस प्रयोग के प्रभ्यास मे 
गर्दी क मौसम से प्य्ग हए शिगेरोग, ज्यर और पैरों की सुझता श्रादि रोग नष्ट ही जाते ई। 
प्रपिधि-मिल्रित स्नान 

लक दिखा रोगी का शीक्ष शाति है जिये कभी-कशी शुप जल के यदले में शौषधियाँ जत मे 
किताहर ब्नप्त उसने है । यह प्रयोग इतना यदा है कि विस्तार-पुर्वक ऊुल्ल वर्णन करने के ति। 
याद स्थान मरों है, मो भी कद प्रयोग मीचे लिये जात है - - 

( $ ) इसे सर व मे खार सोर मे की ससी डालकर ग्ण्डी तरह पकाशा । यदि था। 
इहाक है बढ़, हो घाना शिता छो । हराम स्नान कराने सा अमठी की रुजली और जलन शॉरति 


कम री हु ्ः 
हर है, हर वी के भी सब !हर जात है । 


६ २) ३ सार जद मे २७ धन ( २० 7ता ) राह्कर आफ पॉटाश डालकर स्नान करते 


ध् 


अध्याय सातवा 


क 
[जन 


जिले, कक के 
भाजन वा चज्ञान रह ले पाए 


का जिन ूर छ हि गे छल >> फ पा 
शरीर जिन शोक में इसा £ दरार लि आएरार पोल ६१ ७ |, ६ ४ , ६ ७] 


घ 
्- 
] कक हु ्चि रच + त् 
है साकर दागोर भे पै जा हक हे ४ 5 डा लक + 
जि 
३१३३४ रु राए॥7 
है. गैज्षत तू नि कं टटन्‍ 8 5 डर 
अजय गम मय छाभ दइह | होश आजरन बा एल एा हक हब न 7 7क० ५ क+ 5 हब 


हक थे रू पु है 
हट 
हार धर्णा है कार मत के शो ित सन शश लत व इन ईद * हा ह 
हर ४ किक कप, रा दर ओ + 
बर आप क्षम एर्ाधा $ु है; 3४० २ जी एक ह का. हक कक १० कह, «रे हर आकर: आलम तक: हो दर मल बाज... $% न आ 
| का 
स्तर पड तक क्र हि. 
है ल्‍्धध् मर ४77 कुस्थुं “+क है ३ + $१*०४+| ४० + ३ कि वक्त के अका धनक 32२. ४५ हू खत सतत मै के अल ७८क 
की 
पूछ ट्रक ३ इ हि. बस न मा 
प्रा है + बह इप4 पल हड चल 4 हात कर दाह के जा ॥ 


उनमे क्र के कै ल्‍्रीजओ सका 
जज ७००६ कै 


>३४ झारोग्य-शास्र 


# हु खतु शरोर ने मास की वश करती है । हसी प्रकार तंद्रस्त कर रोगी के भोजन /) 
भी बहत इयर हीना चाहिए । 

». शोतन ऐसा होना घाहिए कि सह अच्छी तरह से पच सके । जहाँ तक हो, या तागा! 
मे कम हो। भोजन शो सबसे यरी तारीफ यह है कि यह मिक्दार मे कस, पचने में है 
कोर शपोर की चुदधि बर्नेगाला हो । भुने हुए अब्न जो ज्ञगा भी पुष्टिकर नहीं होंगे, कर 
शाचन की हृष्टि से रोने उचित सी है। गासार दुयले-पतले लोगों को, जिन्हे पुणि।॥7 
खेद चच्या को हाहजब कम गले होती । णएगी ये ग्तुग्रों मे ताजा मकान भ्रीर गहाएँ ग्रेमिताँ 


ह बी कि 

साएन ३० 

के हम पोषक सद्यो भे सथेध सासायनिता परिय्रोगि होहे राने ल्‍। सोच "नये चभर रगिका 
* सता मे सटद य4 रॉराय्सितए पॉरयान एव राख /+ ए। 5 [पा ० .। 

के सपरांग से ओपजनीकरण फिया होती साली ह, जिससे हैप साय रू पूरिश एल, हम 

निया पर श्ल हृत्पादि धताओा शाह पढे ला कफ ग्प्‌ ग्ग्मः एटा ०४7 दा? शशि ४ जल 


हे जाती ६ । 
टग्स्त आारमी श पे गाय मे या 
है, यथा सृ काक _त चूटा हो, चप्रपणशा 


# तर | 
कक ०४०० छा तक है... सका पु 9 के 
एड [6४ ४१ ६४१०; 


साय नए पाया णाय ! 


ते श्र हर. कर फू क्त्ज ४7 7 खय हज । ० ब्ल्कॉनक 5» 
हम धर का ब547]+ 5 प्र १)4॥ +/ ६ ऋ*| 


रब प 
फ्ृ श्र टू मार ककनयक. पं हा] श्र ॥ '#*ह अप कि जा करा जनक ७० ऋष्क स्कि 
3 ४ । उस सामता सोर से कर एस नहीं। सब, हे, # धध॥्र हिाह गण आप 
ता दी 
फता हू ॥ 
गया 
वकय, रु ड फऋ + ५ ब हे चर हा डे के के 
गरणत, नल; विना। का; गयी हज 5 बल छा कर ( रू 
का -् के कक 
8तुएझ कार पशाणा ४ शरोर हे का भोस ये शत + का का फ+ रइनू २३ 5 2 शे 7५ 
धूप हक # हम के का कं जक्कल्क.. का हनी मम लक है हे 
डर छाोद्ा हो८। गोशा के कचे थे पा बिल रंधान के दर दा पे #तजर है + 5५ 4 ५ 
क्या कं न की कर का 
के की साधा भोया, शारोरिय उसरथे कस चाए पर भंग के 
;७ आह | अ्नात अपन्‍की जक+त के -भाक.. आन कक ७५ + का पककक हू ।जु कफजो७४कआ की मल हैक टओ &कोओ क् +ध्क के 
भा एंड इज अआदाक रु कद आआ नये _ $ ९0४७ 45५ । ई ५ 
ब्् च्दुक पा डा हा श् श 
] श्र १ ैई १९ है कक है 4 न््त्ु [४ दर कट ह] 30 0 आ | ह्क्ज्प के ३०००१ ९ पु. कब्ज के झलक आयी बे श्र >ऐ१क ष्ट 
र (डर है के 4 + शक ३] 
का हे 0 0 कह 77 की 2०7 आल 3 2 व 0 36386 के 05 2 58 7 ० अल कक 
ह् | 
9-३. वल्‍्रूपा, रे हि ऊ ञड हा ऊ कान ३ 3 
डर 4॥३६ 4 | श्ग्रज ४ मं बॉ «755६५ डर हि 0 कक 4 की का, पक छा  पनका  कक ग कम्कलकी.. अ्.. #9# कि. 
३7 कप ता स-पाका 328+ | | हो ह 0७४४: 5 ऑ ट का औ हैं। के न्यू र> कट रु कफ बी की अर रत के शव है 


मर 


मै आना 


कै 
छत 
ला 


शारोग्य-शास 


में हसका भाग ) फीसदी ह# । यह यस्‍्तु प्रत्येक मे होती है । और भोजन का एक उपयोगी 
गे है। यह जायर मनुष्य में काम करने की शक्ति उत्पन्त करता है। और बडे भाराम से 
हराम हो थाया / । हससे भी शरीर में चर्बी बनती है | 
नव 

दसवें शरीर को बंद भी शक्ति नहीं मिलती । फिर भी यह शरीर के लिये झावश्या 
काणु है । यह शेर में # या ६ फीसदी ह# । यह ज़्यादातर इृष्टी श्रौर दाँतों में पाया जाता 
है | कह ग्खी में भी | जय शरीर जला दिया जाता है, सब्र केवल यही पदार्थ रास फी सूरत 
में रह जाया है । वैज्ञानिक दृष्टि से हसकी कई जातियाँ है--जैसे सोडियम, पोटेशियम, गाने 
शियप्र, गरटिक हस्यादि । 


हि 
॥्रज्छ 
फ् 


भोयन 


चिकनाई -- ७ ततोला 

शकर--४० सोला 

लगण, जल जितनी प्गरत शो । 
हे मांस पोषक सर्द से हो बनता ४ । घर से मास शा धान पाए से पद पमम 7, एस 
पं जानना चाीए कि भोणन में पोषक सरद थी सिचिसी पड 4 दिझागों सेगनय पर्चा 
पोषक सतत अधिफाशाले पशार्थ ही धयाद़ा शाने छाहिए 

कं शोर शर्करा शाम तौर मे शरीर मे शक्ति 5६४ पम्सा ० । र्छनिये ६5 रु३ आर 

7 शहर से परिधरम करनेयाले खोगो भो उयाता लाना चदिएु। गतसपार सादर - 
' गाया सप लोग यद्द यात नहीं जानो झि शरोर मे घापर हर हर |; 
) भगात्‌ गर्मी पैदा झररे शक्ति यों पा वास बरती 
पर, जी पह गुद गाफर उतनी ही तोडाब गहीर से पढ़ा तर सटाहप 9, १४९९ 


॥, सिक्के हतनी यात है एि घोजेत देर के वापस की ये! चर मद चोद; चर हरी 


है| 


है 


] कक ब्क | क्रो कन क्र 
के ० का के धर श्या घुगा पे 7"; न ४ग्र! चर ढंऔ। 8 00४९४ । सील 3 हे शा ४४000 हटाए: (कं 
भा नि # क् ५ ४ीली डी ई न्क 


है सतत ऋधिफ हो | शदाडि २०-२७ पर लक दि दा 7 कथा ई । 


/ बे लिए पोधर सप्य यह उपरारी है । आरपूर शान सी थीण। के कु चना प्ल। 5 ई३ % 
33 लगभग एफ मर्प आअपाप दमा एाएए ॥ 

निगसपरेह छिस्माई कौर मिद्त बोला फप शा का सचिव हे सन है, टन हे 
और सरमप्रषर बच्ची दो दचपन के पैसा खिल व, शत अ ह हज ,7ाा« 


+ लुक पक है| का । कोच की. कृशाअकफक $... कूफ>क ३० है टकक क हैचक “ढ2+%े 
ते + ४ 3। 232 5, ब््ध्त्त १३ | ह् श [४ ५, के ९. 8] 


डर न्ड क्री क्र है कप 
शँ का है कक जे न्के वक्ष 
"38 आग #% हक कार 2का हक कप जज 28 जीप का: रत कुल ए कक 2! 
, 
48! ८ छा पु पके ५ ः न दे ल्‍्च्कआा मऊ का फऔन्‍ी ध्ट %६४*७ + ४ अर ध्ा 
जद । 2725“ १ है 2०६ #ह। ्े ५ ४ फ्द्रपज ला एह थे ६८४. ३ २४ $ 5० पर 
की ह्क््कू ५5. ७ हक हि रद क 
बाप] ॥ टच इस्क्‍्कट ३ कल लसनपतय हक कक कु बे का0 5 8 
अर ६4 ् 
जप ु शा क्र ते ञ ्ऋन 32 
+ पे की आं पुकार आई १३ ग ₹*+०, «२ का एज १, कटकन न्क बन 0 [३ है] ८ ता ५ कक 7 १ 
ण् 
चूक | का हा बह ् रा के के चक्र ४ बड़ | २ 9 ०र कै भृत 
| 0५० अारीडर कै३ हज हफ भर ६४ दा ए8 का हु, की कुकी का 8 हु £ 85 
रा 
ः आर कर औ 9 की प्र्| मु ह ५ रू री 


कुक पक 0०5 + आप... (22 


आओ 
तक 


रॉ 
हि 


शीत 


ह्ाएशि बी ४ हु का 


. उप दिन पूर्व फायुल के एक पशाधिशारी ने मालफफे मे बाण भर गप 

धो बा ३० सेर गेहे और ४० सेर उसे या मार मिताता ऐ । कप शमाम, पे हे हक 
भेरष्मरधीौर ह_सार भारत में 5॥॥ सेर थे मी वश | नव ति का, चोर थी, चऑरओए लड़: 
सज्पए या 5२ से १६ सेर तय देध समिग्या। । पर हम "व शाप $ १० रू" भी चह 
सिजना | यदि यरी दशा गए ता न मे एस जो 0778 - जा कक ८८7 कक सन 
नाथ, भगर गरोँय बेचारे निशप भागों भार था गे 


45 


धरमेरिया दे एक विज्लान को पथन ह मि इंच सैशिथारी सब हि पते ह 


? हरी के 


्क्ा 


मे साती है। साथ ही मनुपों से लिये उनसे रपरेणा चधित पक रस शपरगी “५६ 
ण्ा जहाँ गाय पा एघ परादशपशतानुसार रश्मि भो “श ४५ फडा - १0., 7 
शापध की रीति पर सारवेधा लाभपए हैं । 

हमारे पूृयभा या साग दा चर गहध्र “पृ चा्रता+ * 3 । ६ 


जया श्र 
>्ब कुल हु | । ब्कत्क 
च् कु है हा | का ज्म्फू ४ फ डर ही 4 हद 


प््र्च न ः 
पेषर ऐ्रे लिये टपत हर 0 आ आ। शर्त का त्त्‌ || दा * जरा 0 आल कक जे ] ५ 
हिफर पुझारा चौर एरश नरह एसी पाप बी । 0५ भी सादा है ४२- वतन लिल्‍थ। « 
च्र्धु फ्श्म्न मन रर॑ श्भ ४ 
भार से प्रिचर्ष ४७० उधर शाय-«तो अआाडाए सोन्पई ०५ थी 


(28६ 87 ४ के नल हर हि 
8। डे मगर लगाता घर) हुजकरका 7 कप हु ञु ग व 83 25 श्द्रः* है ४ घा+क ४$ टिक है ७०१ कु 4 रे कई 


हा चृ 
पं ग्र भर *ह। बार गप ल्र | नह क् ह्ड्टकक हक अर क पूचचर हू है चल 4 + # ९? 3 ४#क+। + पक 
वर कभी वी बसे सती है, विक धारणा हाल न «। हडाकय ४ आम 
क्त्‌ श्छ़ दा ।ह है| ५५ आलू त छत र.च5४ हट २९५5 न ऋण के कूक. >े » | द्रैन।॥. +£ फोर कद 
हू १३४ ग्स्‌ न] द्ह 
ग्धप है, | 3४१४ 5१४६ १ हर हज 0 बज आग इक सके ७ 0] ४ शक्ल आओ 5 के # कक ऋाजओ का # ४५ ४ 
श्ल्चक वबंक # पे न बन 
5 हज का एक २८७7६ ३ ३ २३६६ ७... ** /77 
4 
दे शरदार बी पिच मे, दुचप ७ जई कि तट अडटचन हू. * हा +* -+ #* २४ 
गज. 
ही तक +4 40७ है कुक ४५ बल चु ज्ल्न ख्च्क 


|] ् + ह 


१४० झारोग्य-शासतर 


विदेश के मुरहों भे तदाँ गाय पतित्र प्राणी नहीं माना जाता, यहाँ गायों की मसल उम्रा 
जा! ग्डी £ । 
भारत में ८० हजार गोरे सिपारी है, जिनका भोजन गोमांस है। प्रत्येक पुर ॥ 
साख भी प्रतिदिन खाद तो रोज़ाना ६४६ मन ग्रौर साल-भर भें हे लास ४९ हता ?! 
सन हुथा । इतना शिगनी गायों की हत्या से मिलेगा ? फिर ७ करोड़ मुसलमान भी॥ई * 
हूं साया के कारगा साह्गा बकरा का मास ने शाफ्र समता गाय का मांस सात ई । 
द।से भर है लगभग राग्कारी तसाई-घरों वे अलाया देश में 3॥ लास के प्रनुमाने 7?! 
कै । यह नर रोमाय होता ८ #ि आग ऋषियों की प्रिय भूमि पर २० करो३ (।' 
गा शा हरी सनय गहये हैं । इनमे सा 9 रतोड़ मुसत मान और १० ल्ाग्य श्रगरेगा निश। है 
लिये, सी भी ८॥ गोद हिंद माँसाहारी छाग बच खते है, भि होने यफरी के माँस को है 
गटपह कह दिया है दि रतीबव सुसतम्वान लागर गाय का गोश्न खाने है । 


भी न 


भोदान २५४१ 


' सब छू काटकर ३,०००) का लाभ एफा धंगाय में ऐसो ६७ सगपाएँ म। ये सर पाये ह 


हो घापोटिय मिठ्न्‍-प्रनियन से मिली +। एस भूनियन ने $ पर्ष मे *,५०,ह८घ८) गा दा देन 


स्‍्र 
 हं। यह यूनियन सत्र १६१० से ग्थापत एर्य था  "वारभ भईे से 3२,2 % वा धाप हा + 
में व8२४-२५ में २०,१४६) २० गा राभ छा । 


फ्थ दिनों पृ फलफता-नियासियों था एयान खरों शगर मप्र * हद के पर इंच ररईए 5 
'हुपा था। एधर तय कि यद्त ज्ञान एथा कि दृध है प्रभार से पतिद्ष ६०० पोजयों दो ४ ४; 
हा जाता है, सब यह प्रश्न और भी माहएउनजूग हो गधा । सं सर हााएा मे १, *₹ मे" 


प के सपत वा अनुमान लगाठ गया है । छ०७ गन देय सिण/दा 


मेने हुपशा से होपर गाहर से दाता ए, होष घोष २,७०९ भर थे 7 रा 


है प्याना मे प्राप्त हो जाया है। यहाँ री मदद सहप 4०,०३,- ६४ है, रन ३ «०२० ४ * 
(५ पयास्त नहीं है, सौर चौसत लगाने से १०३ वयिर सी पी शा भप्का है । का नकरे 
+ पर लिउना दूध रापवा है, उससा देगा गदालों + ते किय है, कत्ता चना व का + «4 
“डूरता वा घ्ववातर करते # । मे गे गा आशिक जय शकक कक हक: कु 7 कु बक के का ३ ला क 
पेपर शाते समय उसी स्परच्चा ३ दोरे मे थे ।7 शी रन मची अरतव यू को पर 
माप रगरा मे जबाब पिया इसे चोर हीकिय ॥। टश लगी मे हुप #पलध था हाआ 


"चुप जमा लिया है, एनरे हारा रथाय के य " सापन्णा 
223 प्‌ पस्चन हर | है ४। ! पु शत ३३ | ३ कम दृ वि ; कि “३: > ८: ल््क्न्टह हक अकलओकर्कल 5 


है 
हे हर & 
हर ् ॥2$६+ ६ | 5 हर हर श्र है न्यू कह ३ $ आऔ। हि श्द्‌+ 45 हे 3४ पर क््ट* पर हो च्र्कल के शफाचवुत ७ 
5 3सा.. अकनसक.. आफ ध्थ + रद अर जि है इ आन फुल कल मिल प्र है? 


हट शी 
| व के हाथों सारी चागी # 4ए से धार थो झूजया+ ५ : 


हक कुफफे 
| ३4 $ ५२ ६ हे ३ है है बेर 3 ३] 7५ * हक। ई. म्च्छु 4 सक कुक के रे का क कक ऑनजथ _## बुरे. + छः 2.००+ 2 
रा न दा क्श ध्ा। ँ ! हशिआ न ६ सा की है सुन मज जज । 


| 
१ हि | 
ड़ भुधा थे निर्मित पेय काल कह हम है 
हँ हि कु डे ** के जी] 
$92/8 2 परशित पे शा३ ४४५5 ९ 4१5 ३ + 


७4 


एं न्ष्डु कं: डा 
ँ ५ 3७ देर 308: खर्च कक ४ जज १४००7 कक छुका॥. हू रे 


२४२ शारोग्य-शाक्ष 


रिया भें हर साल सबसे ध्रधिक स्यस्थ और सबसे '्यधिक दूध देगेयालों 7४ 
के साजिफ को इमाम दिया जाता है। हरणक प्रांत से नमायशें होती हैं भोर ए४ 
हवा था बाई हमाम दिए जाते ४ । ह 

गो को माला माननेयारी भारत देश की तरह यहाँ दबली-पतली गौ गगार नहीं शा । 

टुसा धर्ष जो मा प्रथम आई थी, यह इतना दूध देती थी कि यदि एक बालक को या गिशँ 
कप, तो हपतया एक दिन का दध बातफ के लिये ३६७ दिन सके काफ़ी हो गा। गाते | 

सहर औीह #ह-पुर थी। पय उस गाय को इनाम मिला, वो स्यूयाई के रहसों मे उते 7 

| दावयड ही । एक सारानिह् याग में शहर के सुरुय-मुत्य रईस सथां श्धिरागी 
हुताए गूट, गेल धिपाँ साजाई गई, कौर साना धहार के सोजन परोसे गए। दी 

देर हंदुर बह मी सा ओऔडे हुए गो साई गई, उससे थ्राते ही सब उपस्थित सशन सादे #| 


ध्हा 
ब कै शा श्िः शीः 


+ 


भोज्म श्ष्टर्‌ 


& के. क्यः 


का देननेशाले हलयाई, ग्शने, घोसी परने 7 के भी ओर प्रेटेमाए होआ व है हाथ 


थः के पु न छत रब 
(४ १, अशुद और मेला पानी मिलाने £। परटुदन्धे चार सिद्ध, 6 07338 आक 77 ४ श' 


गकाएद घाल देते ९, बहुचा सक्यन निगशाला एव सिया दो ह । चार मर वे, मगर, शत 


इयट दूध में पड़ने फी तो उसी परया ही मोती कवीडी - थे पा पंखा से शातएए रमा3 | , 
इनको भपकर छोर छत के रोगी पएशुझों के पध नो भी, थो कि दिये समान ई, गा मे 
है लोग नी हिचकिचाते । फुदु रपेस भैस के दूध में पानी शिपरर एस गाए रो हु एव 


| & कै 
चोर फाह बकरा के दूध से भगस ा मनिणाएर धदियां शाद हु ४ पदशात ४ | 


पर झनापडानाप मिलायदी दूध रशराप के लिये भाव राह शा 7 व पर मा 

हि में सु और उत्तम हूथ मिल साया ४ 
२-रम्तापन -- गाय पालने या दरस लाभ साय ४ 
धर होशियारी मे गायों पो साम्पप ही फप, सो घपा हाय परप मे पगा राणा 
* जि भा मा भी दंगा चार भरा सपा 7 
गा मिलता है, पर यो उसना ही साँमा दर 
क्‍ शर्म यह समझ लेना भाहिए 8, 
गो का धालन हमेशा रभाशरत ए 497७7 कर कला || 
मे भें ३ शवों ह। घर रच से कय पते न पदा 
नषारि शा सरता है । फेरी इंशा भे शो बाहम फागए, शाार पाइच थे आम ४) 
धरेण योने से हशगित दधिय भा वी सारा व धो एव हिंए हिलच [एए | कीएए 


| लि न 
क्र डुः2९ शय हज थे. 
हे ड़ 3२९ हह फल २३ खा किक +क अंक ७. कस+०० पकक, वल्‍सपक के, ऋतकाक “कक... 6 


कब का अन्‍्की 


आन थ ह्* ञ कि आम रु 
बीडिस्श्क कमान के नहीं जा 
# श्र ॥ | # (45 ५ है ३5 ४6४ (हे 


४५३ धारोग्प-शास 


खिशद आजा टि। #-दागरे रशाधयों की अयेशा यढ शीश पाशय हो जाता है । ६--दाइरी ने 
बाजार छा कृध शत और भीरोग मिताना प्राय' असभा £ । पाज़ार का अ्येन्‍हेल्पर्ता [ृ। 
इक दा का स्शणा वर्मेपजा है । 


दीप बे ये जिधे आपते आउश्य् साय है, हसलिये शुद दूध की प्राप्ति के लिये भा! 


ह्रचाल कपड़ा अचल | 


शुद्ध दूत किसे कहते हूँ 

द्वार को शु दशा ४ बागा था निर्भा है । १--होथ गगालिस हो, उससे पानी ह्ादि हि” 
मा कर + 3- टिया शहर हे ह3 बाद गया हो, बंद नोरोग हो | ३--दुध में गंदगी,” 
इगइह कप दूर सही । ४-०उसे कोई रोगजंतु न हों । 


इ्थ आपणशद दान के कारगा 


बज 
रु 
ड््ड 
न्‍र 


त्स बन जन. चत जा] नर चर जन्नत 


शा ७ 


नर, सोनोमरा, माल्या फीवर ( था पटरी थे जप ये |बाध + ) साप्राणय, रतिएणए, 
शप रोग हरपारि उद्चल सी जो है । 

ह्मालिय प्र पिक्ध नशा का जाहाक अल 9 जश्न जलआ, , 
सूधनाशो पर ध्यान रगश्कर दिशा देश इस्सर, यार एर 
शोप्नता से हंदा करके झाम मे लाये ॥ ४य +* छोर, 
काने है। देध के गदध मे भार हाएसा ०७ अदा "४६ £ है कम 


अधि का का काह हब 
न किला म्िन्ति कान कर. कंस सन! अंक, लथतक डक के का जज. ० 2 इज्बा हैं जता के 
वे लिखी स्यरिशी से हस पोते को एप $ 7 2५. १६ है 
और थि 4 
शक 554 के कोर 
| ने मल गधा ते + «- 
/2.02“ सर “२०६, अरक-नम "गाए" भाा- दी पकने पान क्‍आ०० अरे कारी कमनकेमिश ॥७००-मामातभात-, 
कं कक 2 हि] कर कक के 
प्राणी! धर मई आपका) श 
कि के और आते... बकरी है 4 


माय पी ५. ९ २ 8 3 हक 
जा 5६.6 का ।् है 
200 3| म्ड ी 4 ६८ «* «7 *्छ्प 
7७५४+ न ५६ न ५३ बु ३ ड० व हे थूक 
का 4 
503 कट छए व्र८ ५ ४ कर है 
हु क क््न् $ 
* ४ रू दूध * 9४६ +$ इधइ थक तट $$। +. 


४४६ धागेग्प-शा्स् 


स्री मोर पशुर्मो के उध का 'अंतर 

3झओ के एव की झअपेसा गाय के दूध में तिगुना पोषफ सत्य हैं । २- चिकनाई 
ह्रीअ-फरीर बगावर हैं । 3 सी के दूध में शर्भ्शा का भाग गाय से ध्रधिझ हैं । ४७ --गाय का 
हुए होती के दूध की कझपेवा जरी राष्ट्रा दो शायगा, क्योझि उससे लवण का अंश शधिक है । 
अ -मैय हे एप भे खी चौर गाय के दूध की अपेया दुगनी के लगशग चिकनाई होती।। 
६ - बकरी का दाद रागंभग गाव के दूध हें समान ही होता है, पर उसमें गाय के दध से 
कई कविक विनाई होसी दे । 

लि पेशझा को मुंह, शुर और छाती की बीमारियां इोतों है, उसका दृध दृषित हो गाता 
है | गपाया ने देश का दा की पीना छत नहीं । ऐसे दप के पीने से सरल उबर ( मियाद 
आाएणा 3, भझे मल, शाप, शत, आय कौर दादगांग हो जाने का भय है । 

अन्य बाते 

(िप बुर से संहशन दिद्वान निया जाता है, उसे पाषक सर्व और श्यरा यदस्वर रहेगी 
हु कहो ई >वाणाओ का भाग हाथ से महान निफ जन पा सी में एक भाग और मशीन से निडुल+ 
कप हि ऑयुल्द रच पा ४ | 

# उपर हल विद्दाचिली द। ( (५४६ ७७ | ४॥7)) ) सतीयाश गाठ़ा हाता : भ्रो। 
दूट - प्रा कम का हागर श्री हो पर है । 


रु ४ अ हु श्र ] 
हट छह तेकाकड खेल शथरती बहाप की हचर्तजर 42 फयरण जिशाक एहश हो हमने प्रा 


है 
हज 


सिफनाएँ है 
शर्पर 2 
भागा छा 
पानी कमा 
जिले प्रकार की घिफ्नी भीरें ९, उनमे माप सादे दंग नाग हनम थे नये * 


] 


पह कादलीरर आइल से फ्री छापा ईपे “नरह तऔीषुलिक च। काजल  + न, ० 
चिसनाई का भाग गही 7 जो भा र् मे; दर 5 शेर ४ ४ 5१% के आर फस8 कप 


परत है 


$ सिक। दूध ३ । सेर पीएऐ श्र पार ग्रार हि २8०९ ुए 26887 हे न < अब ९2 रे १* ७३ 
थो बहता ए । 


् 4 हो क्र ० ऊ ख् * 
भजाए क्षमाने रो विधिया ह हि चृूघ ही गाए चुत, चाह न मछवे लीड 
श्र, हर 
प्क्श्णु का कक में पक श्र हर ब ० ७ का कं हा 5 तक आर न] 
5 जलातका ेटा 0त को हा के शिरा । हे 5 गए जाय ०६ कल आह कक 7 
चुरा री न ] अख क 
गे साझ्द-सचा' शुंध रा े दर अचघ एल घी शा १ इंध “जा | इक का 


क न ऊ श्र का के 
घर छाकात एं--सिति प्र आए [ शारएा लव न्‍क श्् प्‌ ५ का पं | न्‍्फ0वफम + ० टूर है हु ५ न्स्ुः कुल कक ४, | 
दाजन मै प्रषम उग्ह परच्चत) तरत प्रशएएप रे ४. ८१ ०++ | जज पे >छझ £ ७ हे रे 0 


# कि पक 
कय हैक शत 5. आज का हा ] है श्र है अडरन पाप... बडनटम कण. कर हनी... षृ $. १७०२०“ कमर 
ऊ 


ग्प्ध 
६ मध उनमे भे रा साई । पिए १) 4 रा ४ ४ 
दृध मे पीने भर सना च्हिए, चर हर अ हाज ८ हा ३ | डक | ४2 २ »औ लक 


क्र + 


श्शा श्र स्पा््ई फारे कटाणच++ ब्ज्भूकत 4 ) ब> ० जज न रा कर ११5 रू क्र कि कं, 5 का री मा] % यह ५० ३5४छ 
] 
ज्र्भ्चु ट्र कक घ००क ऋण के कम. छू न बन्द ध 
| शरया *२३ रत है! हहह/४ शाएद6 7 हटा ह। 8 2 जी का अ "के. आप 
हू आ९ सर ६१५ $ है. फ््न्च्फे “न ॥/३ ६४ || 506 £ ४ श्कृ टरै*०० ७ ज्कु के कक की... २ हैं ज्कतू छान्‍के ९. का 9 कु ही ३, श्र 
न -- 
है ञ /॑ क्ष न प्रा हु 


| ०५ ब्क चर ३९ ३. जैज ् कं हा 
है. श है। ०६ $ २ जएरे ५ पक जुआ दि। ६56 8. क७ कलम 9 ; +दें॥ ल्‍्ल्ज्क भ्ड का हर बा कका आम अशा+ ७ 


गा एूर ब जि इज £ 


| शारोग्य्शास्त 


मंय्गन 

गगापन गे दूध का चअरया, गाढ़ा, सिफना और श्रथिक स्माविष्ट होता है। पर गर्मी मं 

छह हो दाह का निजाजनाो चाहिए । ेल्‍ 
दि लमाग दाए से ही सरापन वनिदालना £, तो उसे रात-दिन रफ््ा रहने दो, हिलाशां , 

इ वास मंदी, सो उस पर सीटी मंगाई की लद तम्त जायगी, शौर मान श्रभिक श्र गये 

(स्जेगा । पर सर देप इतना रादा हो गाता 2 कि पीने के झाम का नहीं रहता । यदि देँष 

भी बहा भे बाला 2, ता गाते भर हाँ राका मारयन सिफाल लेना साहिए। हसमे मायने 

के ४ कण जिंक हैतव । २८ थी उसे ह्वम्ताल को राप्र जानते £# , उससे पाय घंटे में मारते 
(का ए अरफर है | गाशील मे हे पादी निराला है। सायाई से सदि सयायन निकालनो हैं, 
हुए चानी मे करा हीटे वो, और दूध *ी 
का एच डर एटाओ हो हव दोरशं। उया दया गर्णान काने लगे (दी युछ भीमा कररों ज़ागी ॥ 


क्र बा छः कु 
ई 


न ्च जी का है नौ 
म* कलआइ और को खलन ा हात दा चार 


2 चना अटल हि गई शर्म मबोने पे, सरना मयंयन में जायगा, सो कैडि 


है 
स्कोर की इकशफी # है 


कमा 
भजिषिए ला ( 


मज्यन सेर्गों पर 

३--छय से शक्ति लाने पः क्पि सरग्दत $ ताला, मादा राज, शांत झा: 
शोर बफ़-सोना $ नग मिलाकर सुपद-सुपा छादे॥ २- ये जाजा हो, गो मशान ४ 
३--हाप-परों से जलन हा, तो मह्पन-मियी रावे। ४ - माफ़ी इदचा मे--प्ध्या व ४ 
ली भिदी ऐे, ते छू माता मयराान-मि्लोी पार वरान्य पिश्श द्रीश मिझादर शा 
*“>मिलाश झादि आँस में सिर पड़े, सो सरापन सोरे। सर पाप शिया सखोरे 

2५] 

दर झदयारे एए सत्र समन था गोगी को एश्शारर णत्र झा समा ण गिण 7 
गदियार के दिन हेद्ान में भृत दगाने चोर सोसाार या शोर के इिशथ दया ७ | शोर 
के सब बाएारों भें भ्राय साइत एस मित्र साधा £ 

दंत एनाना --एछ खाझ पाए था उ जवहार अणा में. रा शराधत शगप+> पअंदार 


फाएज[ फ्प्‌ रांधि पर रपदरता चार पार: सिपग 5")॥ 


पल कदर भेनी झाउेगी, फिर हू गायों विश, पाठ सरर ४ प हज दुनार ६ ६परटा 

को बा >> | हि 
दिनाई देगा गोरी देर घाई सा थी प्रतता ऊपर हपोि गा वाई भे रा+ नस: 
जात) ; काटा क के कक क्ढा जा 
उायेगी । इसके पोऐ़े ययूरे सदमे ४ शेएः पक अभशििश कह काका जता एप 


* कर हटा होने बोर द्ित्ाशे शेर; परगी परे बाण 768 5 या कह हल> 2 हड का 
पन के चापर घिक्‍तों दी, चौंे मह पऐ पता हा होश | चाशात « आप है * ५. 


क्र्फः हि 
एन २ थी पा राधापन भए हो। शा 4 इसे शराओं हें. 
परे शाश्वत ए२ दा किक जाइए बह चने शाही लि जता ॥ 


+ 
ह्मंग |; २०+ अंपरन्रऔ- न्स्ऑब.. इफृागक है] १०- 
हा पर ३ हर मर न | श्र १4 कट 


के | ७६ ? 


दाल 


हे 


कप स+ ही की कुंड 
| कक... च+ पान, च्क ऋत 
दा 45 7 | अ्यद (ह $ स्पपू +$ ६ ई 


दाल में श्यंत पोषक गर्व फीता हैँ । रादी सार ह 
का समान उपयोग एरते 7 | इस तगा काश शा घाउत दाल है 


क *«क रो ऐ रे हक 
शेता एैं, उसकी पति दाल ये पौपर साय से ही सात | अर पति. 
ः मिल का 2 १"7] जप 34% (0302 # ०4 है] ॥् 
जप तर ढाल झरदी तर ने पक गारमा, 77 ॥ र२ए४। 


> 8 6९ कु स्व ्् नचच 5 पाई 5. ४ कि संओ टप 
दंगल लगना चहत हाँ झायशरक ८ | पर दा एः २६४ + 
#- चित श्ू समझ. पे ऋषिाला-+# “है स्ड बे ९5 श ५ 4 
पाए में घुल साय | बंगाल छोर पार मे राव ४8 के. 
इनोमाण की यानी हैं ग्रेश थो पारा रोशियों है 5 ३7 हे है / 


| 


- अन्‍्ऊ-ान कृषक आए हुए ग ! 
४ गरम स्यवान प्रात भे ता उदय हू ४॥ 
भी पोषक तष्य बहुत एँ । गस एाचाउवा 5 
हक | 
है 
हि ध् खाक अप के आज के सन 
७. श्र 32 00% 0 / ४ 77क २८ कै 8-५ )५ ही मा « 
गह-- मीठे, रेट, भारों, एप हो, ॥* 5५ * », उता+ भा 
2 ना क्पच्घ 7 प्‌ क्र र् ्ा ६०४ ॥ ६ प्र ध 
दासस, सदस्ता उपण् परमेयाता, सायाए पी 5४ 
कि 
हर कह गत 
3गयजारा है । के. 2:73 कक, कप बह 
का च्क क् प्‌ क्र कप उक्त ने किन कक. पु हट है] १॥ 2 
पाटो गा -- जो मार्योद से घ 75 6 *# ' 
का ह का धछ * न उतर का । 
्् कल प्‌ “गे कर5आ सुपर यू 577 || ९ ढं हि हा 
फॉर द इत्र पाए रे हु ज ६“ *$ 5 व [४ दा ३3७७९ [” ९ |, [ ४५ रह 
श्् पर न क्न ँ हु श्फ् 
मपूही गेएं--म७स, घागग, विदा न एए ह] 
फर्म 
खिशमा, हा, पुष्िशरर इतर एाए ६ । 3 50 शक कर की | 
+ फोम की... 5 काका कफ जय $. 
डक ३ धुल डे फल # कप कफ #॥% ४ प्‌ 
32] ण्प्सिषि ] घाट ३३ ही । हु >> ब् + ४ कम के अब. ०5. मे सु ह 
दर सह ध् ञ 
रब । का पक कक ओर फ पट जी ९ प्र 
0 का 3 20 अपर ५ श४र ४ लक * 
| +) १ हर «६ +» _ है २४० 
। बा हो $ पर ञश्रु 
प्र र 0 सककक फटी कक ६.4 रे के शक हा है ) 
शतएए श्‌ शशा ४, हद हे रधशा ७, न + 92१ 
है फिराक फू व 08 + ;; 
जल 54 "इआआक  कक. ह 
धबर-- गे ह “कार गाए, शाटहाव, हर 
० अम्मा... श्र ग 


8... अ->-2 ० के... कैली 


श्र ० चारीग्प-शांधे |: 


विलही-- वीपय के, सारा औौर बण्य है । दस्तों के रोग में ऐेनी चादिए। 

ताडट्यो “भी मे बाय दाल या बढ़ी भूगफर णो सिचदी थनती है, वह ताइरी कहती 
है थद तलिकारक फोर कामोसेजक है । 

पोव देर में पशविवाजी, हादिय और बल करती है । ह 

सै >पाहुच्यों हो गंध गरनेयाजी, काबिया थ्रौर हटे को जोड़नेगली है | ६ 
बहुद शहों शपप । धुद की श्र डाजने से शी पाली है । 

पूरी- बीच की शहि को बदानेयाती योर कुछ क्ाजिया होती हैं । 

है [या- आड़ प्रकार का बनता है । शाय प्रयार गरिष्ठ है, मंदारिियाले को ने सा 
क जित 

77१ .... यवकाओी खोर घातुओं को यदागेयाली होनी £ । 

मे टी --क पैवद के, महाटमर, पराह्म उत्यक्ष परनेयाली है। शारीरिक परीध्रम हट 


कि 
किम पका जी. कराता ्रक हलक कह & 


आम करी बन चछ कर फल... 3 


गँका-उपपुक्त गुण-्युत विएु शोन । 

फेनी--हएकी घोर पुप्टिफर ए । 

सेव-इहुर्जर ऐोतसे 5 । तल 

पंदी फं लड़ --3लफकता , /। दिन और ज्यर से दितरारी हैं 

जलेरी--घुष्टि, फाति, पल, धातु भादि फो बदानेवाली, अपन खीटपंग से निर्य| पृथय 


ध स'झाल फ्रायदा करनेराली । 
शयत--सथ प्रकार मे प्राय दें ह 
पना-जो साथ गा प्रगता ऐै, तागाज श दिया पो सृप्त मरे, रधियारप छोर यज्व ३ 

नेप्गोग को सप्ट बरनेयारे थीर शदेफिल्डनतक 


भ्क 


शस्लारर, शमच्छां, समन पिच और शहब्तराड शो 5५ 


कक. 
चऋ +# के 


गन --भेण, प्यास इंदुओआ परशमा श्र 
६ । पर पीने ल्ायड़ परये पिए । ; जि 
घर्पेना-- राय रे, पता प८ पेदाले एगीर घलारता होते है । 
का जज क हक कक 9 प्र ३ के श्प फु्चान कै के 2 
भिरारथी पचने मे भारो गोगी ५ ओर थे रोगी पा इमपरर सो न शान बैन; 


५ 
घूणी रा एनुप्ग, मैँग को पारा सौर शापयएर सशा पेटे थी स्टिई बोगपर छी #ए: 
३. पपरा, # के कप 
द। शत गइरध्गा || सागर #। ६ 2 नि # ये 8] कई धर हर श््खु श१४। ५४ *$| ४ +रि (०३% 
म कम कब सार 7५7 र्‌ 2 ०.००. ५ के 5 नि 


ढापप्ा गर्मी है। घगाली मिद्वर १ गर। ! हु | 
हल पी पमाएँ 7४ घी, पारा, | 


>ज (“ 


हे 


| पीकर 


प्रफरंग 9 
शाक, फल और मेचे 


गा जियो सामिशी से भिन्न भिन्न शाक, फल और मेयों के मल झवयथ का पता लगेगा” 











ीिओओं?ओि_)ः।?ण)?लछनतबनज-+.................0..ह0।क _ 25 कि 
शक पोधड सर्प चिझनाई फयाय पानिज गज 
! प्रदाथय 
करप इज नर हे सी ए  - १ ३ प्र 
शमी का फू ते २२ ' ०9 । धर १० ५ 
श्‌* 7 $ ४: । 2 9 ० 5४ है आ। 
श्कुलत्फ १9 7२ । + 60 ५ 9 है ४ 
कु परर २ 4 9 ०४0 । १० ७६४१४ 
हुत “हपदुक पक १ + क २ ८२ १७५ पा ई 
बम । 5 9 + १५ ९ व । प्र 
_#7 ६ इर १ ष््४ * $ १० ) ० # कम) 
कोदुक ड़ छठे १ | ० दूं ८:4६ 
हटफु $ कक | छु १५ २४ 
। हक $ इई हक ० दर कई 
कटा रो, * ३9 3 भ्थ & ०३६ हद कप 
4 $ 68३ $ ३ ० $४ न । 
काल कं हु $ ३9 ही, $ कई कक #6 ४87 
४4७ 
क्रो हू के डे । । कम हद दर र 
७0७७3 आर # ४ 4१५ १४ हे 
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कै ५ डर ५ ६, आम कं थे हर छ 


+ हे है] 2 कला 
प्र क्र ७ क हु $ दें हार 


भोजन २ 
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शार्फों ऊे ग॒गा 

बधुश्रा--बधुआ दो प्रकार पा होता / | ऐोनो प्रतार था प्रशप्य संपर, 
रपत, धरिन को तेज़ करनेयाला, पायफ, रचिकारद, ह7एय चार दृशाझर 7 थिचें, रे 
0, बगासार, पेर के फीड, हनको नष्ट बर्ता ए | लेपजग मे पोयरमर | । पद 4 धागा 
हि फो सदा खाना चाएिएु॥ लाल पयुद्या एससे भी उससे ता ४ । 

पोइ--दढा, चिफना, फरशारफ, यान सथा मिल को पए फरनेया थे, शए शा गए 
लो, लखदार, शालस्य चर गोरे जानेयातय, शीस पे छोर रधि रंग ७838“ 
पी पथ्य हैं। लाढे पाई, छोटी पोौएं, थम पोर घर सात पा. ? दाता गा इसप स्खाद रे 

घालाई--हएकी, घशीसल, र्छी, माच्यार रो एानेगती, शशिंप्ए्प, " मणारारा 
पषनाशक और इस वी रागरी मे परारोमह ए । इवासीर को छाब परुचाट हू 


ञ् बच केक बय अकत #« के है कु $..... ५ 
पालपा-- पालक यानारक, पी, राधरशारश, दस्यो0, भारी, भा, राह, +२० 


$ ९ यह की क्‍क्‍आर 


| बएटी शुन्दें दूर परती है । दपर में पाये ४ । 

हेमुझा--घरिं फो पता, रा पक, आरा, मे सिड हा हे 
कब है । 

नारी दा शाक - एदु"पगापर , र। 277२। ४7 ४640 आप 4 वलए बह ७४०००* 


इराक, डेहा आर गपिशसातार ९ । 


हि 3 


न रन नमक+नममक.2>०_;>-कीपनम टीबी... हक फपाकी जय 2 पका पे किकन. अल अनन्त िफनीरी 
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छ्षमीक्ंद--हाज़मे फो बढ़ानेयाला, सूया, फर्ेता। पत्गी प्रसव, 
हा है । बयासीर के लिये पास सौर पर फायदेमंद है। हिएती प्र गोग ४ मार पर 
फ्रायदा बरता है। दाद, एनलाराबी) छोर इससे झुशार ए । 

रतालू--डंदा, थकान फो मिटानेगला, पिनाश:, 
ग हैं । सुज्ञाकपाले को फायदा परेगा । 

अरबी ( घुहयाँ )-हबा परनेशती, घिएनी, भारो, एाएए ता ३८ लए ही 
गेल में पयाने से रचिकारी हो घाता ६ | 

मूली--छोरी मुली घरपरी, गरम, रध्यारश, ?₹ बह आज दाद ताक डी त 


ढरनेया ली ६ कं कु आओ अव्कक का. # द 

»£६| कर मे ज्पर $ द्याप हे सीाीए ग। राग, है 7; हा डे 3१ +७०*क 2६ है १) ध्४ ४ ८7 
को न क ०४ क्५ | हक थे... काका च् । 2७७७७ बे 2० नह 

। बढ़ी मूली रूररों, गरम भारी पर पीट पशा सर, हद त |] 


ञा के 
अाओ आए मै. आर है. आ सका 
अप 2500 3 3 


इन को फ्रायदेसद्‌ है। मृझी को पली ( सीगरी ) शारगा शत 7 
पे, घयासीर, गुर्स, पय, रघास, रापी से 
को प्रायदा घरतगी एं | पुरानी गइमे टै। हप, हर, दि 5 ५ ७ ग्गर। व 
जन से प्रथम राई एव सृछी पिता मो तरीत हर पाए एप 777 प 
( घल यदाती एै, पथान मरती ह । 

गाज्नर--हइहकआ, हे शा दित, 37:57, एयर घट है इपाहएण इए १ स्ककज+. पू+_ 2) 
!ऐट रे शोट मार्ती ४ । 

हा प--भरी, विएंगी, साणाह, स्ापापर, न 


ञ क् 
>> अन्य के... शवों. आग अतआयाए 


4 
3 बभ्यानजमाका.... 2 अन्‍्कत कं न््यत श्ग्क 
प्रा ४० ॥।॒ है $ कु 


"४ है 2 कैनन..अअनी. पके कम 6 सना ४- "मन फिवीए शजजड अटरधाप 2०... 3० ७-83 सेलन,8+ कक परत+3७३-:०- ३ फना, 23००० />कीन अल पनपन+ सनक; 20० अाआ# ० डाक: - जप“ मनी ० पटना “ुम+- जीती सी कक अब पी 4 सम चयन: टवकओ 3. न 
# 5». 
जाया हे स । 
न्क$ ये हर 


रंज श भ्त 5 पर डिक बा - 

प्टि हि २--भ्राति के दाद मात्णों चार ६ 5०४ ९७४० 0! 
4०] ।क) ग हर कन्शीआी 4 ले 

जामुन “भारी, फ़ायिक, फालो, स्था।र८, शीवखर, मद डरनूआता, कर! 


* 

६8। 
हि मी $ 
बे दिप, झाराई३ ६३२ 


मेय-- घातनाशक, पितनाचक, पृष्टियारा, भा, दिल, उप 5६ 


जज 
का 4 


| को साफ़ करनेशाला तथा पीय॑चाद क एे । 
नासपानी--पातखद्ध फ, मीठी, भारी, रंघियारों छोर दापटवउर [। 
चशोनरा--स्थादिए, शचियारद, रफ्लाएग, २४ र*१४४ 
गा ईं। 


५ थक 
नोयू--पष्य, पाचझ, रोचर, पर आह, था ।। रुरर एप रा, | न: है गे 
3 छा नाश परनेयाला एं । मागजो नेता बाण ऐीय । 
हे 
गीढा नीयू--भाई क्षत-पित सपर्नीय, भरा, /, 773 5 के हद के 
जाता ६४। 
ध्रगूर-- एस्यायर, ठ४ो, गेयों पो हियेगारा, ६६ लक 7 सार हज, 5 हा 
नेयाण, मर गो उप्म परमेशा£8, गोटिभ एक हा 0226 3 कह महल 
गैस, ममगयाव, मपएश- मोटे, 7, 7 28० कल दत, कह  गप ती, 
06 आए 3 808 0 कई 3338 6 कारक की की कक 2. 
3 आ न्कन छुत इच्तलत पजिजरआपप्ण | गत) 7 5 न्‍+ ०५१ २ लक के अ० * ६ भा गा ५: 


सी 


अध्याय आठयों 


फलाहार आर फर्ना को सोंगनाशक धार 
पधदारगा ४ 


फला का संद्ृक्ता 


जेीपन के साथ फलों था बसा गहरा संदर्भ 2, एच हाय पे  आधिणज अनिल (कह $ 
कु टी वहा हु 4 
दि काल मे, धय एस भरफली सम्यता घ। शिताम गाय काया श। कवि धन स्दण वे शरि: 


रा 


आग फेपल फ्णाहार करके की करों स्थाशायिद्ष रचने शो शी शंख गे, हलल प्र 
खरप, झानंदसय चर साफ पे । समर मे मेरी के ॥ अब | धूप्पे अौआए 4०) 
के गदर दुए स्न-शाष्ष | हे गोभोर उपर्ियान 537 प्हचपहा: किलर #% ६६४६४ दहल ओ से रे ५ 


पी वस, शोर धंभ्वाय, दाद, चित एज 7 7/%% ३  #क क७२३ व कूद 


श 


२ 


जज 


पक) 2] है 8 7 १६ #] ६५१३६ भें ह-+ ६ टी ३ [77 १ ब्क्क 0७५०७ *+७ मे कुक मर हे ग्स हु 
“तकरार फरवादार खाते रत भोडिद. | बषणण 56 के 72०4 55% "५ $]३3९ ४४४ 


२७४ चझारोग्य-शास्त 
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£, इसतिये अमीर लोगों के फल गाने के घोचले सेग्पने ही योग्य होते है। दितसी के पैर 
बेरों यो बी होशियारी से दीरारशर उन्हें तराशकर रूमाल पर चुनेंगे, तय कहीं बड़ी ग३५ 
खा को रगायेगे। काशी में एक सद्ान मे यहाँ आम गाने में श्राए। दोपहर को भाग ही 
कहएपप एक चआदीयें थाए। में सवाए गए। ऊपर से बरफ़ में दया दिए गए। रात का | 
हष्शज आय हरी पी सादापता से राए गए। हसी प्रद्मार नारगी-संतरा को छीलकर न 
लिफाइक सात है दिस्‍ली मे आम, ऊरेला, आड़ नासपाती , झमरूद की 'ाट बनाने है 
जुम्फ आते फाएएशएर मप्म मिण मंधाजा, गपारार आदि शांगी जाती 8। हैतारा हार 
हुयी लायड़ पलों की इंवाज कर है बेचने या था करों है। हने पहतियों सो साने ४ 

परत आहत हो के कराए यान हैं, इसर उनरीं | ताश सह वात, भा स्वाभाविक गति 
हि मे होते चादिण। प्रपेक मनाय कक ऊपर्नीयने + बअगरों आडट दाँत प्राय, जला से में 
हू, हशकडओं उड़ा ४ । हुजरा कोट शात़ कोठी ही सही चाती। यहा दुति रागाहिति ५ 
शक शारि कूजा की धाईर वीजि ये दाँत सो कोटफर राययों जाये, सो निर्सरेंद बहतेंशा 
हैं; । हो कब होड़ झोडफ पद गाया हों, पद गसनुत्य # खाने के लिये रायागनुगां हाय ४ 
है न्‍त्य दि शाश साय को कह दृशाता आहार उरता उड्रे, तो सद के पल फलों पर ही ज६ 
(+ह #प रद्द शाहतन #, आव इसे बाद निशा नीगोश रहता भो खछोग पााडार हा ; 
जिद कर के हैरत ड़ है, उन्हें एक अमेरिकन विद्वान को साय पर ध्यान देना शॉडिए । 
न 2 5 
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फनाहार घोर फर्फों की सोगनाचक दि 
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में घार तोला सक झऔपध साएर ऊपर से यथाशकिि जग या गाय पा दाद पो * भा ध्यहिए । 


भोर महृद्ि के दी झजुसार दूध-घायत शा पर मटर दरना ध्यदिए । रपये चहिया 
' में कायो झो झधिकता कस परके शातिमप णीयन रपसाय परे । है प ध्राणर एशच पा सके 


कर्ज 


दम पौषध ये संयने करने गाने से उसर पर दीपजयग्नरप सर्दी दो दारर के साय कर 


ऐ धर रस, रक्त, यीर्य आदि से डापा एए हाय इशंक लोग | कैश ऊऋ ३ री) पहाण दे 
पाप हो जाती एं । रस, रक्त झादि भागुझों वे था सारे से शा गशय साधा ॥, रेप 
शहि बद़तों है, घारीर की काति गधा थाई सदर किया है, हासिर कोर रो हा ४ + पते 


€। बार शुद्ध और शधिक माया में रारत। होता है । पीव समीर इशप कक हटपयण ४४ 
रमे झपना चर नहीं मरा सखफवी, कर फीधानयस प्ररापम शरद चाप? । 

(६ २ ) शिन पारणों से राय 3 नगरी के भाएदर गे रोग शाशाकाणय ई 
भर था मंत्र पेटेंट त॒गाशयों में पेसे फो दान ए। परत पपभगर $ ६४8४ गा कह) हज आदा 5 


हर के 6 9. +बैं:++ जया श्र था ४ 8 
“उस राग पर गदद हालेंह पाप पर शाब पह्या ४ | घ्रेक्‍ा कप हा प्र #* ४ ६ 
2 « | 


4 श्र  आंद है का कक कूल ७ बाण हम 

नी विज्रग को हि डंदों था गर्म सवार माह है चया। हो, या भव पढे ह हो: 
टैप आह आातिशारी 6४ शाह मल फिर जहर व अची कॉल ड़: आकर की 
02260 6 0 20246 58 को 2 400 00520 22025 / आओ. 


थक कि के 4 
ज्क नघकः न व अकसर 3७ जी. आस 
हर: इक जद कट जज कक हे " 


हर के क्र पदक पष हैचा' महा 


ना का 
कक पे. औजक "छा कि. कु मात का 
हा] 


१822. दुर जकृ+ श््क क+ न हि 
, .॥ #. $ श श १४ या फ्ज्फ्चृ | #ह] पा चा का | श"7 5 हर हक] न # है। शक का है # का 4 4 


है है 
88] कु | ८ आए. कफ ७ कक १७७७ पु 


8 


फ्न्त च्प व्सकर 0 च्न कु] के क्अ न 


की स्क्क 


मिरयाय, चनीएं औौर घस्तपिणत को लाभ होता है । भोरग ने रीए में 7शब्द शक हाशर 
(ने में कच्मा नहीं होता सथा सुराक पचते समय री इगर पाना दिटि विशदय २ 
त है। भोजन के अंत मे लेने से परिशामशूद दाराम प्ोतता है । 

4४ पकयाण गइ--ताजा ध्योष्णों गा स्स १६४ तो थे शेर टॉप २०९ का ५ धड 
श एपलामूल, जीरा, बच, सोठ, बाली मिरय, पीषाण, पामोर, झा 7४,४०७ ४४, 
श्क्शि धनमाद, घिचक पी घड़े, प्रत्येक दीली मेज गा शणी एप्प लाए ९ ४०३३ 
हा नियान पा घूर्ण कोर ३६ सौछा दिल था ताजे मिहर भें अत 38 ४ 3 ४ 
पिए हे जाय, सब उससे गत, स्माजय पर हृलाालओर वीपा एड ने नो चूड 
मिशवर फथ मे पाद से घरे । व क्ोएव दर्निरिल होड़ आह शक ह चर खर * १. 5 
मर मन प्रषर पी सर्राा 7, पुगना रराद दर पएाउयाए राजू #पह । 

पात्यामप्‌-- १४ एए ताए धोया २००० शी रस निरंभ 4 एस गा ५ |» ह। 


शत 
क मेक पल की ४ अर नी बा ही कै जि 


: ६.३४ है १३४३। कर नह बा 
॥ मझ्ग शहद, २०७७ साला गरोंट ३ पद दिला एप का ४४०  आ 


' जल 
श्र दा 
न इसने से शावर उसया केश घडयर व हमे « दै। मंम्केटिस शाॉगाए, “7 


न ड 
हें 2.4 शव. “या कप ह् भी 
पदों ए+ दा पुरानी गी,परालपों हेलो कर २ हुइतन कह #% ४ 


क 


त्रीँ 
$ सत्र मे दरार, पार, पातनए, (िताए दा रि वाध दर है | 


शु $#+ है ००११ ॥ भूल हक ७००७० 2) रत... बम. मकर और. रा कक के ज्ख च्मम से न्‍ॉ जरा पर. कुमम 5... शा > 8 2३ 


करन चल मर... पतन सपानकम3 नमन कम ज« जो ने 


पा] ४ 


घोत्तमोागरा। 


५ पुक्क प्फार के घृए के फारी । इसफा पशा मे शाण मोदा इक श्‌ का पप पैन, 
झा 7 था दाता है । एसएा रस हार हरा हा ४ । से शृरा पका ' हाँ कह ४ 
भर मोालाफार फल उत्पत होते है । ५ एप दिगाग में पयम बे एड पे मे ॥ण हरे 


भाप या परात्तिफ के मांगे मे पर * । एके याद एसमेल झा हो ह ई इ४न 
'से हाय के दहयाव से ही सेंएा सिर 7 दाता ६ | इशारा संग हर श्र. मरी "4४५ 
भा बाई पशु-पर्ती एस्ट्रे कहा गयागा । 

५ १४ हिसाक्षप के भीये दे, प्रेधों मे “से सिविम, चाए दि 
34 पहुत दाते ? । टशम र।े शरण मई, | घटा दूं चर ६4 दिद. - # 
भो हाद्ा३ भे बगते + । उन्मे दा लीड हे, बडा गये हि ३१३ ३४ ७ ७४ 5 « ४ 


हे *' ः का रा ७७४4 दु४- रखे ऑफ 

$६+६| 408, 8६8 । (98 कं ११५ ््‌ गावीबीओं दे | ६, तन कब्र ४ $+#-क /+ | कक इक 2 + ४५४ (६ 
कं च्क बै श्ु ् हु क्र पा 

रा है, रु सेत की झड़ पह ० चश् ५ + ३ 77 2. 8 ऑन 


हे 


4 री री कक जा ु खा ऋ 
पा | श | ४: हू । ४ हैः छ्ूप डर हुआ क््ट जछ है। कर ७ तक है रा ृ 5 है 


+ 4१४ के ह 


7 कट ० 5 
| भाप ३-४ शदए शाम रह शोक के आत३ 8 कलह लक कह के, 8 7ह के 
* ९. 


ग्रय्टो १८३६ 


" खा आवक की. कल अल अत 33>कन- तंग -मीकिड.. जीना, सना 3 अन्‍नन्‍क ७ जज सकती सि 


बनने के बाम में लागो धाएिए। एससे रंसाधप कोष हे सोगी भो दशगम होगे, कोर हा « 
है। को; को शुरझत में हसणा उपयोग फरने से सेपर गे लाश चासे शे धपबर पद" 
कम होते लाने है । सुउली, दाद झादि रोगों की यघात पद दद मे हो पछे ! 

एक बंगाली पैधराण पा झनुभयर है दि सुभोे हे पे ) खथ हम मेल थी मिला 
मजने से दाद ताफाल चागम पता है । 


पर शा क्ः न््ष रु फ्रि “अल हक चर ७ 
, रस फी बंसिकल सोसाइदी झौर ईगाइ भा झ्िीए पार्भागरिीशार वआधणोश $ सनल 
हा लदन की 77 5 ])], $ दिददी झप्त झोबार शा्राीदीय हाय पुलिनत नत्च 


8 डर -नामरू अंध में सिप्री ।--- 


फारते | 
से हे हे # हे 
है 44 डे फिर हो द्द द्् शप रा | ४५7] 
गंध पर फनी शश। ++ गरए3 * “१ / 
हे हा केक ० ध्याभ भाग है , पर: द्स्तिफिल फट: 
पर भी गे किले उाल्य कुल पुएगायत ॥ परगर #+४,+ (प>क>- 
' बहुत भष्या शभा, ण्सिकी सा पाप फ्फ्ु ने >- जाया 
+००७ में कूट़ नेर्यि कप ). “ हे 
हि शा से ईोरियक मक गे पानपामा ज्ट , उपत भी कम | “गए कुडन +- 
.. गली मलेस्यित उपरच २ ३ | है 
कर + दी 
५. ७ के इंपोत्यिल न्योग्य २ $ 5३... न्गफिय शान ५ ऐसे 
ा्ड फ्रि तय न खान प्रजा श५ व्यक्त ७ 8 
पुत्म छू प्ना एड (०89६ मत ५४ के, ५ 
र्फिये हि प है ७; श्य पर / #औ7 [५ भय ३ 480 ३३० कक, ३* 4६७४ 5 बह। 
त्ता द््र है न कल का > न हि फेर फ 
हो से र ५ रह श्मः फ्र 3 क्त्धाड | मफ कस पड, 
चासेकप दे 7००३ प्रा बा श् चर 70 ४-२ हा ४ ऑफ ४५ के प् 
पु मुगंप कि सनी 9. देते पद ५ आल 2038 77 शिप ६ /; जा के इन 
कह) ५, लेनी हैं, ज्ससे मज्पर कर शत | 
ए्गण्त का के गानों $ का 
:. गण गे. भौर विफ्नय वियनों ई जल 7, 4२७ कद धर 
हर फै हर । शगड ; २२ डर [-.... ४ हि मे श 
हि चर । ' 
' अं! # रमन ण्‌ं ? > आर्लस्य ४ 
सम के नर 800, प्रऊ। बे 2९ ॥। ॥ध बी 2, ल्ज् ५५३४ रे छः सा १९१५ श | पर 
रच प्र शो ७ हओ जे कः 
) है ५38॥ ४३ श्ग् एक 202 ४४१०२ जनता, ्त के [५ अं क, आ 
५. विपमन्र शह्तपह, 
/३ ३१% «०» 


न, 


। छड़ो-यूरी ६२२ 


रे 


'प#+०३०न थक इन कक का 
/23७००++स०- ० नरननकन++ कप पप+३न»« +क *३ कर मककजाल्‍-र७-३-५०-५५५५+५०+५५-.५०+०५०५५५९५५५५५०५५००७०५०५.५५..५................... अरे मीन. परम फीड कक. ५८५ जक०“५+कलीअनमै दमा +... 9५3-०"क कैम १५९ २५७ +अपाण कक. प०-ार 


४१% प्रयोग इस प्रफार है -भागर बैल के पान (फच्चे ), काली तुझसो के पत्ते, हीत दौर 
किक “पक । सवको मिलाकर दिन में दो-जीन बार रताने से स्यास-मलो से सपा एच कर 
| 8 जाता है, - चोर श्वास, खाँसी की पीदा फस होकर भाराम मिलता ै । 
हो कामारि चृर--मुलदइणी, भोफली फी सद, झद से को पत्ती, तुलसा के पंत झीर पुृइ्यघ, 
४ | ,पुक भोग, भाफ के फूल और दोरी पीपल हाथा-घापा साग । संगण बे करा ढ़ 
[ (सर दशक एक माशे से दी मारे तक शोर दाजक फो उसकी धापु हे घतुसार देगी 
हा पा 5 सं प्रकार को खासी दूर होतो है। उसमें भो पया का चछमा, पृष्ठ दुफया, 
ना भादि और घालको की पाँसी संद दूए हो शाते है । 
(६ इतनी में भूत-वाधा, टिस्टीरिया, मृष्णा, पनुर्वात छादि वायु के रोगों को वूर करते क। मी 
५ दशा * भर इसलिये पेसे रोगों पर प्रयोध फरने २ लिप प्रटत-पी दाह हुकया के हइस ढे 
४ से दी जाती हैं। इतना हैं महीं, धरिर हुए चाबी गत प्रपोध मे पाते है 
| पे मृंतअं तबिनाश के हरजत- -साँप का फॉचिला ए गाखा, हों*, सिलीशन ( शंड ), 
[७ 5 के पीज, छोरी पीपल, वाली सिरच सर इसदर ऋाबर दुख पररे, धाम ५ 
2 में सरप्त फडे गोली इनाये । 4ह गाला तुस्स' ढ रख में दिसइा साँस पे लाडरे हे 
०2 दिस्तीरिण, मृष्ता, थाई, मृत-पाधा, परमुर्शत छादि घेग दृर हप £ 
कि #र यो शक घूरां “ काली शुप्रमों ६ शाग, शसागं३ की घइ बार धाग, भेशग ६ 
रे । मिर्च, पीएफ, प्र्येफ एक-एफ भार उसमे मामद सना दी मा घोड़ा चूरन अरड 
५. _. हैं माशे शहद में सिखाझर हारने से बमेद एशार हे पायुनोंग दृए होते है 
<. बुत के ढ्विये भट्ट चौपध रद के पइसे बारी दालारी छाप पहमुण श क्ध के साथ हक 
7, दर मारे शरीर दर इस रस को मालिश बम्मो दादिए, इधामे फर्श इस हो का हैं. 
० दर धंतिरिक्त शुक्षकों में हो में एव हर दिलिय दृष् देखने हे धाद है। व हप 
(३ दस सेपत भें एसी घातु गायों शोगा है पर्व बी हि धोहोहे हरफ थे हक 
पक बढ़ बाग है, और दकवाएं थे ऐैदा हातेदानओं बहनों सेल दूर हो काने हैं 
के अपूरक लिक्षत मे पे हुए मोशदा् छी कि हुए प्रढा* अं हाट 4 किए हे. 
० पर छिले है, थे दुरुसी थे हज दा हर का धूप बाई आप अपारा दृशओी ० किक 
हैं; हे अणम ौोकी दइमाइस, गुणा एशलेाओ होही प्शिचण हुए हे धल्‍क के, न 
जं सह इत से । इस अपोध को अं दिए दर आड शिया रची हे ऋतपए धपओ रधाओ #॥ 
५. हैं का मे हैदा होल है, इशफ हु धाफाह कप बाइक है शई हुई इसपर 


री कते है; 


है 
8 












” ( हि 23 दि मुचाओे मे पक ते ४५) ऋरिक मय हो शकाए हा ६ - 

ह रत / १५६ इक से पू्षो हॉतो दिएनो है । अर इकाई कक विनर ही बचाक ला 
है ५. “के, डरा कः रे 

के है ) सात ऐप | हर इस ऋो। झपपे के शत शा! गेह रए2०४१ ९१४ ४६ $ 0 


द््ज क के ; शी हा न्कन | का 


प ६ 


बह 


मगड़ में तुलसी के ग्ोयों को बपुल हे गोद में पानों है साथ हे से विनिल अ्णाद 

दिखाता ६। मरोदज मे सिया दूसरे रोगो मे पर भाद-पएि न रिय शीयला आआ 
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ले ६०, पमेेलो की कत्ती ५०, तिल मे हाल ६०, सपरो स्पा+- 
3०० घना 4 । य्यात यो ग़च तेज़ फरता है । 
मादा, डेली, जाला, नाज़ना, मोतियाएिर ३ 'सादि के शिप लामआर्श प्रयोच | सगाण- 
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है बार जल जाय हल्दी फो निकालकर रण से ४ परे प्ररुरत होने पर एसे फेल मे सजी, 
सह नेप्रों में लगाये। भाप ना के लिये घात्त उत्तम 8 
गढ़ या दूध नेत्रों में भर दे, सो यागा हर हो । 
प्रिया सफेद शोरा प्लमी 4 तोता, एफ्टी 4 सागा शोय रा पथ । >यय मे ० ज 
'* दैला, फूला, इरका झादि झाराम शोगा कर उ्योति एयनी £ । 
गसादर भर सफ्रेद फटफरी यरायर मिलारर पद गरदी मर6े आधव, है शाला, 
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पेट के दर्द का लेप--समदसोस १६ साशे, सेदा लर्पी २४ मासे, पांचों ३७ मागे, 
ते३ २४ साशे, मेथी १६ माणे, एज्दी १६ मारे, सपको एूट पारी में तिवावर पेट पर हर 
$र। उपसे फी आग से दूर से सेंके । ऊपर से एरट के पते परधि है। इगदी की पोषण यों 
धरमी/६ मेल मे भिगोकर सेंफे 

हु ड़ जमे ओर पेट के दे की दवा--सौक, बाली मिड » “जग, सेंगा दमा, दा 
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पर ६ माशा, जीरा याज्ञा ६ माये, हलायची सक्/ ३ माप, शवार वा रि आए ६ 
माग, मपकों फूट-पोस फर दिन नोयू के चाप में पाटे, किर ४ दिन कीदुजार * 
सग्रा $ माणे से २ सागे । 
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से, पूदकी, सेंधा समझे, पाला समर, समर एस, घप गत, गण पयादगार, ६7४ २. 


पर, पालोमिर्य, हरद, यहेंदा, धारा, तत, परणा, पर एलायरी, सद 
कमर गर्म पानी से से । भात्ा ६ से ४ माये मए । ऊाी गापघ ४ । 
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४९ नोस्य ८ भागे दिनाओ पी गिरी ५० सैर ८थाईँं, पता बोराए पीकर से ४०४ 
पा आह मिल्यपे। सादा ६ झासे से $ सोना वा मेगा उपर को आडआार 
हर ९ है एौला में मिलारइर साण सेने से हित इापर आर ५१ ₹। 


2 3 « विनर), ".. वार) की) 


ह्यि २१३१ 
सध्योग 
पो। यह भी देशा गया हि वह सांप को पम पहारर परदास्दी बने जो चपों अपर 
रा श्पप हम कक ध्र कक | आओ] द्ुक भा | 
पर लगाता था, पर साँप को उसरे शरीर से सनी एऐशा री हि फा दादा #॥ 


| 
बिक कि आए ऊ हक दहर 5 शत 
उदय गे शामद झोर दुयाव के बाद उसने देश एचई | टये से रद १३ , 
2 गा *. कक है हे हे 
राण क्तर न पाया | दशा था #--गीरशाो +, शिएरिणओ ( सृनार शत वह ( 


हमादा $ माणा, रेशम फो यटिया पपलाो $ सोला। कप में गे छो। कक 
न 5  आइल हा: दशा शो 8 शक रा, 
पजाइर निर्धम फोयलों पर जला ले। पव भाषा पद हो मा 


भझार ३ पुदियाँ यनायपे यौर पी में प्रति घटे $ पिया पे | एसा « 
जिगर, झयरप चाराम ऐगा। उन्त पारी शा एइपन गा हि से शाप ८ 


० 
शक 
न्‍* है 
++५ 
श्ड 
| 
हे 
*६ 
# चु 


हा ् 
| हक. फाज्क पक 2 पा ह हर पं रे + ४ $ 
श्र का हूँ हर मुगर से रण्ता ४ | भरे शम्पपर छा राध्द गई सर 3४ १४० ; + 


की 
# 


॑+क+प्क ह8+ हा ४0 ० पा ग्प 
१!गम परने पा हं। मेरे मुह यो राह व काशी अप ' + 
का भुह 2२ पूरा था, यह भा सूना गण ! 


कि 


०२ 
सत्र 


समा जन 
है. 


[/ 


$ ण 


गत 


2| 


हे 


4 हे 
१ शक 
हू. 
की 
53 २० 
आई & 
१५, ह 
5 हु 
न 
की ब्त 
| 
्ञः 
पक 
क््त् 
+ 7००... [| 
सफल 
न 
है हु 
हा 
भ्क 
ड़ १७ 
7... $९० 
कै नि 
$+- ;»१ 
क् हद कर 
ही 
१२ 
! ७ 
9. 
2३4 
इक >मन्‍र 
हा डी 
८ 
#+ 
८ 
कर 
हि 
कप _'ीस्सय, 
# हिससन 
५6 हक 
प्रा का 
+्ा | कर 
कर्क 
/ 
जप पं 
प्र ६2% 
के 
5७ 
का 


गे पुराने 


रे 
चुप 
है 


्ध 


मे की जाप । कच ए 


(82, ।' 


हर 
५ 


#“28 


( 
 + 


4१६५४ 


रे 


हरा 


च 
कक 
व 


हश+ 


५५ ब्ाक 


हि हु 


है । 


ऋाऋ कक रू 


आ 
2367. 


| 


वात ॥ के नह फलन्क 
श कु ही. 


२१ 


कु 
£ै ची 
के हा ड्टं 
$. 3 
क्र क 
१३... 6 
१ 
६६* ॥4 
+ कि 
हक ्क 
दे 
का 
9५ + 
वि, 
मम | 
+ 
कक हा 
|. ४» 
(ः ; 
54. हि 
खर अ>> 
रे री 
कं $ । श 
* 
भा नस 
आह 
+ ४8 3 
न्‍ ः 
9०० 
के अत | अम 
कला 
श हक 
£ ः 
०... ह+ 
ए 
पृ है 
# (5 करीब 
री 4५ 
है. कि 
है #२ 
गम पा 
# 32: / 
हीना फयात 
ई/ अं 


श्र 
7४ ६६४: «& 


पैक #ा ऋ भरत 


|) 


अं कज 
कु 


कस सकभक.. “्नॉष्फ कै 


श्ः ह2॥ 


श्ड 


«र 5६ ५ 


अन्य धान 
है. 


। 


804 हक 7 सह 


हर] 
हरा रु 
ड़ 


३ 


जह 67 


3० कर आत्म 
8.4 


हे 


* कभी 
डर 


(हट बा 


<*क 
39 


त्ः 
हो 


2४४४४: | 


5 


अर 
तक 


४ 


५ 
धार सुरा। श्क्क 


तक 
हु 
जज बकमन्क 
७... ँ्योकेजफेओ ब्ण्ण तन्ब्य. अर सर ३. १६,/जनओं-  कमगा. अकनकरआपमनत.. उन्‍्ीर+ अत मा. ऑकआ 3. सनी फीड... ऑफ ना पन-मेकनान की ५३००५ फल जा हि ०९ >क जम जज 


ऐश हलापचो, घाय्य, सेधा नमर, एट, रारप, गौर, घरिश, विय्ाज, मेन, 
राखाना, पंत, तयायार, तालीशपछ, सेणास, खा प्रशधा हर साप्र इसाए दाह: 
मिस्पर्र वा का हाथ जगाकर ५ लारर घा८ प एदेना । गानरंस ४ प्रएाए ए वा 

चच्त हसमाजर 


कि. श्र के 
धागा; तप शाह के 2०७5 शत ८ 
श्ु 


लिए-भम्म २ भाग, घादी-भम्म + भागे, सगे, 
प्प्रषट, भगाल, माती-भस्म प्रारेफ ३-४ भाग | राय एचए ित 


न व थ क. तक 
नल +74-ककक +क- हा आज सकी जब हर 7 4+ रे ) + 


श्र प्र पर, परइ्स श्री हाल मा गग|, ताएई 8 रात था उस 5-70, 
४। जद शा रस, केले ये फुल था रख, एसरा गा गस, सार के पर हा बच, ०४४ हे 
8 82002 778 4 027 कं 


ए्स्म भर क्म्पूरा कि | 
मी भार कम्वूरी सपफी प्रधक-एप४ भारता देर 
गए के साथ अनुपान हैं। प्रमेश सर शपुलजीयाप पर दाजयय पेए पा ई । 


१% $ सोझा, गय शुद्ध ( दमुछिक ) ॥ कास्त 
[ स््ट्ड््क स्नाहों 





अध्याय चोदहवां 


ु सपाग नुसरव 
+ प्रसश्ण ९ 
| पारा- भस्म 

भरा शुक्त तोला, गम के संघ ३; 'पला, समदर भा ३. ताजा, हप्शा ६ शोस्ण 

गे कड़िया ३२७ भाशा, कतार शमी २० 3) सवश्याकन-चजत पॉप कर, 58 

मेले के भ प्रप्म भाषा नमक पिद्दाये, उम्र पर धकछ सिम बचत शत 2. 

गश्म | थी में कस श्स्व हे, द्र्रि मत एमा शहस क्हा ४4४ 
हदे। धौर दूसरे प्याज भें भंपुर दर ह फिर सक प्‌ कप; मरा १९, ह+२ में ३५ ग्डप 
नो मे श्या कार भॉत्त फो मापा धाप हे , मर जाम हुए निशाफ । 82 
/ १३ इ दे । कप मंपाः है , जो नृत्त । निरूसशत, करे सोगाय कम्परेंनत , दर 
ग्राम हि च्सी ] 
* गो भस्मीर वाह 


का हगा मसाचा 
रा पारे री नरम 
गम | ५. 


शाह ४ कहे | 9९३ 
५ एप मे सरगपा 4 हत्ते व हाजी बुफड़ श्डाड हू; 
दीसो मकर व १ दर" ढफ हि छह वश €क बचे 
चभा भररत्पो धर हॉशि ६५ ब्रडलिई 4३ ४२ $7+ ९३ [हि ७ह 
पूषा महू बरुए श्शि शो 
$ दिल्ली 


गा 3 कह कूद | 

मर खडे बोकर ढेर हटर शाटिर + ऋश #४५ ०२५० 3४ 
रे * अह्ड दाशरक एन & शलाऋ ६ € 2एू 
गई हे कुच्स ० इपशा१ हरे इनक ५ 
हज कडहफ ४० 


श्ल्ड्न्ग 2"? हूँ: 
हक कफ कक 


५ कहूँ: 
8 करोरकी हनन १2५के +० 4 


हू 


्ज शक 


भै 


पास मुत्तए ३६8 


च् शिश ४0 आओ मा आल ० कल हे आजा आड़े कल 


अन्‍क. ->बम अत फीकी पी आ-आक-५ १ 


भरे पी हि न्दि 
. £ वादा, धजपरायन दारासानी ७ सोला, प्रजमीद शए सोला । विश र धोलि, गंध ९ 


, डी, माल्कागनी ४ सतोला, तायफल ४ तोझा, जदिया मं लोग, रडि चे १० वात 


मिजागा ३ सोला शझाँवाहएएदी ४ सोला, पपधिए्य २ माण, देशापर सांद रण + साई, 
शा + वाला, सीगीमोहरा शुत्‌ + तोक्षा, परदागनय था ऐगीनंय से हेड लिशाजला । 
पानाक्ष्यंश्र की चिभि तो यह हैँ लि एक भटी हर पार गोद ताए, थे शव थे ि।* 


हैव साए् हो। उसके ऊपर एुक घट में उपर से थार भाशर काया एा५, ०, एफ »थ 

, | एक हैहुकनी उगेछी मे समान हो। भी में गांधे शा बागा हाई एप हे दा दिया ५, 

गत रण घष्ट के घारो झोरएप साग कया ही ताप, जिस रा ग् हे हैज चाहत चने 
शापगा । 


5० के ा श् ः +.. ऊ « 5 2223 शा सर हि मु 
गएा-पच्म फी राति यह ! दि गत हा जि 0 ४5 को हयहएर क 


कं 
न 


| 0० चूस अक्‍ा ॑> कक भू कक सन हर 

है जाझर हा ३ गे पर एस 3 20 8 5 06४ 

एप पर की, दूसरे में भाफ हैं % ३४ हक डक का? आाआ 5 कआ 5 
:* है :>॥ ३“: हक ओह मई का पड | 


पक मी स्गा दी साय, जिससे सेफ इस गर 
ह दा पो गो 7। 


] हज गा छं] पुापप्य शरि-ा 4 करे ह। पं लत रे ५ हज ४५५४4 #' री न्‍ 
4 


करा | भ्ु छोर 


हा व 
खादी पा ए्] 


जि 


डिरपरा, जपरान, सिया सादर, हशानिशाणओं ६ नए +२ 
कर ६०५३३ ्य ६ ५ हर कक 3८ लक 
कर 4६० प्र ७ 08 8/ 8 | एयर ६2६26 गाए 2४57 ब्>्ब्जा :ू है हर है हू 5 ६ रू 


का 


बने की पड़ मे २ न पादयर सर नाम 
| $ , . भे दया दर । मीन ;: 
घन ९। ४ 


या 33 
* गोयर्यवनाजुसार 
हक मिम्पे * ४१५१2-, | ? ; 
अस हे गे फ पपन 4१ फ्ध ,,.८ न 
. ६४४ भागा दि, कतई गा 
. गज मे “सपा ९ वाला, परत) जम २ ४57 


#ए+ +$ + | ० का !> ऐ 
| +/ फ्ः बुर ् अल | डक ध रा 
/ गैंपर प्रॉक्तामत मल 


मर | ! के मी | * ४ 
ह्‌ नि ८ 
फ्स्षट 7! (्ि प्रान। ढेर है गत सी से हम 
] हर पि ह 
उमा, ॥५ गपणरत +.. .. 
जे * ४३ कक ।्ध | ४, ("५८ पैच्ज 7, ९ | कक 
हि! हर $ अं] हर] ः है । 
8 रैँ ड़ >> +- ७ हे ड 
* 8*४४ १ की 2 
रे १5 |] के १३ डे ७१५ ४ ४०८३ | 
कक पर, भे ४: ; 
की] प्र, श्र द 2३ हक व जिन 
8॥ । ध्जु है! है त्तक ड्द् नि ग हि 
छत ४ | | _ 
4 | "नस ३. 
) ई हा रे रत ज्म्क मर है ५ 
श््ह रू बं कर +) ४ 7 ज्च- ७ ह 
है डर श्र २ न्द >. । . 
ञऋ ' [ च्ह १११ डी हट ४८ से 
०” प्र ५9 | #*ह । कीन- ् हम] नि हु । र ; ५ 
++ २३ 22 0754 $ न न 
श्र छा शी ६८७ डर ४३४०५, न ' 
४ ३; | ४ ; । 
शः च्द्क्ड 
रन स् !१४ ४7 थ हे. पैक 00 2 आय 6 ४» ५ श् 
2 ह हु है | 
$ अईओं। रु है... ३2 हि 
0 १ 4 हि म्क क तक ५ है 4 स्स *ैा चर रे 2 ॒ की ेु 
पर झा * बे कर ३८ हक 
हर है] कक ऐ "३ +०ए- डे 5 
। हि. * कक है बा + ही हे | ह 
हि * है 2 ५६६६ 
७ १, है | 
ृ ३, के पे है पु *७ + 2 कद] 
# ७०५ व री हर ॥/] | 2! ५ हि 
हर « ३५ 2८९ । 
न्‍ -) | ] है 
करत कण न हि ह 
हि + 
क- छत्ऊ 2५% है ह .... हे ह सा 
| न न्‍ र 4 » 
; क आग क हि डी कृत +क २ 
कं डे .] ॥ है ् भर हर रे 
के | । 
हक कुक कु 4४ ४ दा कर 55% 8 
ये प्र 


स्कज क रह 
न्ब्पु हु 
त्थ्क्ा न , 
रे कक 44 कक 
रा 
हर कह 
2, 
हु कस + 
कक | कक ३ 
ध शरद हु हि $ 
8 2] शक ७5 ५ 
प 
हज 
ईंट व “5 ] 
१4 के »% >फ्क म 
१७ भी, 
ा 
धुल, 
हे कू 
ही 
का 
पा 
बॉ हि 
है. 


बा 


क्ड 


_ रे तक 


ह 


हे $ ही 


न 


हि है| 
अमीत 
|; हू 


६ भातुष्चां को भर्प 


| भव के न हि नाम्र 
;' श कै णए--ज्षपा के हल के समान जिसका रा दा, 

सि्ठा जिसमें न भिने हो, कक नाँस 
िलाक 3 2 भ्रत्ति कठोर था रवेत भौर घन को मे सहारनेबाला हा, 
, 3... + £ पैसा ताँचा योग्य नहीं। 

श सकत है. के कह फेछु सट्दा, मिद्दा चौर 
का को शोधन फरनेयाला झौर पद मगर दुचा पक, इहर 
घ्र्र, फ्फ, कास, श्वास 


* उप ( क्यों ) स्त्रम (प्रा 
मंद ता है, सट्टा देकार 


रहता ] पर 
५ - 7 को भह हसा हैं । शय, कोई, 


काया छोर सार रह व्‌ 
झा २ क्योकि कि है। भयवा भष्छे प्रकार ने मात हा हा विद मे 


ले शत ह पर्स तो सफल सारण ( सार दना ) बह 
का हे में धरिन र। * स्यर | प्रधीामा । ६ 
* पक्ष ईष्या न होना 2), २ “बृच्या, 4 जजाद ताऊ 
स्म््ि (्‌ कस सु थ + 


]0:। ५ /? 7>भ्रम ( सित्त दिकाने मे €। ), 
अदा शा भौर मार। 


पक में कट है, 


द्नि, कर; 
रेचन € , शुद् 


चाती हे, मूरा गा छत सः, 


साय पारा पर 
घल, हनझो दूर ४ 
भा थपिस लग 


उप हा दोष है, एएनु चराद 
घोष तगना ), 


६- दिशा 5 


भर धार ह च है इ्थकक्‍्िद तौर 8 

यूघ्र मे धन थे पडच्च + ि> हक 
धात यार बुम्धन (० गरम उद्ू थ पीर, तह मई) 
>क्ती तक शहद से । 


ग तायि ही सम 
पर गया भौर सर सम भाग 
प्र 5 


सेंकर क्या 


करे झीर बढ़ >कू डे 6३६: हु 
2] दर है शुद्ध पचों प। को; (२७ परे 


टू 


आप ब१३े ६ 


| 


'वेशशा, 
भूत +>-होर्‌ 


बा परी गे 


फारा हे सुपर काक तडर: ८ छत 
 इध्त 
शक 


मे मिन्ने, तो इवसा है तर 
० दाँत उ्य प्र हा।द 
हमोंहर जे कसम ९३ ढाए कप 


५, भेग्स निशेप हौर अति उतर 
ड।गी 


तर माप बे बह हे पारदर कुथू श््प 
4 हुए बडा ६९ ४ छू 768 

7 द्िभ! कम्ड पुर" क | हुक हरे क 
इस 7|. पइातक इ़सेफ इरप१ ढत ६३० 

। ५ धो 

ख्िदे हैं २९० यो कीजार फेल इर्जफक । कर्क है. किसरल बज >ड श्र 
ही भृण्कारे होगा । 


रख $। कड़ाओे छा परणपेदत्थार 
7, धयड सतक 


इहज के ऋड छुर श््द्ात 5 35. है दर है 
8८ के, ६ अप बश्यरताचक ह# ५ 


हर ), ( धर रफ्िणि ), 


स्निग्प, हामल हु ।ए 
मारने यारर ९, भौर 
बाह चोर लिछ् बुर 


श्मेका हल 


के अ+-3 न 


धाईएा या भग्य 42 


अयकाण.. जकी बम +-पम०स.. पेज पत२++ हि.स 33०५ #पकर मार बज उभत आज ह'३-+-२२६+३०५ धनी ॥०७... आस जिन कम करीयक “जमीन एन असीम न 


ग्रश्यक भस्म 

धभक ऐसा लेना, सो पपर थे समान भारी, दशथ चर #० पते । “प्र ४ + 
है शिपर प६ फल जाय । हूस पूरात राति खे ३-७ रह दिवार हा जे; + « 
ह चुणकर चतुथारा धान मिलायर एप मराणय गदर थ तु ही ७-० : 
(4३ दिन थाद एक ब्टे कै रमार हध से रद मंषत कई मे धार *, अत. + 7 
[दाना से घुन-पुछ्कर झा शाये । हवपे निप ये दो, तह # , ६ ला, 5जाईच 
एकस्दाझर शश्रक ले तो । धयहूप्ी >८ पट गो नए ५, 7:०+ ४ ४ , 
शिगह़पुट में फ्रेक दा ।यय हक 77. कप, कर आर आय: 55 ॥ 
भाषा के रस की दी । ७ थाँच धरिपया र३ 7 , हित हि ता 4 हा * ने । 
“६ उसमे अन्मरूभस्म बनगा। रादा ६ रा (4०६५६ ** हट ४5, ॥४ 0 
शा होने पर सेयन फ्रे । 


भृ । 
कत जा अमन ० जज जय ज्क ब्छ्छा चल हे क्ः हे न 


अध्याय सोलहयों 


आकर्मिक उपचार 


बच 


प्रक्तर ) 


4 
जन 
#>यकलरे 
$ भू 


धघाय पार 


गष्चा पे शत जी. ० ग्पः ही 
850 जा कह 077 शा सतह 2 75 दा: उप पड तय 5 अकडड | 


क 


कक बिक री शक क्र 
४] ४३2॥ तप ञ्या ह सकक के. "हे भ्क शा रे 
हज, फुषत याते आदि से था शनप गिर दवर स्तर शिमतरी हीथने का अकाली 5 ' 


इंच २) २०३ दि * 
संग मे घिशिमक को मिचना सभय सही 40 हफ दटत आकाश लक हा हाई: 


नी] न्‍ 
मर करत ६ हक । + का ना हि 
, पर धयमर पा कर धइद थे आग उवतछ  ॥ 5 6 पके ॥ 080 हल, 2२३ हक 


हि. 
7 कक मै गुक कक ग (£ क्रो न 
४. ४ ही से गए वितियाद थों सपा वे जिटे, ह४ र३ 2३३ हे ॥४ ४ २६२१ * «१ 


ह 


श्र 
हैः &. हू 5. 
है बरदाई प्रधम भी लि:यी घाते एप "दा "। ७ कि: 





शध्गर्ग+ 


_आ 
४4४5 रैम 7 उफ्यार 


द्5५ ््च्् गे पु 
। पा ग्त हद ते भेड़ २५ ग्रे 
40070 77 ० जरा चने 
पान 5 


बे 
व जगन पह्न व, गा पार मे 5, > लिया दा २० 
# 
परे घ््म पे उचित है कि. तरगाल + परर ०रने दो ७ २७४ 
ए. २७% ग्न | ह 
हि है ५ दिम्मि पे ६ चाहिए | पा! प्र * 77० आन अ 
हभ ४० कफ ४ 
५ षु | ९८ भ्या घना घाः 6 & पं पा रे हे +४+फ >क $+ ४5 «» 
मक्मे उसम व हे, को 
हे हु तो गा" 7 का प्र ० है| गा ४ ह. (ँ रु ३ कह 
» | #े न का डे < 
पर ह। ए्ं श रा सिर ३४४० ० ्ः कि हक || गे 4० ॒ँ ॥2/०५ ्न्ब्ले >> >> 9 >> 
१३० ५; सर हे हें (4६ 
५. फपद्ा फम मे 37200 हर 
स्व लो आह पे 
्द्र 
है: « है. सर 
| 
[' 2 
%्र | 
जे 
“3। 
यु १ 
हा कन्म्कम हैं 
/ए 
ढः हर 7७... त >ज्कडककलमरलषन 3 


| 
धायम्मिझ उपचार 


फ+ 
न] 
2 अब न ज्व्का बम. ४. कक ज“. ५» सन कमऑत चर तल अं हे ययाक फिर 3 अजीभ मे जन्‍अ सभी... अमन जन बन - कर कन 


श्हॉ ् कि ॥ शक | क् +. प 
नहा है, क्योंकि पीछे दताई एई सेति से कप रोने से मो शाप हे 
श्र क 
र्द्द। 
गले झौर छंपे के घाव के लिये यधासभय दीप डिविरपक पुलय लोम्प 





छ१९५ 


ह0॥ 5३ ५३१ को: कट] 
कक ऊ+9 कु चू अन्‍्क *>छ ज' 2 ॑ूमकयी 
/ कह ध्कड। 


बॉ 
्डः 
$ 
बा जज की 
अवध नीता ध्मो ५ अका १७० हैं और -बन्‍्सक 
ड़ दि क] के 
थक 
च्छा आलक हे [हू क़्द हैं «4 
277 कउ३ 
कै २ क्र आग 
कह का +-+ के, ऋऊऋं अचभे #क ४ है हिट्रे का 
4१३ ४ ॥ * $ 


पैर दुघर उठाने से राप दम योगा ० 37 

हद ग्मोडिए । जप तक कि चून विवश बड़ द गो । था हा 7३ वि हि कण * 
भ 

है श्ग सर के सना ए््रगात ; 4 च्ज्कि “88 3 कस हक: जप 2 न प्पल, आई .- 

रह हद गा <++ टप्ज. प*ऑअ है ईंट भव का ५ 


६ 8 शा पु फू क्र हे] मनन के 
घन पुरा व पा एं. 2 4640 9 70570 /“ कई, | 
डिक... ८ 


की अत... पक्की 5. ढक. 


न 


ना 


पट्रो ८ 


शनि फ्लफ ने हो, उन्हें 


फ्ल्ज 
०३७० २७-सि, 


4] 





०. की २ 3-२ ५७+ >कक 


पिमा - एद्धे 90 या श। हघ चो-ी 0 07 अं 22 है 0४ 9 


वी अंकन्यी 
रुप घटा ते पाशा।ा या २४४४२ 


अन्य है 87 । #+७-८ 
श्वठ 
जज 


2 
श्ियशास्मन उपर 


2323 / मनन, न्‍्त 


कै हर 
पे 


रत | 
श्र्प अत रफा ६5७०० 


470 7 आर 2 


ध्ज हक] 

+शी०ीजा ७० 4 ४-३ बकी- कक ५४१ 

४३ *$ «| ६१४६  /£ 
'अका मेक कया. भंग अकय आतजा मकर 

है; कं 


धापरिसर उपयार ९१० 


जा न्‍ अन्‍म  क्‍डी अमन. शिन्‍न हज 





ब्ककीीाज 


का 4 
हीथ की रूमाल से पॉविकर गले की काह रत ३६ 7 ४४५ 
फह यो ैली मे पाने से में पु ० 
ने फू फट ताने से माय काट छह गांदि मे अन्न ह%ै३ *+ $ ॥/ ९४ ४६४ *« 
प्र ध् हि बन रे ई* 
ध्राप--माँच शाने ही शी #डब | रे हयात शत 5 प्राप्त 7? 5 ८७४ १+ ₹% *३ 


मगर तक फ़्र्ा मरने ग्प दर ल्रर शरद एप हा 


श्जल रथ | ु रे जि लक करू के ०० 
पर पर + ० का ७८ द्ध ८ 
33300 फरड का जार का इुजाकर- 7 लाल कला आप 
।+ 4 0 पा ज रा ना ही आग ञ- 
४९४० नाना--जाद परे यहप वर पल शा 5 ८७, »' ध है. 
कै 


2] । ३१8 आप 5 (११ ++ 


हार स्सिय उपचार ४ + 


220५ > देकर कम जन रन आज जे. भमकन-+" ३7० ४जतमीन कम जी उन्‍मरीय: भड अकी >ड.. 3 ड-५-.२५ कण +अीक- फीफा ४ क7 ७ कक 5. जा के ऑन. य-रीन कलाथत-43-20०२०. “फरार वजह पन गा; कमान & १न्‍अा ब्रा अमन एल च्न्जा 


 पहचान--दूटा हुआ झंग देगा शो गाता ऐ। था झथ शिय नहीं सरपा दं यहप 
दमा है, औभौर हटे अंग फा नीचे पा भाग मृत जाता है । 
इपाय-पहों तक बन सो, हटे रधान शो राय मं हिशया करिए । एरप पे मादा, 
पमनो, शिरा, पुद्द चादि को हानि परचतों हैँ शोर रोगाो को भी हरा होता ए 
यदि सिर्फ एक ही हड्डी हो, तो उस भाव एऐो घारो चोर से सा भीजस नि २ 
एाहिए । यधा--्ाँस के परे या बिए के दुश३ से, परत शोयरालदव से दया फल हे शा 


4+७ २५० अनेक कक े+ 
है के -०० हल 


- | ०० 
के ई ; | हि दा 
५ | 


) 


ही अप हो पक 
5 
| 
| 
है 
५ है| भ 
-> कब 
0 मरमनिनिशलिकरिल्न 
|| 
। 
िा 
9 $ 
शक ध्यं  +] न ३ जज 





| 
व ्ु । 
गई |] | 
2 बे ५ 
॥ ५ । ; ] हे क्त हि है 
का की । कल दि 
१) हर 
+ ६६१, आन 
| | 
र १ $ 
 ब र्। ६ 
४ प् ० 0... 


44 ० के कौ, 


प् दो प्रषार के दोते है. एवं धिपर एसरे विधनहिर । | दी गरप 2 55 


होते है ऐसे साँषों में कोघरा, सेहुर्स पी रे ध 
एस साँपो मे कापरा, गंटयों हा एस मा शान | १ के 2587: कै ॥ 8 


द््ज्‌ पे 2० ई्‌ ज + हुं कि 

पान फ एनफाः पःन । जए रर प्र पी प्र म स्पा कट 5 0 ह |॥7%7 

म्स्पा झप लकी क+ क मिट पु हर न ब् - रक क्ः हि . 

बयां छः ऊपरा ५ ३ ५ ०65 लक 4355. न हजतए ४ ६६० 7 

भ्श्य त्त्फ है 62६ बढ का का के न्‍र पर्दा बी ।् रे 

) ईंच सेफ पावर से सिह । शद खार हिये मो णाधभ /. ब4 5 
आम मिल " | 

तो की नोडा नाप समा?! झ्ास पह २ २४९ कक 4 नीा5 5६, ४ 
खाता कि >> ा छः श्र रची रा रे ््रै क्र 

ती 2 । एन शवों थी राह भा यो ५ "४७३४१, 7०.५. ६. कह »१ 


जे | न 


म्पोँ -फ नि्ककम का ब् ब् ब्क # हर 
गाता + । सांप शितत हो घाहरे कद आएश एड हा 2, टिया ६४7 


(मिपी व ् नी ८ ला 
पैलियोे से दिए निए दस पद गे की हयात 67 093५ ६7!“ १६ ' 
क्र श्र ढैँ न 

ही रण से दिप बश पांच दी जा कण शाल है पक 


भी हि हे 
जता | |] पर सा [4 है क। कहा दर १ ाछ ग 0, डर । श्पा कम रन हा कल लक 


हे का छः 
26% कै $ जज $ हि न 
डेप ता ५ [5 है छत्जतफ कक हि भरे हक त्कृष्का बकरी डा ह छः के *$ स् ७० कि * 
+ | ४५ आम 4 हर बन ही कुकी ४ पुल के डर फू मेज 
(न ० न अर 
8 औई > सी" ि १३ पार? 5 मद $) | 0१६ डा ४2205202 
पका 4. ्छ. - ३ | हर न 
क्ण्क्‌ श्र्ध्जु और. ऑफ क है सके । शक भी जा न्म्जी >> # फुक के 
ल्क्््च्‌ + हु हमर एड दी 6० » ४ 
त् 


ई हु न्क रू न 
शव कब उुसबोी में कह ६, थी जो, करा, बह कण हल मय 
आय जो 
के  अ॑+क कल # न के डे 
के ७ पडधचधरतु ड्द ः वध डाक हू १ " < हो कह शजआलतव शीट हा &॥. ६» ४ मु अ.. #+ 
प््दि कक कक $ & आओ के खत ड़ दे हर हि 43 कु की हि 
रे न *$हैं। 4] # कै >अ कहा हटके ह न हट ज४७४ + भय रे ब क कर £्‌ 
कु का 
हा] क का 
हु (2५ प्र “् | 77 हरी औ पर अमदक.. के न अमन कली +>४ हे रे हम र् ! ] न 
क्क्जक 
प 8 $ सा > ट्र्र्‌ २० 5४०३ फणक +क4श०की हे खाक 5 हु हर व शहर ४ हा रे ढक क्र शतक $ 3 का 
का 4 न पडा हू 5 भर हर ः हर हि 
फैश ७ + भय ब्प कम ट 
डर है और हर ह छत झ्ल फुल ओ 04 #># १ हुक ५ ओह का न५ हि जे ् हा न्य्छ कि * लड़ कि 
ह.] 
कक + 
हे 4 ह 
रे पैर डर ५4 न्कृन्जोहु हक हु $ हू :7*- ब> जज का पु रालि+ पा च्श ई आम प्र की क् 
डै उक्त कद के ् जा ही 
4 ह्स ब्ल्ज्क्क हक कप हा सु ह $ कक जे 9 मा री ् फर्क छा... 5 तह ६। जी छः 
कि मै + कद के 
के. चश्मा कप पं छ. के नकद ्् 
हे * ऋ आय 4 श्र न दूं ३८० रह ता के के आफ डर ञ्च्कू ञ हं ४ न रू ॥ पर कर 
त्जक 
हु जा क न्‍्क न र +। न्‍ का 


धभ्क ॥०भ 


शाएत्मिंद स्ंक उपचार ध्ृ्औ 


रे 3२32० क नली... कम 3 अचु ऋेड! * जा 


गत लग सपकती रहती है। पड़ि कोई ऐसा दसता दिसी थो छा सता , में। 7 हतर 
है दालना चारिए, बल्कि बाँध रुपया चारिए चर पसग्ग यस्ना बनते चल सगे ई 


सदी । यदि के ने कपड़े के उपर से काटा ै, सो थाने था चाप चर ए़ का 
+ इसझ जार में होता है। ऐसी घराया मे तार बट फप धार मे ५ ४ * हक ५, पर5 


जा 
व 


5 गस ही जाना चाहिए । रोगी का था। उपचार हरे - 
।--सोप ही फी भांति + स्थासा में पिया रा ये । 

“पाय की गम पानी से रा४ घोण"्य, धादि रख दया थे हक दाह 
वे पर यारोलिक एसिट या नाउट्िझ एसिए रागाधा । ये के. नह पिर, के न्‍न्प दा, 
मर वा ही घाय में भर ऐना चाहिए । पराशार निए भा | 77 व्|यइ श हो ॥ ' 
है देना घादिए, शान हमया ग्रे इम्य्तारत 4 पह ४ िन सयर बह पद ७२ इन 5 
! हा तक+ मे 3-८ # . 


ब्क | 
%292 
ह 
$ 
। 


नै 


बा 
हा 
पु ५ 
४२. ४४६ ह ४ दर 6 ४.+ गरट2 ली +दैँ 0६ ३4 ६ / के पी कली के कं आट5, -जे 
पु 


कि 


खा रह कफ 4 क्र ता का 
0 884 ६८/ है (4 # ०, 2.+ 5 '* 5 ४ : $० ४३ ४8५ | » ४ 
जा ज्क जम न हर 


है क श््‌ हा 
४०४४१ 2॥/ #९ अंडे | है है ४ /) ४३ 7४ आड़ 25 कई कट की का उन 
कि पल कर के | ४ हु 


पूरे #7र 2 ०३० आठ 2204 6. काकुण कं /+ 2० ॒ 
है बीज ही हट 2॥5 48 ४ ३4७ |+ $ 7 [+ 728! व 060 0008 कर कै कै | के 2 
4४3) ४ 4 3+ 48 34 # | 320 # ईलहड कह #ल्कडई ६ ६$- की 

आकर 0 28 


हि रह कक वाहक में कह के ॥70७4 है गठक वेन्‍्क ह भतक क 2०४58 ६१ + थे ,७ (९ 


न 


यु करके उकतड उडुड़ ॥ हूँ वाई वात 48 कक 5 +28 + ० | 2 5 के के, रो रे 
ी। 22 ंक 40 42777 नए है ६४ 4 988 *थ $$4+ # )०१ *+४ ५.१ + 
405 वडाए दर 2०७४४ वक्त रर्डन्‍ ॥ है. ॥+ )॥ २४ 4 क १ --।५ !* ०); 
| हैं दंड (१४ है, इंच हर (7 5 रुक 8 * 
63.४. 4 ५4 ## 42 ४74 ॥/ 76 ॥0. कैल्गे उस कवि हुक ३ 227 ! है 3५)+ «+ 
23% 0] ॥% 2॥7 240: #छ ढक 4| है 4॥॥ 9+]8 #ई ४ ॥8 कट &8 £.0--।१११ * ।£ 
| 4978 ॥#४१#६१९४३$ #.! 
/70.+ 4? 4 ॥87 १.)% । 29729 #दा/472४॥॥ 3३48 4४ ॥# ३। ४२ 43 4:,£₹ 5) 7 
3]8 | 488770)8 2 बज] ।& 4:4॥ ॥8:434)0 । 84! 4॥५ #६ ॥/3. 749 (१६ 34 8 (१ । गे: 
बनाए मई  अूछ ॥व85 किक 49 पड़ (३३४ 75 [# ।#$#8 3); 830. “- |//॥ | 
| हैं #३ के) ४ 94 23) )05 4#700: ३ ५2 
% उधु॥ पु धाकपुएर बुक । है कायड़े पक ४३ ॥%% ॥7॥४)) 35 ॥7:£ 
| ह ४ ॥7४/ [0९ ३५ 
$# 0 ॥03% ३: 2४ 4॥? ॥$ 29 [७ ॥]8 । € पक ॥||ु॥ कॉ/क ॥र्दाव्छ ॥४२ ॥$ ) !५ |। 
॥शणाए- 448 । है ४8423 2७ 2+0॥ ५ #)2)३ #ऋर्त:!! 9) 22)7- ॥॥53.48 ||० ॥-९) 
838 7: | 9 #॥:. ३॥६ #]%# । $ ४४7३ ॥४ 30/68 ॥)' ॥/- ॥॥--- ६) )95. 
| है ड़ उ जात के #४ ॥87/86 ७ 
29% 4$% 20 5 | |७४+४ 49 | 2]09 49 ॥/8 27% । क ॥28 48४७-५॥॥. +)९ 453) 
997: 2 | #5 9॥5 20 ॥% (५ 4४0 9 7] । हैं. ॥29 ४३.९ % ॥ ६20४. 3:3£, 
| है 0439 ३६ 3[& 62 ॥श0% ॥% काजूर 4% #क]-वार॥ ऐ.80 ३ 2४ 38 ॥0] 
। ९ 488 27. '€ ॥$+ 200 ॥3)%]0 ३५ बी 
(४ 30॥24/%॥ 908 3५ #घतुएरे ॥2 'है ६05 38 43% 8 ४5 $309 । है. 4६% १४ 
5 ए0॥8 4९ ३४ 'है एयर भू [७ 2॥8 32.05 ॥६ श/8 $॥॥-- (40%, 


[9॥९-४ ११४१३. १९ ७: 


हो 
रन 
औैटी दका ह# कह के है कक 4 2 


$4, ## कह 8 हट कूल ५ 795 


ल्‍्ध्ऋ मी क्र कु 
डा रो बे 
बन डे न हैः दो 45 


शा 
४ 3फ ४ साजर कै 47 ब5 #0 कंबल के न किलर 2 इन्‍्ूह 2, 5 # ७ 
डॉ 4 |॒ 
3 ४ 2 इज 7 इंटर विफक इफैडक कफ कठ के हम 6 ,३% ०8 है 'फऋर- ७ ३० 
$ 


दर कुओड उह ॥* #ईू म. #हकटनआ १ 27%: 2० 


हि हि. # है| है डी 7 । हक है ७ ही #5॥ हट ह ५ $ द 
ता हद कर 
ट्र उठ है उवजरईलट८ ईंट हैटओ पल है क्र ह कु #* टच ६ + क 4.7 ०7७९ कर हु कक. 
है ॥क है? कट 846 8 व # क । है ४ #7ै # डे #+ ३७ ६ ३११ 5 29४ ३४ 


ही 
था 


348 6 कीहह टोीह 3 ४, किए ई/# कि ७7 2-४ क ३ हक $+ (३ १४ कं ४५ , » 
१॥ | ॥782 3/८7/१2/6 286 २३०८/४/॥ $ ७5 |$/६ 8, | 30 है. है कक का उक । पक की: 
कि 2 £7/)7 /#5 /' ४ |? | 298 पान | & ६: ३-2.48 #ैं ही ई | ष 2५४ £ अप आ 
ह 3 सलनश। है? (60 ५, 7/*) )/ 3५7. /!, /£ हैंडल थे *% है? ४-2 ७ ३4,९ ह रू 
॥% 4877 47 48% फ्रत- 4॥ 2 32] 22, ॥53-#3४ #. 8 | 0743 ६: 3: ).3 हि पर जा के 
23 9 #॥ * द #ै7ै> !:; #कोडजक बे 4॥8 वे को 4७ कक कट 29354 ४ | 
। 42 (78 ॥77) 3/9 | ६ ॥29 हैएे, के काठ # वह का ] 483 है। ॥ $ ३... 
ह, 4% ॥रक ॥98 ॥32-/॥# #॥) 8 23 ॥॥३ ॥% +#॥5४ /औ॥॥ ५)४/ )9.) $१ ३ 33. 
फवीयत/ है वज2ती& 3924. | 450 % 3 8 | ईप्ाक ६/)% ॥६७) [+७) ७% ६+$ ६, 
॥ ॥/४) 4/4# 2!६ 3/£- 40 442 नह 4#77% +॥ ई 479 4॥3 ॥-) 4॥ 2 !॥ | 23 ,(5 :७7०. 
88])% 298 2[ # कह 7380] 72: 48२ 45 90॥7 ३+ # 4 24% ॥/% 35 83 5५ ॥ 4" 
कै 7 ॥7 #र/ ५| 203] ॥7७%॥॥: हर ३ ॥त्ग के (888०३ कक]! के 
॥/39 4# व कार 4 #/]9 49 कब हक ॥5 3]४ । 34% ।०/+% 9 ह॥ 48 46 
००६ हैं; 49. ॥.. 4 4/$ #?हे 8 लिह | ॥#क,. पक्ष #]र्छनक 4$ ॥ 99% (७ ३९ 4०) 
५ ४7 ॥3ह 9॥ 28॥॥* 4/॥57 ॥2 | ॥# 4 »]0% 4% #+ 9०५ !०9% 2]6 #॥7७ ॥% 8१ 
37 | 2[|६ (2 2 ॥0 ॥7३ ॥५ 779 4/43: 2॥॥ | 423 ॥03१ ४४% ॥॥ ।॥, $+ +- ६४ ३१ 
2॥ ४: 8. ॥:4%47९ 4॥२ 49 ५,/ [१ (४४ 2|)# 7४ ( ८ ए ॥7# 4/!! (23 ४]! [| । 
॥:9॥॥ ॥|॥:%॥ 2 (| इकचर५ १0७७ 4 4 |४ । है 0 कोई: आज ०) ४१॥। 
॥"% 82 |॥१ 4$ 0 ॥06 2 9॥0 0३ '] )९ 038 3+% 3.]8 । & ॥870- 9 ॥ १०॥७ $ ही 
4 ॥2]3 207 $ ॥थरओ /फ्ाक #00 कह ६8 $ 3224चाटए 0०३ 3४--१+२ -६. 
9॥2१२ 
| ॥0448 29% ॥[88: 8५ 379 4॥2 "3४ कक 4॥8 ४५७ ) | 
। ॥0|3 ॥:9 ३३ 3220५4 24)%& 3०७,२)७ ०)» ॥ह 3 ॥ 255. | ॥५६8३ ।३४ 
[६ /32॥-0६ . है| ॥5728 ५5)8 2 ॥ ॥08 ४%8३ ॥% रह |७ 48४ नत्क 2] 


शिधिशछ १8७६ (हफ १०१७ [४ (३ आता: ह3 >व७ ॥५ :॥8# $ » ५ 9 ६५५ 


रैणप१2/३ टे हा 


2 ह दुकई विद #हइ क॥ डक ॥ढ5 | | कम 
अटल 8 2ध2 74] 78 हट 4४ ०23 22% 3 / # ७ + 728 / 5 %०ह «« «० 2-२५ « 
* ६+/7 #&.+ न ही 8 कर 22 ,3 ६ (शा # +5 + ४ +$ # 
/£7% ४ क #6/क 2५ /2...5 $/5 है है । अर क 6. अब का हे ५. हक # 4०, ० 5३. + 
डी वीक जे 287 वारओ शकबुक धध 45 ६००७ :.. ॥:+ 3 2$8 रूस १३ ३ 5 
88 हक है हे 279 ॥॥ कं |ै8/, /7 6 है उठ 5 0४४ वध कि | 2४६ कई हे कट 
कक # लि 84 २१३१३, ॥६७ 4५ 33 8+ (%#/३ 8 / 3.3 ३ ) »; $८६ ७,७४७ $ +$ +- 
बी कड़ी दाल हर 4 कक कक #ई+ $+ 0 ७ ६४ ++ # बता 
६.7 ##॥7॥# 49/8985 ॥# 89] ॥$ 47 /-८/८ ३78 5 है है #टें! हे हक 5 ५5 
4.6॥ है ॥2877/57. 47 व है // व ॥8॥ ! १58 4 हल हु ह $ ५० ) ३४१ 2 हि ४5 2४ 
97 06 ॥०) &#]8 0 ॥2%+ ६7.5 ## ## ॥ ॥8 ३58 ३5. ही है कह ह. «४ 
नी आर्जीह कर 48 4 कशशाड& # # 7 ७ ॥७३+९७ 3 १::% /»!४ ३१ हा पच्+ रा हें 
वर अक्ाओ है शक 40... हैं कागओ के #कचदत+ ॥2॥8 7 है ढक | :5 # कक 5 2॥. 
है 2 ॥0 |! $# ॥777९ 87 ४0 । # लक #+ईह हुछ | 3 > 4७४ । न 
5 यश ॥0॥4० ॥22 हैं ॥स्‍टललर्ड ॥0 अक है 9॥.3 ५ /१० 80/-॥ 387« १६ 
॥6/] 7 ॥. का! 72% कै 49॥ 43 ॥6) $ 328) $॥ हैं [# #+/ यह +,5 
[0]!7/.)/ ४ > ! ९ ५०0 ॥३ ॥॥॥ |-758 #+ (8 । 6 0 ३६४ ॥)> (++/: ५१ | 
[9 43 ॥ै॥ ॥ #0#व/७॥७ ३245 व | 3|8 व हे 32% ।3 ॥ 3०१ 
है 4॥ 248 4 4|72 34% 347) ३7 45 $॥ क् #$ 09 4६).0 -।।/) १५ 
8०33 23£॥.9 ३ 28 2 ७ 
कि कवर 29] |, 49 7] 49 4 9॥ $3॥॥- ॥#११)७ ॥७ | |ै]6 [७४ 
! [!0[7॥ ६३ ॥२|% ५% 3०9॥ + ॥89॥५: 4([४ 43 ॥।2 38 4334 !! ई 3 37) | (७ 
9 ॥ [गेट वेद 3 4५ 98% ॥2॥2 226 | 49) ॥॥9७ ४) | ।8 [है ॥१ ३ | 
0३ १९४ (7! 3३!# | 04 ॥॥% (३५ ॥770५% ॥॥₹ ॥8)7 ७€ ५ ॥! रै डी | *॥ 48444 3 
ह ॥8873 ॥97472 % ॥04॥: $ #्ात्।सि की । $ ॥72० कक &) ॥ ॥। ।४७ 8॥ 35 
॥0॥ ॥)॥ [६ ३१ ३279 3/%8 [५ [828 3 २१9.429॥| 2 ॥०9 ३ ॥०३-व७४--॥ रे | 
। है 4$0 39 ॥5!5 ॥% ॥/0१/ ६ 
के 0५ ४५ 2५७॥ (9 8 ॥॥9 42258] १४) $॥8 ।  93 2५ 0486 ॥%]) 
७॥008॥2 558 ४५ अजु॥५ ॥29४ ॥॥१ 4$% ३05 [४ कक: 4% ७.१२ 430 |% 
| धान 490 | के 848 ३ [00 4४ ७ अछ के ह १त: ॥% 38४ ४॥ या; ॥: 7 
रे थि॥ । है. 2 ॥ 0१९| 92४ 8:४४- पूछ | है 4848 275 2 ३४3॥0 ५.४ ४ 3 
४१४४६ 28 ४ ७४४६४ 2४85 ॥ 2७७ ३५ 80) ॥32-5 9+0:॥ । 78 2४३४ ४ 


का 
| का 

न्+ 

ह 
्त्म 


कै 2 


५ 


ःडू 


न्क 
श्र 
थ 
ःः 


£2)0-१३ २।॥/% ्प्ड 


हर 


हे हा 
ढ ५ ुँ जे *भक, +। हक 4 हू ल्‍ थ है 
48) हाथ ५ जब ऑाटकक इक 28 कै के 2 का 0 5. 70% पे 8 के (६ ३. ५२४5 


क की 348 का, के इश्क 5 +8 45.0» : 
ब्क्न 


श्प्य 
हि 

कवर 
0७.4 
पक 
ह आई 
कं तक 
है 
रू 

+ 

ड््ा 
कई 
पु 


4 833 79+/ /3# 3+ ## “24 # # # 24% 2६ कई ४ [$+# ; द > हह # ०] 
कहटआक हैंड सं कीएड की के टच ६ कद ।| 489७४» ६ १४ +# 2. ॥ ६) २४ $ ; # हू » 
हाफ क्शर हर मजाक (कर्म के 4 इक 582 84 # #ह ०. ६+] #प ४ -_- ९, 
:+# #25% 
दे; 55 हक 75 
बह 48 इशिओ डक कह किए कु के जय ॥॥ कक 3.8 | हक ६॥ ## ३४४ इक 5 # $# #* 
॥ल्केन्‍र है |0 | 49३ # है? 4% #797 ॥6 #ट्॥ 48 #]४ ६ ३४ [4 कैट 8 #६ # ब$- (६) ७ ६ 
[8॥ 47 | ॥023 8//7 0(7. 8 $/7 | 9 27, ४7 ॥४)9 4+#+ .८ 8, 43 75 - # १३ 5 
2॥8 88 ३28३६ 4, 8 । 4#7% बरईकल #कछः के # # 483- 05 | १> प्तटर६ क % १६१४ 
!./ #तक 47 (3 #[ै ३३४ 9.4/ ६१४ /777०3 (8 76 #॥# # हद > ---३॥ ०४० $ | ,)- 
| 404$ &9 8/ 8 | हैस्‍7 8 कक ॥8 98 ० (६8६ 
ढ है एरटक वप आउ/तका 29६) 38]8 $#% 4 मय )क 2.9-8 + ह ०28 3 
3 #४:ह 
'४॥/ 2३% //77॥ हरए ॥॥# /7<* 8 4:3# ६&0 6 8+ । पक कि: 8 5.5 8 3६ 
।५७)॥॥/ 9 //3) %40& 99979 ॥.] ०) हा. के ॥#क $#% ॥ 3्कीआ -- ०३ ॥४ (+१३ 
। ४7१५ 578 
६ #।5 $! 220 कदर 42. 48 ३॥0 ४॥२ 393०॥०]० 3 439 ४७) ५ ७) कह 998 ७ 
[79. 40 | 40027 ॥ ॥7६90 ४५॥७ 7 48 ४ $]% ॥! जे 43 । हैं [| ॥(६ 
/77] 47 ९.१)? 34॥7 ३५. 24॥:4: +2479 ।*] ३: ॥22 -% 20700 #7 “5 ॥28-॥ !!. 
| & 44233 9.) ल्‍5 8 है 
# ३ ॥] 087३ ३ ॥ ॥|49 ३८४॥३ ५ ॥%]-9॥# ०8 ५ ॥-॥03 4)? (3 ३3५ ॥६7५ ॥/ 
) ॥॥8 2॥7/| 08 ४8 3॥॥% ॥9 '$ कह 8-३ +१४ । $ 4|3 38 ॥७3 8 
कं) ३४20] 2७ ॥४॥ [६25 (98 9,079 27% 42#0 8॥0427] (#$ । हे 4 १३2-०)(-)+ 
2 है है #गं एचशआए। (कै अजंतनछा5% 20५, ५ ॥ पैड 87--॥ 2३०२३॥०। 
| (४३३ 4 काएए 4४ ॥७ ॥8 (६ ॥%ई 37 !] ११४ । ॥03 / 
[709॥ वध्काशर औ| २ 4 कड़े (०४ ४ 0४ ४ # 4७ ॥ "३ 3) । ॥9]$ |! 
९4 (३ ०४ ३७१ "है | 0ै ५ ॥98-85):]% 338 । 0१3 ।१ :% 398 रैक “हे छू ६६ ॥॥३ 
॥! 2४8 ३ /0॥-540]% ३90 | ॥0[8 $# ॥+॥०३% 38९ 8 | 42७ ४ ॥)-३5 35; 
पड ॥१ (2॥ (५४ 2४६ 4॥३ '(॥ [७]9 ॥0३ 4.8 । 004 ४3.:४-+५४६ ३॥।। 2४ *।६ 
| ७ १४१७ ३५ ॥४ 2]77 | ॥00॥ ४॥३ ॥०॥५ (£है [पुरे 49 [॥॥-० ५ 4॥ *3. यह ४) 


बीत का जन 


डे 
ही 
कली 


॥;।क्‍ 
कं 


क> 3 


840-00१॥६ के छह हू 


है,॥ [४5 7 दि इक आह 8 महल ॥#/ 2 26 4+ /#.5 23 .+ 
रँं # 24 लि सर 25 22743$3 79/% 35 //१ #६.. ७] 5 / 4 /29$ ३26 4 कक $ 
फल 77 3] ] |पन दे हे 28 पे 3 है को». 7» हम कक है. 
| है #22६8 ह#॥ |] ## ६ | ॥%88 | है 2082 - +8 #* #₹ ६ / [०.५ 
# १ # उकीक अंक कह उड़ उत व वच्क 9 है. हक उक हज हके हर हित ५८ 
$॥ ॥7 ॥ 77 7/744%2 / [हड  ॥६६ की उफ्हे कक 3 3,8 ४8  ; 
क्लिप विके फकका कट ॥॥0 [0 ॥ हैं उाकक छठी) 7 /न्‍छी+ है है व (् देर: 
| ॥04% 3046 34# ॥ दर बीए 43 (3 # ॥8 86 + #7 ३ + 
!! #!ी२8 32% 28 | वकाड् 3700 दगिटव॥, है| औक और ढक ४ैक # 86 / ५, )! .+ ४ 
286 07.7 975. (907 ४5५77 ॥8 ॥3 $.)/ 3 '2 2$8 2 ॥ / [* और ५ # 
04% 4# 4 | 4 कै ॥2)5%# क7 ॥8). 495 ॥27+॥3 ॥/२|० 87, ४4 //# -- ३३५ |) | 
| है वर 40) ०| है & ६ का उड़ हक | है 2५ का, वा कै है है 
£ ॥* 708, ह? 443 2]2 4 गा्यी "32% ॥4/१ 70)/ )॥ )॥ १”)5 ७६०६ ६ हे ईह हे 
कक 2 वीएडि वा का ० 4] क 475 है 07 .+]७ (30) 7 ॥0 प८- 5 ॥ 88 99- 
/9» 48 | 4 ॥४ 4 (]$ ४४६ 43 3 । 4042 4)-4 ४ + ४) 47 42 ४#॥- + # $ ;+ 3 .! 
। ॥५|॥5 (४१९ £ ॥र ॥॥ | $# | है 22 ## 82 ६! 20 9 | | 5.-- 2 ३ * 
। ॥॥(3 ॥49-9॥0|2 ३8३ 2४३६] & 08%] 27443] ५ टर06 ॥# क्ैवक है?! 
| ॥883 2337 | ]03)/ ॥87५ 3+% 4! 3) 
8 0५5४ |ैफृर [क श/8 0 ॥ कै एड के के 48 लक के 48 क आका.क.. 
. ॥ ॥!8 ४॥१५॥॥२ ॥ 48 ॥2235 49089 4# [+ |॥॥ 3 3. %77) 
| ३ ॥9) ४:४३ ॥१ [पे 2 246 ॥08 49 7: 2॥!६ [॥ ० ॥०३-४ ३ 0 ॥॥ !९) 
। 4038 8 -/27 ॥0 2 2०७ ॥४ 27 3२ 4६ ॥-४ 3. /४-4:.%ै 
॥ ॥9. व 2ै48 ९३४७.  उिदुक 2३६ उगशयए [हवा वुक १5३ 475 3 ॥५॥.व7६ 
ह | 4043 2४0५॥8९ क ८७ 47 '।8 ॥+ है ॥!0 7 ३० 
॥ #वकिशु४ भुक ऐश-७॥६७ (%शु॥5% ॥व2 $ 348 308 3. [9 ॥.- 8]; 
। ॥08 ५४॥279॥२| 4४५७४ &!2 4३2 “38 249 )५ 49 3./ 4£ २5 0!5!/ 
नह! छ एायुक अछ (३ 80३ ॥90-॥20: ७७ 20 ॥3३- ६ 2]0--]२% २५ 244 


मे + 
है 7 ५ 39४ 


पैक ५ १३. ४८६ १.2. है # हक ह [४३० + (१५७ ५ ६ | ४६ :+ ४ 
के / / 3 कैटीड हा 72३ ४4 । || 4088 # /:६ ४ 
हे गंशडनं है आक ॥दक 4#487० 32+ )/. $ | डी क+. 4 

38 74 कि :/ आज औडए के व कलज जे 358 ७४ जा क 00. 2 


७ पढ़ हर #कीओ 208 क७ 40.४ ॥+ $ 220 8 आ 0 ही 5 मा मम कर व 


४! है ॥/: 47989 %[ | ॥ ४ व 247 /#/ 4 2 9+४७ / 3) 25० 


री बडे! बडी ॥7/8 6] 45 4॥/% 3]%# | है. ग#क 4२ 4९ 84१० »,/ $ 5: 


जऔ #& “9 ८ /»३ 


| 4/# दाडा।बक 248 | कक 4॥ 7 ७ | ७-;७३० » #प ६ 
हैं है 77060 &7 8. वह वीक वहइत७ ॥> ५३ ।8 ३६ | ० «४ 9 
/ 70 कह 4002 ॥४ 44> "43 2,5 2+ क्‍8420 | औ $ [कक #5 ,१४ 
#4# ॥7 ॥8429 है वायक |/ ॥7%  % कठ+ हक क्० कह कु | ..। !: !.. [/ $ 
है 773%7  ॥20 22 |, ए ६७ ९७ हारा! 32) $/ २ है £ (5) $£ !!. ! 3 * 0०, 
# 2 [29 ॥ कय/ कट कै. ( ॥॥2% क॥॥« )%,.)3 ॥। 4 ५६ ६६-३६ 
#& ५ ४: (29 870॥ का ९28)  ॥ !॥ ०८ ६. 47 7 |॥७ 423॥% 4 १ दल »|। | |५.। १+ 
9 ॥॥$ ६ /(४ 4|#७॥ ॥/० (॥% 97% 4३ ॥॥7 | ॥॥43 84॥ 93 3। ॥; '॥+ ७३ । 3 ॥$ ६ ४ 
॥४|/0% ॥हजईः के (कओ ॥॥॥) %#। 8: ह# परत ॥ ३ % ।8 | $ ७-१ $ -। ' 
| ॥॥43 4:[/9-4:07|२ 48१ ४४ ७] | 400] 3) ६3 7 ५ टेक ॥। 3.8 है * 
। 4043 2>2। ) ।2300 3७८ $+ ); *[६ 
807 4 ॥0१॥8 १॥-]० 8 ६2% ४॥॥ । ? ॥4$ ॥ है ॥ 48 $38 # ३१३६ # ॥ ३.2 
। (४ ४:72|३+॥॥२ | '॥$ ॥३% ॥0॥> [| है (४ |+ 4 ।०३) | 
है ॥?8१ ४४९७] ॥! [॥!ल्‍ 422 24६ (£43] # 4५ १२5. 45 7 | ॥!58- 8 ! [५ 48"५ १ 
॥ 4॥4/ ।2]] 8]:%-« 0 $# ब्याह 3। ७ ॥४ ॥. ५६ ) (742० ४ 
०४ 48 [सर रे ९४१ ९ 4870]9, )३॥# ॥] ॥है? (!य )॥5 ॥॥% ३7१३ ॥५४७॥)- 
| # ३ 209]॥: 3 3 ॥+ "48 # २ ॥/७ 44 $#॥+ 
॥१विधुकऋ [6 ॥2४-2॥0]% 4४8॥॥:%, 38॥2 |. ५ १)+ २३१६ ॥ ३६ 3)३-४.. )।६ 
| ॥48 ४२५ ॥३| 409 ३॥ ३॥० '३४ +93० 8 !, १# )॥) 42)/॥: 
४०९ ४ 98)% 3२६ "3 803 ॥0(-407 ५४७ 2७ ॥) १-१ 37--2% 3.५ ६५ 


4 
$ ध्$़ 
रै 


/ हक [6 ६ 


औ0०04 २६ प्हेड 





दाह ई$ 3? «0 ४३3 /व $ 

5 इक 8 ॥ री उक्ई कफ ॥6 कान ॥ |. 

,व व छह क कह 7830 कह 308६ #+# व4 34. ४ $ : 
का है #54 | # )3 ॥॥73 4, ७१५ 747 ४ ३3 १६ 


५ 22२ + # 34 38 4/$ । ! #+॥, /५॥ दी क35॥ । +६५ह9 ,; थे २४४ को २5. 5 २ 
5, के ३० 
#॥ ही के हरी £ ई4 आती] के 4 के + ॥9४ ५:,: + + |० ३६ ४ ४ 


| कता वह वह कटी हवा वीक कह डक 2बकक | ९ ७8 | +॥ 
ते रिकेड है #40] 24 ॥5 च#)॥ १।४४६ ७ ॥४5)% ७३ | मी 
प्प हम वाह की 0789 48 4 ३ ४+ ॥॥6 3॥॥ /)। +।ै. 
क पदक] गै8३ 8 0 वै॥ #कर ढक 287 8 ॥# . 8 ३६१), # | १ 
| *- ॥74॥ ॥१/)” / 4.3!)' हैं! !! 3 ॥! )।॥ ३ '+$ )$! ' 
(ता कर की ॥ ॥ 3 %॥' 485 | 2898 |, कोर 4६६+ 8) |+ ढहञ 
| दी है! 94 [# ३ 8॥8 28 ॥)*378 ॥॥ $ 7 48 [३७ क]8 ६ |8॥7- # 3५५ 
[सी की बा 38 4 ॥029 ४॥ 20॥ 3% '%)) 83 


रे रे ई टर ई 9 /ह ४ 


कई हज ई।+ ४ डे + 5 
श:ुज है पर ६ $+ ॥ 


६४ 34 #[१78 ३१ । 


[7, [५ १९ /$3% हे. 


:20)' 78 (80 
32229.% ५ 04+ (78 ॥9448 


£ 099 ४४ 


रन. है; “के, / विन दा है. है धरम 9:43) धर पस्व 522 कप चेक क् 
ूु “7 ४७०. “५-८८2- स्व >> 





३ है मे | ९४ 

है [गे $ [४३ | 2 32॥%))) 20॥0 ।ह [72|॥ 8 0 [8७ ५ ६४% 0: ६४।>] ॥|४५ 

ह [28 थूरे प (६ 4 ध्या5 2०४०४ ४ ५४ 8 ३२४४ 0 पडि 2] । | 

08 3 एथयु (| ॥0रे 82% अछ ॥7 ॥0७४ ६४६ ९ ॥०॥४।५४:॥ (०॥४ ।५ 9५१४, 
थे ६७६ | 22] शा 29७2 ॥४ ॥78 2॥% फेक 

। ॥४ 39%७| ॥900 2५०) 28 2%)2॥०७ 
9७ ३ ॥४४७ 8 ४ (8 ५३2॥0 ५१॥४४ ॥%£ ॥४४ »]४ 

ह । )2000 ॥2५॥६] [5 

8 हश्ि) 20022 ह॥]5 % वायणक हाट 48 ८0 २५४) 
[४ %०४ ॥22६ 72522 2५१४।) 28 ५॥०४६ 40 (३ 0॥/ ७ ४४५ छ£ ४४६ 

। 4£४ ॥20 ३॥५१ ६४ ५१ 3४ ॥82/3 ६ ४३0७ । 0205 202॥५ ॥03 ४७४७॥ 
२8 ३७ छा है॥-जत मा: 2७ पर) 2(। 2% ७७ 9 /र |छ 3 ७३७ 

। ४-28 ॥0/०% '॥५५॥, 

25 ॥8 कह ४४६ 82% 427:9 दैशुए । 000 8 ६॥-६ ६ ॥20१ ॥६ ॥#७ ५-७: 
2४ #हह४ 4 2 धुथा: 42 #$? उशुए ९ : ॥6 208 &॥75 ॥9. 89॥0 ४७ ४? ॥89% 

। है १०० ३४ 

8 &4&:% 3248 2 4 4३% हवा-॥ हु? पड़े आायुए] 2७ #ाए 220 ४]४ । .9 2५ 
५ श 2९2: 4429 | 237 2327 5| छ ॥00 887 49 82% ४ ६? ॥ ७॥४ 

| ॥१023॥- । 

[४ (४ छोड 0३४ 220 का: ४7] 3-49 ॥«] 48 42/ |2/ ॥9 80४5 09. 4- + /५ 


+ 
॥। 


गरीचछ 


्् 





व्डकपमकत.. :चान्य+48०:३०-आ हा. जीत 7१क०-2२४०३४२३८०००, हक... +40+ 3-७: सक ०८ १-नकज-क कम; >माकक3पुती कत पकक+.. 220०-७६ ३४७०१... 
"७७४८० २4 उ्कज२के कक ७-०. का. «औ अर ३/-नमम +म 
(५.3 २+नमुक+क 





2 जप ७ १.१ ७]. आर 


॥#४ जमू8 2सैंमेे ४7२) । है2% ॥0-29 ।६ (४३ ॥४2%६ म& |0-+६ ॥ ॥0४] *। 0७ 
। है !28४ 2४४ व है 3६ 209208 (७४ ॥४॥४ ३४७४ | हे ६३५ 8॥ ३७७ ॥॥ ॥9०६ ४६] 
है 28 फटमय ५ है ।ै सच € 25% ३88) है ४ ४७॥ ॥ ६७ ३8 ५६ '६७ ७ ६ 
४४ हि 82४ ४7% ॥208 ७] ३६४ ६ ै30--है ३३४ ४७ ३ भफा [४ के [ृधाशु--ते 
। है ४४] 
अर है कै हए। ियान जिया ४० भ९8 जेहे ॥28 ७४०० (७ (0३) € (४५ (३४६ 
७ 08 | एसे 8 है।5 ॥६ 38 ३४ 2५४ एप 8 हैक ७ श8 ४6 8७। 8 ६५ 
१४ ॥छगेड ये ॥2 नए हैं हा शातिर । ३६ हु (७ ३४ 0 [2७४६ ७ [घ५४--६ 
४. 52 है ४९ ७६ (8४ 22४ [9 ॥08॥0७॥॥७ ०३४ 
३७१ 'हिएये॥ 7208 ॥88 रेड ॥७ [व पता» फए५ं: १०8 2७ एछ २७ पृध४--६ 
५ । हैं# !308 5 9 ६४७ %38 ४ ॥॥ ६३५ 0॥5 ६ ४६]--६ 
। ३ ॥४8 8 2228 0०७६ #॥६७ 8:७--६ 
हर -€£ 2५ 
३6 म०क5 शुतिम्मय है हवाई. कायु है एप ९ ७ हाओ कश७ 2: ३७ 
>!० ४६ 
8 है ४8 ३ #7७ 5४ है एशि5 ४ पके 3७ देर है आए] ९ हं७ (०8४६ 79 
| 8 । डे है॥ $॥2-28 ॥0  ॥ 20०४ ॥॥२0०॥७ ७0७७ (४९४६ ५ ॥008 १४४४४७---४ 
कक ! है ३ 229॥0॥ 320 ॥8 ४]४६४ [98 2%6 ॥४५७ | #ैडि ॥४७--. 
१ ॥8 (३२ 00 ५ 2॥५४ ०५] 3४ 8%५% ४ 4288 ३१४६---६ 
| ४४६ (स ॥0९] ६९ ६५ 
६ औश8 ह 2५४ [7५ ॥29 29 [सुलंशओ 2४004 3७ 20॥४ ५ ॥५४ ७] 0४-६४ 
228 १९ "४७ ६ 23920 "0 ("५ ॥- ॥0४ ७ ।॥४-- ६ 
! है |: (२ सिस2 ।8 ४४ 
8$ 2४ !४ [मद कथा 2 5 4: ताक ६ 2धक ७७४ 0॥> ६१३७ --६ 
४ पे £!5 |2 १४2 ४ !2.:0ह 2१ 42 9: /0/॥५ ५१ ६४६ 4६: 49 53: 0५4४ ९]: 


/042 32275 


४ 07५ १६ 


इफ्ा४टनेलीकेनटजकीनय-०30-.२.०%-ह/7%/3970-4/ 7 कन/-7- 2५ २0-02 इ/0ह३९+-० सके #+ा“गुपाक॑. बैक; धर नव नी ९०६; ७७. 'ज2+--न्च्के, जा 5-ज+-.3.0७७०नन_क-9+ 5-5 ०क+»० >> तक कक ननन 9 >े ७.3. 3५-..०>+म>व०-९०७९५५७७-५०७:७०७»०.५००-५ 
विकिन आइ न कान परकना कान“ म- ह०फकलओटण के टीका 7४ सनितम । कक 2000७ 23 न शव नकल मिकीशमशिदिलकई 


| शा 229 8 8 2६% | (& (७ (६७ [॥क 0 ४॥७ ४३) 
'8 280॥8 । [३ हैर३ तय 292200-॥0 28 २४ ेडि 2६ १४५ (१७७४२ [छ हक हु 
। (& 2॥2.8 + 20 ५७२२ ३४ ३8 
(हे । ए ॥28 2५४28. व्यापक ४00)2७ ४७६ ०॥ ४४4४७ 3४६ ७!॥& ॥०)५७॥२ 
244>|8& 


॥॥ 


हे । है ॥३२॥६ ४22 
छ गए है मरे । हैं. ॥थिए ला ॥99। है पथ ३४६ ॥०४ शफनश8 ४]8७ । है 
[७७ फऐेह माह । है एवी8 3फाय (पर४४ (9 0]७& । 8 ०७ ४४:७ छेेड़े 
॥८ ७|०।४ 2॥& के 
। 4६७॥॥४४७] 2५ 
208 498 3९ 42॥ ॥॥ 88£ । ३४ ॥/१७४ [७ [९ ३२४ _ण | ३३६2५ ६२ +299॥2 #॥४ 
23)>0६. 
। है (३॥४ ४ ७ ॥९॥३ 8 ४))४ । 3 ॥२॥५ (8 ४०४ (हे 
छ8 | है. छत8. अकस आमयिर (व ७ । है. ४ 290व25. #& ४॥४ छेकेड 
(2३ ४ ॥2(७707 
। ॥६ ॥0] १2020 £(॥६ । (६ 
 हिशह एि एफ हए। हैं [28 स्थययार] ४ एप 2०५ ७0% #॥% फदछ 
24)-0£& 
| है ए# एडडिए 2७ (२४ ४0॥७ ॥६9 । है ॥002%5] 228 ४॥०६ 20 ॥२(७ ७: 
। डे (१४ है | मैप. हैं मेरन । है एय ४४६७ 2४ फश: | 28. 2७ ७७ '2% 
रे _्थ् ६४)० 
। ३१६९५: ५: 
५० ६४३ । (0:% क्यफ ७ 4% ॥9/8 200 %॥४ 2७॥७] ॥४७ 8- % छ (४ ६7९] 
8 श्र आगरा: ऑब्ाशठ] 28-00 ॥5॥५ ॥0%ार] 20 ।६(६ ४३७ 
हु १॥७४६ 
। है ॥202%।:] 
28 5 4% सह. नए इक्यल भूह ॥ है शिणर व ६४ &।३॥ ४8 ॥६ टहै९५ 
$ ४५6 0 इक 2॥% 3 ॥: 4% 823 ॥208 8 ॥228 ॥४9 90 ४ 28 ४) 
ह 2/- ।9 ॥3(|४ 
।48 49 ६4४ & ॥॥2४ 20 2७ ६ ॥2९ ॥% 229 ॥2| ०५ । ॥७/॥०४] १६ 8 ४ 
'ऊ 08 ह7 १४ 4$ 9: हकों- ॥828 ॥0%॥8 । 4&9 # ४. ६ (9 ४४३ ४४ 
+2#£ 


अरे वमकी-उनीया जैलसगहैरलपी-स० या फ्या“ननब+-:>२०+-३७- कक फृ-नन.3+अक-बरन-4 3 मु ०३+अाक- फम8०-मत ++पलम मकान ++२अक नाक कम +.ध:आओ साकार ३; मम्बरत-पप3 १० कक. क्‍क न सनट फन जम-कै अंग का अनाज, 
सरकारी 


| ॥09७ (६ ४।३ 0४६ (४ “६ ६४६ 

; [९७ | 20्य2। है ले छ ११६ 82 [80 ४४ । ३ ५४8] 8 [४०७ ४28 ॥४ (४३७ 
४ 2£ यू है असनंय +5एम्ई ह ३०४ (६ #ह 8%४ ॥९ ७३9 99% फ 

7 €ै£ 2३ 20७ २४ ६७ ४ 08 ६७ ६ 2५ ६४ ॥0४| (७७७ 

| #9४ है; ॥ ॥.॥9 ३४ (डे ॥70 ३ 20 ४॥०८ १७ । ६॥७ ७ ७६ २॥७-३।० 2७ & ॥00४ 28 

' ए& 2 8 एंग्एट मे है सवा कसर अधणयुल औ७ (७ ७ ४ ४७% ) 
फ ॥8 | है भ्के एसमरे 8 व ३७ पक & ४ 8४४ । ६ 28 ६ ॥७५७५ ६६ 

(कर १6 

| 48 ४० ७४ दस 82४ हेमा 

98 ४३४ ।$ड हद 2७ (१ ३४ '॥8 ४०७ 8% ॥ ९0 ९]४ । 49|॥0 0४२५८ 2॥)३. 
३8 202 [% 2०59४ (६ ६ ॥20 (| ५४ [६00 ७9॥02 १|२ '॥:॥9 ए_ ४६ ४0४ 2] 

॥223 ॥४॥ (& 2|।७ [४([५ 

| 2.8|॥> 

४६ 20०98 208:2॥2 2९१2४ ४६ ॥00 38 2 ७0७ 808 ४६ [६४] ५90 ५ ४» 
& ( ६ ) 7०३१६ (३४ # [हि (0७४8 8 +४ ॥७ 72७ 008 ६ ४७७ ॥७) 88] 

| 28 ॥/॥28 2377 ॥|20७ ॥-82| ॥॥08 3७ '०8]॥> ७2% 3४ ।859 ४६ 

४ | मु 089 3९४ ६६ १७४६ २७ ४ि द्व8 + ॥७॥७ 22 (७॥208] 2॥2-02 

(90 ॥208 ४2० ॥5४ छ/य ४०९ 84 2फर. 8 % [०0 ६४ 3७ ॥00 ५ 9)७ ९९% 
छु । अैशु।- एयर अध्ययार 48% है. यापे 20098 '॥४0॥४ १४ ५ 3 ७७ 

/2 05 
। 3 ३५ 
000 2 8 88 4 है ॥2॥ 4॥ 20: ४४४३ 2५।५ ६0 ४७६ ॥20॥ |90 |४90: (४४७ 





वा कत ऑआकिल फल न नाना. 


/042-0१2॥१ ५६६ 


| (हे 8३१ 
6 शहरी मर (के सगे. रोक ३७ २0 2 रे] ९ एुध३ हैए । है (90६ ७ ५+ 
हा !९॥९ (डे ४0 [६ है ॥908 80 ॥/98 ॥03> २४ -- ॥20[ऐ 2[॥> है 232] 
“है हेन्मिशी 50७४ 2६ 
४४ कुछ है महिसे. मेड है| । २४ 388 हरे] ९२ आई 8 हा हां है& ७७७ '(४ ४७ 
» [६ हैए छे हफझाल हैई सैर ३ ४०४ 208 9:00 है।७७ € 00% ७६ [छ्य 
| सर 0॥82 (8 ॥93 (५ 83(8/६ 
। सै ह॥६ 22 ६४ 29 (४ 
9 [छह >हल ७३४ ४ पु इधर मेड 0५६ 3४ । (३५४ 88 ७४ ७॥299-५५५ 38 
(५&०)9 907 7| भरे धरे हे ह० 008३ ॥५ । (३५ ५०४ 2७ ५६ है १४ 8 259] ६४ 
४७ #ह। है 8 2३ 2३४० के भर 298 (२ । है ॥94क 290 ॥६७६ [9 ४१98  0॥७७ 
8 को।। [२ 42ये थे हल अक] । १६ 2० 22 ॥४ 2 2०४९ 80५2 ५७६-- है 
है । (७॥४ ६४ ( *५॥2₹ 2४४प७ 
ए ) एस) हेड *। सैफ 290 है 293: (४ +ध ७ [५७8 2३६ ६४ ५॥७ [५ 
33 ४६8 2४ध६ हुव3ि ॥22॥8 प५ ४४ । ३७ 20)॥७ [छ४ ॥७ परे शेड हडे 8 [08 
। 8४४६ मै £2 3४ 4£%५९ ५) ४ 42% ४5 ३४४०३ 30 ३२8 2५४॥४ 2४ 4(<र] 
रिछ ७४- (४: 8%3 ४॥६]पे 





# 25 [#े 2०१६६ 870 ३ ३४8 ७ 08 5 4२] । ॥008] 3090७ ३४ ६४५४ एऐए८ 
४७ $% कि भूछ फंड कफ 40 ॥% [चर छू ॥0%] फेफे । 8 के (६ ७७४ ५४४ 
४४४ [पशु छे (7. ४६ ०५ 40/7% 2७ 40॥)5 ५० 8% 2(% /%॥& 2०० 
४ (४४ । 054 48. 20% २५ $9 ४ ।३ 5 थे ॥०॥49 9 &॥9 20५ । [४ 2७ ५७] 
& [१ 2[% हैए #५ १४७६ 39] । 20 8५.28 48] 4५७४ ६४४: ] '॥४ ७३ 5 ४७)॥० 
६ ४ 09.8 84# ५ [[ ५ १७६ 4३ 2/2| 02] 49 ॥8 2५७ 4४ 20६ २४५-- ६ 


रा अफीज ली तननान--नरिषलभानाभकनक- अत छि जन कल भवन ०+ ७ “>फन-मन्‍ीसतआ+त जा थक. 2 सफल बन समज >आज-+० ० 





करके ७-५9 वन बनम3७न्००-७००० 





[22-0७।३0८ 8६६ 


सन 5... 


सा 
की... कनी+- खनन का... 


जा 


। है है28 ६४४७ ४४ 
कप फॉर (९2 (४३ ३४ 052५: ५: 402॥०६ (92 4४४ :02७ 2 28-] छै।२ डे 438 ६ ४ (डे 
| ३५४ [३० 80 । है 0५ हट 3 ६४ 28] ४७ ६७७७ » $ छेफरडे७ । है (8७ 
908 है# % हल 2४ 3४ है डांस ऐऐ. ३७ ४ है. ५8४ ७.8 ७ ३७ ७५३ 
। है ॥0% 2५४ ॥9ऐ 8४४२ है. 2॥॥६ [२२१३ ३६ श्र ४४/ ३४ ४2-2४ (७ '8 ॥७५७ 3५ 

७४ ।# 998 &४8॥ [ै॥2 ॥58 9: ॥०४ । 40५%७ (डे ।७ ७8७ (७ +०४ ४०७ 
ए्टे एं एण्ड हु ॥20%2% (४४ हे 2]॥5 ५४० ४ ५-)४७ ईर दे [है ॥।0२ 
। ]0%र 29% ३8४ ॥२8 २ ७१६ 8॥ &॥४ ॥7५ ॥॥५ ५ (2 [७४ । ३ ६४५ ]0५०] 
| #ऋणशु है ने से 2 ड्ैलड ६ । है 490 32% ॥28 है ४४ ४2]8 ॥७ ॥॥0 
[2४१ ]200९२५ 4एऐरे (॥४३४ ५) 493४ 48७ ७॥छ ॥५ ॥0 !'3हे 28 2७ हु 89५ ॥0॥॥5 
| 


। 
५ 


इशुराह एमा४ तक 872|9£ ३१६ 39 ३६४॥६ 0७३ । है रिटघ४६ [9 82॥६ (७ 
9॥98 ॥08 ५/३४श७ है. ७० जड़े ।902 )५ (50४ ॥+२ ७४ | ४ |६ ८] ४ [॥828 
॥8 ४ करे औे४ डि. ॥४2४ के ॥॥00 फेड़े ४६ ॥% 0७ [५ ४५३ भय] ह 82% '8 
90% 28 [| एक एक के आायुह॥ कक हि 82% ।४छ [७ [४२ ६४७ १५०७ 
3७ 'है !87% ॥ह [8 2६88 ६४७ ४३४४ ३08 है. ॥92% ॥28 [9: ९७ [६४४६ 0009 

५१ हम हे  अरणुनारार 08 फट ३४७ है।॥ | है ॥05 |चे ॥& - ॥छे८ 
मा 8४8 ए 7७58 ४४ ॥ ४०४ ५] ३ ॥७8 22%४३ % १005 00% 

[0१ 28 [ूडि|ड र॥2% एयर 20 है ।8 90 अति [9 2५%00 3] ।0%३ ६ ४७॥७ 
78 ह४8 "है ४ अधि (से हि. 293३ 020 |8 8 80 0४ + ४३४ [से + 2॥५४२ 
है कह कोल । है ॥77% ॥0४४ ॥002 ॥%0 /:+४ ॥5%5१ समर] $ 4ए077 3(% आह 
98% ६ 4४8 9४ हि ॥22% 8292 08॥ ९९ ॥72 3७ 220४ ६४७ ॥ 8 ॥:!% ५०]।१४२ 
82% शक 8६ रहे इक २ उृमधक 8० ॥हछ क ह ॥५8% % ]0॥8 क्वद 


(+0७-॥2६२ 


2 2१ ४ 


॥8 [+ ]|४ 


2४६७ +०६३७८ 


>मपक+-4. "अप 02० /पनती-सी+ पर +3०-अपककननाक जभाकआ ४९ २अभत ++ाप्य- पाता “कम... 2मनओ.. मान. आना रन. ७ भाप +ऑ-# पा. क्‍७.40-॥०५७ गान "ता, +ेन्‍मके 2-3 "पर्याय. 





3 हहहम इंट्डट व ई हद मरी मे ।28 20४ | 22 [5 0६ ६४ १॥।२ 
। है? ॥२॥8 8 द्ै78 28028 ॥23 [रे हल] ॥2 (४ ॥2७ ४१)।७ ४9% (६४/] (29 
| है 20९ एऐे४ (रे हे सै 2२३४६ ३४ ६४४३ (20०)६ 2] ६ [७४] % ४४ ४ ३४५ ६ ३५३ 
। है 8५ 2|४ १५४५ ॥8५+ह ७५३ क ॥2ॉ४ कड़े । है ॥९३२ 
४६ श्र 3220-2० 2 ॥2497)8 ॥ है४५2 । है है ते >प२०१४ +२॥३ एथए.६ ३२7२१ कर 3५ 
४ है0४४ भूछ 3 2४ 8 ३४५ कु है ॥80 ॥0९६ 98 ५०६ ॥ ५४) € 9४७ 
(७४६ है 8220 8 ६४५ % (५४ 
। है ४२३०५ [७४ ॥2४ 89 है४ [9/: & 39)७ ॥४ ३४: (०९ 
। 2४४ [| रेप (हे +०॥ (9६४४० ५५ ही € (४४ 2७ ॥४४३ [४४ ५६ कड़े । ५५७ ॥॥ 
भू शि०%४ करे (सा> धु है ६ 080 8 ॥8 ॥४४ ॥380 3७ ६ ।3४ 423 
' हैं ४00 २ ३2४ झरे] € ७०७ अम्मा 
छडे हु॥। है ॥ह8 #पारे है[क है इकाई (8 १४५ २ ३४३३ 2५] ६] 0॥089 ५६७४३ ३७४ ७७ 
६ हा है है४४ 0०७३ *|४ ॥४४ ३४ [७॥॥० 2६ ++३ ४ । है ॥222 /2(थे ॥0५ |॥॥ 
| है[॥) (है 22 है है४४ २ (४४ 9-729 “है 283 ॥०६&8 ४॥४५ ७ 0७३॥४ । $ ॥99४ 
४९ [२४ ॥#8 80 29:%-892 “॥॥2६ 22: । ६६ 9७ ७8 8% 3% [020 १५४ ५१।२ 
0४७ 28॥ शेड 998 'डे हैटटे 2४ ७॥४ ४१० 009 8% ३६ 08 (६५४८ ५६] है 00५ ॥0£ 3७ 
है [292 9९६॥२-३४ 22 4:४ [४2५ ४६ 2०४७ १७६ । (६:2४ २४: 20४ 9६ 2५०४-४४ 2४% 
१४४ 8 "पड़े (६६ 728 30-/॥ ३४७: [६६ ॥७४ ७ 32|3 $ पड़े 25४2४ | ३॥४।॥४ [ह॥» 
४ 8४ [धर एप 0४ ७ है साल एट व्यय ३६ हैए ६ ७2 हार्क 85% 
३ 008 4 3७ [है #।६ ॥.२ 07३ 2९ ॥0 ३६ ७९७ जि 5 हे ९|॥८ # ४७५७ । कु 
9७ 0४३ अधि [६ 22४ 8 89-72 ए४+ ५६ 2 शै|॥० ॥७।8 %5 ॥७॥ 302 ७४ 38 ६॥8] $ 
ही ॥३ ४४ । ४४ ४ ५५४६ ५ ॥0 ३ 3७ 2३ के (7९४ ५] 08]|॥- ॥»१३४२ 23४5 ७॥४5 
फ ९४ भें ६] । है ४६ [३ ॥008 ७8 0 && ७/श2] ४ 2४५ ६० ॥॥४]४ 
472.8 ५ 
| ॥#0॥३ /8 दे 239/४ “8 । २॥॥% ॥28 ७॥/१0 ५३ *६ १05 ५७ ६४ 
फड ७४ ६- है. शेर: सेडए 8 था: े ॥ 2४ ४किल ६४ ६४३ $ [२ 


35 /5॥% ५ 50 


&»& 79७५ ६४६ 


जज जब क्‍3+324७<% कक "० और ७-० का + ७४ ५3-35... ०३३३७ २७५७०३ ७.३ ७७.२ए ५७-44. +*//++ फटने ७०... 22 -वैपकी3०३--२०५) 3 ह*एुकन-+-फानबु' धकज 


# $+ # 4 ५ | 


| , ऑशट॑ॉए> डा ४. कस के । अल सिम ला जि ता 5 या चमक ट5०० टटन 


३8४ है/०४ ऐ हक | ह३६ एसेडि 2०३३३] 2६88 ६2५ 2६ ४787 ५६ ४शु॥७ (४६ 3६ 
(५ ३ 8 (0280 । 23॥७ ७०५: 298 # ६५७ दे 8 ४20 28 28 22७ 
008 हेड धर सथलर ॥ ॥2३३ ३2 06 ३६ ॥02 298 9 शेड क [020३] [७४ [8 
आश्श! 49 28) । है एरटड #डि फ. ३४ 32. ॥98% [६ ४2) 3७ अरे #॥४ ॥2४-20॥8 
५ [मिफ हु कम छपा३ । है 28% 2078 2 & ७६ ३8७ 30 । 3 8६ 2५ ४७ ३४ ४, 
80७ हि हमे हि &002 एं०घ रे ॥ २ | जय सरहेंड । है (साड़े ॥08 ॥४३ [५ | 
9४४ (४ 83 ० ७४) ५४) लंका ७ 400॥2 28॥2 । 40३४ । +६६ 49% ॥४॥२ #]!2५ 4७ 
(ए छे हथेटे एलेणि. संव्श्यु हज /808 ह्#2 2|8 है (०॥७॥०॥.२ 2]॥० ४००४ । ३ ४७ ०-५ 
%98 > ओऐहरए है समर 2800 22 23.४ ॥२०६ ६ है४१ 48 कद पु 2॥ ७/20॥ । [२३ 
३४ भाह्थह हैमिपे अपमिल बहु मै. ह॥४२ ५:७६ ६० ॥93 (80७ 3४७ ॥030 इक६ क्यु है डे। 
७४४४ %४४ ३ ॥7व8 इसे भर ॥7 है।॥ (| (डे ॥॥ ४%8 [६ [४७ फेक । अटल 
[७७ है ५६ ५ ॥2 ३३४ भरर ३ 8४३ ४४ ले (से 482 ॥8 8008 ४ ९४2६ ६ 
20% 5 ॥ डे (४३ ॥8 30२४ ध| #8 28 अर +28: 28 ([६०-॥६७४ ॥2७॥१200॥ 
है ॥24॥>(2 ५ (४४ 
। 88७ हुए # !यूयु है. ०४ 2४४] फेल है॥६] 85 (४3 208 220 830 ४5 
28 एड मर हि (48 कह कहे 2४2६६ ३४६४ [४६ 8 ३४४ ४ 2020 । है ६७४ & 
० ४४४७ 8४ मे है है: र|े पा: क्‍0५ ३ है20 ६०8 २ । १2 का १६६ 30 २४ 
७७ शु ॥ेडि १७ एच. >क४०३ 28 28 #8 2038 ७०७ [९ ॥ह हुबड २ ६२६ ५४-१७ 
[ $9 !8 है॥25 ॥0६ है ॥200 ४ हट] है (९ ॥४॥७ ॥7 ॥2४3 (7) ९ ४५ ४७ 
। है /७ 8० 8 2०४३४ € 0४३ ४४४ 5. 028७४ ॥९४ ७५ ५६ है इसे ।॥।४ 2# हे 
(३४७४ ए& !8 $ एएए है ४७ #ए +ह हाय € है3+ 80 (| ५३ ॥४७-१६४७ 
ह । ॥2॥8 ॥0% 8॥ ॥2%2! 
20४9 है 2॥% ४208 शाह $ (४३ ॥58 % ३2% % 2%,2]08 890 । 2 8॥/४ ४॥|७४ 
288 ॥0४ शटि घयुपगिवी थक 288 290 ५] है ॥000 ॥0४६ & 280 ॥७१0009 880 23% । 
09% ॥28 !2॥8 थ& 08-2१ :26 ४80२ ४8 । है 2(8 % ३४० 2/5 ॥08 ॥080 % #] 
। 8५ ]५ ४१४ ॥2४४ 2 ॥20020 &]8 707%) &४ ॥५ 8#9| 8 428/ 00॥४ 28 ४ 
५३ ॥०३ % ४४४ प (८०५ (0 >72> ४22 ५ [223% के । है ॥२॥० ॥8 £& 4/20 १ 
४ ४४] ५ 200 । ।|0 #2/ 25 (3 ७2:7४ ३३ ४ ४१ ५ 20 8॥2५:१०४॥२॥७ ५४७५ 
हे । ॥00७॥० 2४ ]088 ॥0२ (॥2४ ५० ४ 2% आओ 
.. ७४५ % >ए-] छा ($ ॥ध३ 38 ४४ ४7 $५४ 28 4. ॥90092 ॥25 शै& 4% [|७॥-2 
$ 02 ॥ है ॥/0 ॥2 है. व [ुएह हे. 0४ 029 ४#7/२ 8४ ४ 48॥0 328-2 
28 | महा ॥202 #क खाक, ॥ 97] ॥॥0०७ ४& 8०१ । 209]॥5 है ॥2+ 


जम -न- “परन»»ञ»ञतकम भर न जीनम घन पैन न डी आ०-१0“-%4 %१५०+-३००कने६ दमन जम उप मननाक किन के 





कर री कस लकक, 


[2!4/९-72/| 2/।0, ०६ 


| 22) 2 बट आल ऋआलन पुल तल ललनिसातल ब्यातू 80 (६2० ध् डर १2६४-५५ 444% [>> 
88 8 ऐ५2 28 (४06 208 38]॥» ॥६४२ 29४ ॥2%॥& २७ 3 । | ३ ॥४ 4४ [डे (8 
४ 098 228 हरे] € ४१ 2 >ह. 8 8६ 8 ७७ ६ ॥४७७ | है; & ॥:४० ४६ 88% 
४ थु /४8 ०५९७ 20902008 32४ ॥9 ।2॥0 २२ (४३ ७५ है ४४०७ 3॥ [हरे] फछओे ७४ । डे 
बह 90७8] !७)४४ (छिफे 82% प४डि ५ है ॥2॥8 ३४ [६ ७३४ ३४ १७ [७३ शव । हे 
जि कक ए४ एक हआ5 € 88 (३५३ 40 ॥88 2५७ 2५००४ 2॥82॥2 २४ ॥४॥2 2६ 8 
श8 # है 0 है एसिड 88 %28 (४. (8 थे (शिस (फ% । है ६२४ ॥99७] ७ [ऐ9 
90२४ 5 ऐ अरेए ४ देह: २४ इूडियु ह७॥६ (॥0७ | (| ५४३७ ३] ६ ०४ 
७ [डे # शा है।[& पेश २६ ऐसे (डे ७६ ४ ४0७ २ ०३ ६६ 32 । शछ 5 ७६ ४५ 
रा कक 0) छल ट 240६ 3५२ ॥॥2(2 ॥४२ ॥१३९४ 20 ५६)!०९ पथ] । है ८५० (६९॥>४८] ।ड्े 


: ५9 290 ६ 'ै/ ७00% 3928]॥ ॥७४६ ६/2७] [४::२५॥ ॥/१& !॥४।2 3/2 & |७१५० '0३]॥॥> 


- है हैं: भध्४ ऐआकपथू७ 8॥. 8६ 'फेडु॥5 ॥2 2॥०७७ ४8९ ७ ५0 


। [०४०१७ ३8 ४3।# 
४४ [९७६ डे 23025 ३२ झुपुत8 38] 2५ 28 [डे शफशरे 22 ६ (3 ह80 १५० [2फ 
४ है [९४४ 5; | 490] 482५ |2>0202 ६ 2॥॥502॥3 ॥६ ॥९ है॥% [५ ७१४७ 
क । [६३ 38% [डे ॥2808 
॥ [0 कफ है डे [82 ॥ध्यॉ2: हैटे 202 ४१02४ 26 ॥४५ ॥:%]270) ॥४ है 
। ६७ ४» ६॥8-६॥७ 
॥ ४ ६ ॥स६ कहर ॥॥088% 29 ॥ 2॥0 ४ 2६ 8 ४४] | | है 2038 ४ 290 
8 22 कड़े । है क्डि ॥0॥७ ४७ हे 2फ '8॥॥ कि ॥]0 ५४७४ ७ 29॥॥ [४४ (४98 
2६ 0 #$. 8 (| एफ] है १४७ 9 धर है |सिा2कार ११७४ ॥2॥50% 'ै(॥ करत 
[४ [09 2% [ै एधर बच है 2208 ॥29 | ॥0॥% (9॥ 28७ ४ 00 फाद 
ह | [[व5 ।8 8॥6 % [08 है ॥2॥220 8॥0 ४२ ॥३ 'ै 953०६ 
६४ ॥0॥ #५) रे] ५ शा के पधओे क्यु है 49 2000 ४४ +%छे] ४७६ । है 8 ॥६ 
938 [४ ६१७ 99 । 2३ 2% ॥$ छा॥0छे) % आधे ६७ 8२ 849 ५ ॥2%।२ ॥2।४ ॥५ 
9 ॥६ 3७ 48 # 4 शरेरि 2७ 407 ॥8 ७४१ 28 2082५ ॥08 ॥% ]0४ 


0557० (५८ 2५-४८ 


६ 4!2५ (६ 


| “चीन कमर 45 पं >> (रे से 
हर! है ४१४ 0२%] £2)/: ॥॥१९ हा ध20॥8 ७ 23%: 3॥2 2[॥६ । ॥९३४ [09 [08 ॥५४ ४४ 
,३0 ऐै!# ]०४१& 2)2)2)2 सा । है; (| 4800 2220 है[५३ ४० 230 [४४ । अ8]॥% ४४६ 
| 3 ६४ ९ ]0 छर]ए१5.. 42%% 33 [9॥ 4022[0७0 ॥७8] ७४४ >(0७ 999० (४ ।३०४ 
0४ ॥७ है 286 ऐ हरेक भू से ॥08 2१४ [डे ॥00%॥ ॥2॥20% ॥28 । है ४४७ 
. छह महीह भामे5 श) हे ह१मि 0 [9४&. ॥५ [धरे हे हुथू: 2508-४४४ ३५४६ ४ 
। ३ इफे४ । शह डे 208 पड़े हेड 4& (धरे 2०9 'हृडि 300 ३६७७६ 99५ 3%/०६ । 8५४ 
हम 8४६ #गुग-48॥४ 298 हहु. औै४ 8३७ ७ ४ धरे 3४ ५ अह्लै)+ [9 ४५९७ 
ध्थै ॥ # कि 29॥#४ श एपरे । सुंद्र8 ॥728 2०५0 [२ दैले-ह। ३६ १४ १३५ ।६ थ३ 
| ॥४ [9 5] है है हि धरे 82% । है ॥82७ 2:६४ [त४ ॥५४ [॥0509 ५६% >फ४छ (४ । है 
७४ ऐ 8 छैड़े हे! 2४ 2? १३ है हैटट 28 है९8-828। हे फ४ ३६ ह385 ३६ ४४७ “डे 
0७ ७४ है ए०8 2038 8॥9 $ पे 00३३ ४४ 2॥ ३६६ हडिं; ४002) 0५७०२३४७५ 
हा !२५।(९+ 
| >रै४४ 8 50-80 2५:)93] 8 ॥8४ ॥ 20 '#ैडे]|> ॥०४६ 
६ € छै# हैःमि ११ (से हैए हे ध्योरे] 8]/ 2७ ॥:97200] ॥॥2 2४ ॥0॥222 । 80 / 3७॥>॥५ 
38 श४्य ध्यु।र हि सजे४ ४ हल फतभूल-नय७ ऐड ध६ु अहै॥॥० ॥0ह ०8 हे (डे 
कर ३७ ।220 0 । है 2॥-8॥॥08 ६६६ ॥95-2॥/6  2॥0-2: ॥:॥2)२४ ॥६ | 2895 ५२ 8484 
। डे ॥9| ;१2)8 ॥» [डे ।2802 
॥ ॥ !शड़े 28॥8009६ ४४॥८ हो200 4४ 022)२ 2९९७ (३१४ । (४४ 8॥ 20% ० 
हर [९ हैं? ॥४ 8208 9 4-9 ५ 0]॥२ 2 ॥8%$. 'ह रा ४9६७ 88 ४ 2.8 
जहर व्शश्छे&0 9 (#0% ४५ 2क्‍0 फेरेड । ॥209 8॥ ४७४ ॥2%8] 20 20#5 ४8/% २४ 
१०७१ ]३४७ 35 ह& है? ॥248 +0 १४७६ 5%540 222| 8]> 9 ४॥02/ ५० [|] 
ह | 83]॥- )७४४ £2४> >0॥४ 2॥!& !वडे १४५ ५ 
५७७ 00% #- हे ॥$ 03 । 220॥: 42॥2082 | ॥६ )2:-॥2 ५:०)॥६॥-४ | )२।६)४ ।॥» 
8७% % ॥23 ॥500॥ 3982) । 928)॥5 22% ४ 2॥ ५ ॥॥8 49002 ५: ७।३ 302 “डे 
५४५ £+ ॥8 20: 92)॥- ७२७ ३१% ४५ ४ /003 42: 3४ । 2४४ ७? (५३ 8६ )२ 
३ 0३% शक का अबफे[8 ॥92 ४22 24% ॥ ॥9॥2% % ॥[]३ 3 0 करेश्यासु 
| । £ ॥2:2] 
& कक) 48 2॥४ मे 2005 48 002७ 800 ४॥ 200 है४ 20ल्‍024॥ (8 )३॥१४ (४॥ 
) छश8 $ गहरे वफ ५ आशय 23% ५३ है शायर 4% 9४2३] । 0078 )४७ 
»६ ॥08 ॥2 (0४ [६२४ (8 ४४कड5 7+॥:. ४:४७ ॥ ४ 33& 438 09 ४।४६४)॥७ १७४ [४६ 
७ है "४ [8 0०8६ ७व8 8 # 28 ५ ॥[ध३ 8 (६8 ४४-४४ ६ 00] $ [यु 
कली जम 8 2 मल ला ३23 कल कर नल न अज लनक का बल शक बे लक कलम कलश 
(20-%४६३॥४ 888 





बा अल रप्क रा अ- 
4 9. न २० को 


है 


न्ज्ल्््फ्ि्िन्य्सन्स्च्य््च्न्च्य्न्ल्च्य्स्च्च्य्य्म्ल्च्य््म्च्यच्य्स्च्य्ख्खम्ल्स्ःः 
न्‍ । (है ॥४७ 2४०५-४४ 8 20028 2208 ३8 908) 'है 0200 ५४६ ॥072& 8७ 
(३9 को है 3छ(8 32% ४/28 #ऐ ७ । ॥02 (६0५ ४३५%९२-७२५%४ (जे ॥% 380)2]2॥९ 
9 है 7 उधम । हैं के व (है है छहि७ 4१६ 8% ४६ २५३ । ॥|४है० (२४६ 
02४४] ७७ । 0०४ से 8६४ 8 32 (<२+ 08 ' है 4826 /2॥82 [988 /2/22/2 
७१ ७! 3# है फप्छ है ४०९ । है ९१४ (8 88३ ॥३४४ ५३७४-१७७४५ ॥७ ५३ 
। है 2१2१-४६ ४४ )॥४ 
प्रकक ध| ॥एसेपीी ७ ०१ 8 ४५७))४ १४३ (डे है 2: ४४ | ३६३५ जे ॥:४४४)७ ॥[> 
30) हे 2फट्टे 82 ६0 ९378 ५7| 230 8% 9४-४६ 2५९४५ ॥४४ 52% । ॥02 
8 [पे ६ के. धधवा5 )8% ६ हर) ९ 908 2 ॥0% सैफ] ७६ ९)४ फ०प 
आओ गे! भर । ड% # 8% [(७४ 306 8 ॥६५४० 4७ [8९ ३ ५) श्े)॥> ५४२ ५९४2२ 
2808 । है. मेड 22076 2५३8 अब्टे भे३ पु है आल ७ के छ] । है ॥208 
॥ एक हैऐ हे. हुडिआ सार 20 । रक३ ॥४ 8% 88 30. 88 ॥0 ॥0डे #प/४ 
७४४ मे है एंडथ४ ॥4 250 । है ।एथ६- से भार. हे, ९ ६४४ 840 ७४३|॥६ 2५:9/|8 
9 भी परे ५४ एक८ इसे हरे है. ॥288 | 2३ ४२ (है ॥ ॥॥% 2][6 3४५ 2॥7४ ४१5, 
2४। पिन ]9४ प्‌ 0) ५२) ।६४ 2५४४ ४४२५ ६१३2६ ।३ 4५2४४ (& हेड: % 3!2 ।]१ 
२0 ४ बिछे (2० | है. ह॥६ ॥008 २ है।2 9] है ॥03 ७8७ ॥08 ६४ह: 3७ 2008 
; ९85 । ६ ६ ड ३ ४202 2५ (402%।५॥ ४ ६४४९ % ॥४३ ।है ।20 ड॥ ३४ 
४७ ह णंण छण । घ३ै)० ४३१ 23% 28३ ऐ. 0हिकरे 30 डे 0029: &+% ॥8 49 0४४४ । कह 
कर १शथ्मेड फ एडशय ५३ ि३ै॥॥७ हल ॥३६४॥६ ४४६ ३४ ४ 200॥52% 28 १५ ॥[५]३ 
। 3 80७ 29%8 #70 80 880 ' 8४५ 2७॥%९] 
छ ४ तह घध ७ ऐैए. हुआ ५ 92 । 3 है28 2९ ) ४ 00 ५०७६ ।| 88 
३ शच्शु गशुन्क0७ 8: ह% शू; हाफ कार] ह४॥7 १०४ 840 छ 0 । है ध्यूदे 40४७8 3॥: 
५ [0% ४४ बाहर 48 8६४४ 2॥008॥7 [08] 2७६०॥४ १३४३ 7282/0 £% "२५% 8॥ 
है है 0०8 [ १७७ एम | । हैं ६7३ € ॥व३ ऐकर 3७ ६ 8% है 8 8 ५२ [॥0४ 


। 
ज् यु 


३ ४६ है पैसे 99 38४42 । [27407 2%£ (5४ ७४- जे 88 ९ »फड ४ ४ 
। ॥5(8 २३२४॥ ७॥७॥३२ फू [चर ।काह 
४ ४४: 28 $+ 2000४ ३४ पथ 40+% ५ ॥॥९४ ५ ४४ ह8 28 ॥020 2॥१५ 2॥8 ४४29 


४४ ॥४९ 808 9 ॥8 ४ कह ॥]0 २७ 227% ॥(६& 2५४६ 20 |४% । 90 ॥६६ ७ 8॥४ 
४४ कक । शु; % 28 +£ ४ । 8४ | 4६0) 29% 29१90 ४४७ 20 »& '॥200७ (॥१)२ ॥५ 
8४ ४०६ 42 9% ॥४६ ॥|५३ ४६ 0]20 ध्य:] ५५ 8 ५0828 ॥७॥00 ७45 ।५ 00 ७3 

। है 480 
४० क्रि 52-28 4४: 33 ४५ 2१००७ 2| ॥000 ५७ ६. ४७७ ४४ ॥% ६ ३ (३8 


| >-२३-35२३८ ७७-०२ वी ७०9 >ननीना--५ १ "%-७-न# ५०३३३ ० “4५०७ 30७33. +» ५३७७-४७ ७-का-“ ०५७ 8-4 ल्‍»०० व्यकप-+ ००१५५» ४७4०४००७+ कीट ७ पल पिल्कानन- न अर अमन धानपत वैन -स्काओ, व पक्‍७>-4न जता कम >रकमल-+ 


रू 


।3 
ध्ट 





नलबररमनननरीरानवमनकॉमया-+-मानेप कतार. 


है. $ 4९.  8.. ७ है + है $+% है. हू ५ 


। 


सिकंदर हु विलय आन दे डायल  इकनवाद (डे ॥फ| ४५ है ॥0॥]|8& 
मे! हम ६ कपल उध श| ॥88 है।४ 2५-२७ (8७७ ७७ ५०४७ ७३४)६] 
॥ है? हुए पड़े. परे] ५५४२ (७ ४४२. के 2५७३ 388 |300-7२५९॥।३) ६+0३] 
है “है ६४४ह [8 ॥008 % ॥88 8०७ 2]/202205 7»20/5 
0९॥० |५: ४:034 |॥%| 9 
। ७8]॥॥> 
9४४ ४ है. पथ सिछ भूछ हों फू आफ डे ॥8३॥ । है ।2६ है 4+02||. 2॥& 
४ [डे है0 ॥075 4202 ५०७ 4५: ॥2]४॥5 ४४४२ [५ ईभ222॥0 । 080 ॥ [| 2७ £+%े (॥२ 
४ [ग०११४ मैफओे हैप्य38 206 । है 40९८ ॥०3: 5 2|& हे (१8 (छ ॥४०५ छिड़े 
है ९४ ऐ शहर 2५६ रे व] (४ १७॥७३२७ । 8 8॥ ॥08] ४७ 'है 84 ॥॥४ ४॥02॥॥ 
[के है एहे लि ४ ९४४७ (४४७६४ 2५॥०8&-098 9 49: ४४0 १॥2.-2]॥0 [९६ 
४ (हे मे मेने है मेहे आर अचार [98 ४2 कू ७% 002.:. [0६ ( 2॥+४8 फेड़े 
। ६४६४) 89 | ॥9५०॥३2/2]॥६ ।५ 
,॥४०-६४२ (808 है ॥0४६ ४३४ ॥2/8 ॥५ 8॥॥:-६४७ 'है ॥9॥६ 3९॥:७४ ।३॥५ ॥५: )0॥४ 3४ 
३४९ 2४ इन 2शुर्नक औफे (92 ॥2॥0 02 8७॥६ से है 2॥४ [७-१॥६-29 0889 +%] 2 
8 ७ इमनाल एई 4 या पड ३६०ह.आ5 छपुब-एथ४ 208 (४७ ७७४ 
४00एहडे भूछ रधधशशिेड 20028 । ॥55 /9७ ६६ ४४ ४७ ॥88 ।%०७ "है? 
28 4४ !४ ॥220 9२ !0|४-१४२२३१४१ै॥ '20०0-४+४ है ४४॥» है झ३२)-३४४७ । 3 72९६ ॥9॥:%- 
828 [डे है एमरुएुड [25-७४ ४-७४ ५0 8 ॥03७ ॥७७४ 9५ 2॥१४5३२ 3/2 
। है है? 2६ ॥8 ७४ 


कि 


४ शयल भू७ स्तधरे ॥205 ४३२ (2+£ 'ये है। 29 ५३७ ५४ ४]0 है! जे 8फ 


8 (० है [हो ४5 है है? 2६ 4988 ॥9]7-08 ॥00% 308. ३२ 88 #शु-ु शूट 
६ 8008 08 श्रावटरमिज ४3४ 2४. 009: ॥६ । से 848 ४ ३०६)8 कं ४४४ ४)०४% 2५ 
09 #+2 क्‍५ [प्र/६8 2[06 4277£| [+॥2 ५७ 42]52 ० (४ ०१॥६ ६६ 2|॥७ .-५॥४५० 00४ ६ 
॥ड2। है 20 ४) हैं। है 5 [98 ४228 232] 99 89. ५8 [58 % 0083 2७ ४४७१७ 
ह ॥६ [मर ह5. लव मे #सुए ५ ५ 8४ २ 72६-82 8५ "3 ४७४ ५ ४६ 
8 | (प्रेस एणर लड़ 8&+2 288 4७2 2७8] २७ स्‍008 % >शक] (४ ए७) 
$ 2९ ५8 ७४८०२ ५ /2३ ४ 0707287 । # (६११ ४: 222 ]£ 4: 8&433 8 ३-0 ॥००॥६] 
8 हम है प्र/ु० 2घुआ ३ ६:४७ ॥00] 2 8॥52 /89, ॥9४ 8 ॥-0% “४ ॥2+७ 
-»0! ५३१ ब्य ह३ कं व ॥70: 4 08% ६4.2 420% ५ 30॥00/ 5४ 

। है 42॥: 0:88 ४४ 0६ + 8४३ 20 ६०४ 2[७ हैः 


४३४ 20207 [828 (६२ 2४ ६३४ ॥709. ४४४] । /% 9 8 १॥7३ 2% 298 & ६॥७ 

















क्‍20-८३॥१६ ४४६ 


पलक». 7 


| 38)॥8 380५४ #% 2२फे५)६ ६७०७ “8५ ॥0/8 ०७ ॥७७४४ (२ 
७0७ ४8 (७ 2४४१२ (92 ४४:३२ । 8 ॥09 2५४७॥+२-५६७॥२ १४४ 8085 !५४ ॥७१४ 8॥2 ५०)॥॥२ 
ए० ह2 !छ (8 ४४ 2४ ॥ 208. 8 052 008]>5 ५४६ ३४४४ “8 9098 
४११ 82४ | है 3४ ३४ फ्लुओं । म३े॥० ॥४४ ४ ७।४० (५४ 48 (| ६॥॥७७ 8% 
8 # काय इुछेड़े 55 अताडेन)४ 40४ हैओे& १४ ॥:४४ ॥४ हमछे । आह) ॥७४ 
३४ 9 29 ६ 388 ३४ ५] 82 29 8205।३] 728 है।७ ६ ४७ ९४७ । (है 8॥४॥७ 2४० 
॥४ ४ !कथु है मर पूछ 3 ३४४ ४१७ ५ !४१४ ४२४ 32 १४ 8४ ४२४७ |॥४४2॥॥६ (8 ७४३] 
। 80) [989॥2 8 8850 २४३१ ४8 ५७४ ३२ (0९ ३३७४ 39: ॥|४१३ 2॥82 ५०७२१३)३] 
। 338]॥% ॥७४ सैफ ५४२ 492 
99 '#-ऐ-ऐॉ४ है स्कोयु 85 सरेम४ 8 0॥8 (8 ७४७ 8४ ४ । है 42९२ ॥2॥० 
हो ३४ 8 ४१६ डे १३ है।। | 08 ४ ६४७॥७-४॥ % ७३३ ४2)।४५ । है ॥/८४ &॥002] ४ 
[98 (३ | ॥०४ ॥४ ह४3 है ॥2५00 3 48॥ 2४ +02७ ॥७ ॥॥2 ॥४७0॥९ 49: ५:८०५३॥२) 
€६!॥४ '8 822 ।3 24४४ से ४2॥ [॥५-४७ ४७१ ॥%४ डे । है ॥२)२)७ ॥08]| & 22 ५: 
है ४009 ५ +फ।जु हे ॥४. है 908 202) ॥099 ५१५७ (88ै58४॥ 3849 |४(९ ५] 
३ 00 छ 702/2 । 02]॥- ४३ 20 /६ 2४ ६88 ४ ५ ५+७५)॥३] ७६ (४ डे & ॥६४ 
90 $ !४ऐ #08 %9/2 १8 30 88 ॥४२॥ 349. । ७8]॥७ ७४ ॥5७ 2१6 ५९-५४ 3॥५७ 
8 #फ ६४४ (४ हि £# हे४ 28 ५३ 82 ३ ७ 0४0३ ४४७ ४॥5) ४४५०5] 
| ६२ |3 ॥7[3 ५:/२२५०॥२॥ 2५० 
5%£ % ॥॥४३ £/22] 038) 490028 28॥2 8॥॥/)५ 85४३ ५३ 2७ ( 38 8% ॥७॥६ ) ४७५२ 
५७ 2१ ॥४ 489 । 920)॥: ॥2/32 220९३७६ ५७ 0) ५: 0४३ 80 2९श६ 8 ४20& 3४ ४३] 
2९ ॥०९ है यह 7 कक ६ ५४४) टु 88 ॥॥0॥ क 200 [9 ॥00 
। है५: ।2])- 
४०३४ £# 8 बड़े कयडे 8 ४४ [छॉ/-2॥०  2(8 ४६७ ॥|२५] 3७ 4३8 482 ५७ 8% 
8 ९ ॥202 व 22 ॥02 ७॥॥& ३५ 88. 20७ ० 3:()& शू £|०। है ४ ॥४ 9२४ 


ली ----तम+........त...... 


७8)%-॥१3]00 ण०्करेह 





$ कई यह 
+ 


। ५ ॥29 व छ४)०४ “3 8६ ४० 8 &02& 8४ 8॥2 2५०७२ 2४ 5॥२ | 


| ## | ४१४ ऐ ६१५४ ४४ ६2 8४॥8 है । 2७ 2(& ६08 ॥28 8 408/० (४४७४ २ 
पा शी 3९ हि मेस ९ एथड३ (रे #०३३)॥४ ५०॥४ । जे 8३५ 898 ४४ ५:७७ 
पे 9४ ७४७ हे पड़े (४४२ है ४॥७४ ४४४ ॥72४ ॥॥४॥०-६)४ [५ |४७४४ ३॥७ 
हर । है 'डि8 ]30 द्वमडे ॥४४2 30 १९ 8३५ ।ड्र॥ 3४ 3७ 'है ३६ 2५ 
(0० ७ 0४008 2५० 8%-४-82 20% ४७०४ ॥0४ ६ [#फन७ ॥४ 'हिड ७ ७ 
७०४ है? 7 ४ ९६ छ+े£ ७॥8 >फट्टे 42०४ ६ ५३७ । हे हरे 2॥028 ५ हर 
छह € २ । है फेस है 84%2 [9 2॥86 ॥ 900 .306 !॥३]०१७ ।2/3 ६ 


(30% ५४७॥)> 


। है एंय३ (8 ४२४ ७६ ॥!०४॥४४ (2:०४) 
| आ। शु/े (छू हम क्‍मिरपडेक. ुछ.- ह2९ 22% 8 ह॥8 |६ 0% "छः हवा हुं 
१७ हो? !ह५० 'ए हरे. 8 हा ६5 ॥8र] १४०४ 4७ श्षधरे 232 2६॥७ ४ 
७३४४ भ्‌छ ६२५ 2+२)१+ 2]5 +2३ (५2 8॥/२ 2७ ४३७६७ (७४ ७ १७2 ५४७४ 
को [०४४४ ७४ हुए फरीटे० २08. अ्यथ +१॥ 8 १8[४४: 0 /89:--70% 
| “है इक ७ 3४४ 
७३ » मूह एरं४8 है ये है फंसे फीड धा 0 ॥7०8४४ १७४४ 28७ ५ १॥श॥६ 

| है एरे४३ का परे। ६ [छा ॥46 फांमुशएन्सुरे 

। है 2कस्थ 7& पंथ मा ४१५ ॥व२ 20७ ६ ४-७] 2७ ॥0६ ॥0%॥३॥ 

एफ । !0४४ 'जिए अछ- [००७ अुरनिक है एमरे है।हक।>.- के. मे भू 2ेशु॥ मेड 
६४४ हुए । है ४म+ लिए ३:228 | 97३४३ ४ ६॥॥६ ६५४ 89 2३७ &५-20> 

। डे 008 छह हे १७+ १३०७ $॥ 0३ 
[७कि यह शा अधुऊ है &। है (७ पर॥॥8 ४० है 20 है ६६ 2((6 ४0/23 ३९ 
8 ४8५ ९७ ६028 % ॥३ एक % +॥७७७ ॥9)४४ ॥५ ७॥७ ॥22] ६४७३ । है 8+ * 
% धाथ 6% ध्युशञ।यओ है (मेड है॥-है॥. है ॥20 ॥28 ।00स ॥% ०४४ 
७ एके बिष(च% है 8०2 । 22 ध्यान 22 ( शाएुहए )- ४०१२४ 
गा: भरे - मे ऐव8  पागर]&0-4फथर] 8 2९४ 8% ॥ ६ ४2४ 029/25 


2%% % ॥9%[॥& 
| है है ४४8 
७ ४०७ 3४ है. पशपरे 2 है. ह४5 ३ 0३ है. ॥208 0८ ४७ है| सैएे३ । 0है]॥9 
७8 ४५ ह #ग8 शा ॥४ ॥2008 8 ६. 00७--४६ ६२५ ४॥४४ इतरे|७४ । है 
02६ 29 46 है ॥202 88 ४9॥8 ॥-2४8 ३४ 7 2487/: 49 2|॥8 ४8 ७ रेड (805 
४०७ |:28 ॥६६ 3४ हे इैवय४ 0॥08६ % 70% ( ०३ ।$8 | 70 ) 52-00 '॥:श७ 
आप 5 कथित ले. हलक आज अत मल . 


वन्‍र फटी ए 


#%॥7७!१९। »।!₹, डेये है, 


। 82५ /2०२]४ 
४ ।00॥३१६ ($४ ७४ हैंड (४४४७ ॥६२-ह।४ 20॥6 । है है0/0 98 8२५ 3* ४४ ७ 8६५४ (५२ 
3५ 8४५ भ!& है (थाई १४/४ हे 8 0॥९ १७---( [072 ॥॥: २३]६ ) 4५9:3] [५ २६ 
ध । 38)॥> 49॥002 (३/७ $[४ # 29 । है ॥2४ 2फे 
998 39५9 डेक्यूडे 20 | ॥8: है. है(डे ॥9ह '3३॥॥७ 45६ 822 30॥४ [५६ 20 ६७ 3» 
85 [४ ॥म8 अनार कहे परे] ३ (2७ 48(७ ६६ ।५॥ श६ 880 “घ8]॥> 400४ #[2 
[फ्ह ६ऐ अध्परेलि प८£:. अहै]॥> ॥७१ हैं32 8 20 ॥॥>8३ १५२ कहे हेड । है ॥2॥8: )2)0002 3802 
8 खट्टे । है?! ३४४ फे २+ इ४डि ७४७ ७१ हे 00७] ७॥०४ छु+£ ( 2|॥॥& 
000) [बरे: हे । मेड फनडे. ॥00 ३६४ पड ७0 । बह ७. ॥७५॥ ५१)॥७ ४ ३४४ 
| 0९ । 9है|।> 42॥0४ ४४३ (४३ ॥08/७ है 28 ४४ 22800 ॥॥  ॥90% 0-7४! 
| /8७ मे 2235 8 20 हर 38॥ ७७४ शे-द ७ 2७॥७७७ ३४ ने] 2५४२ 20 
(शूछे मेऐ्टे 280६ एस. से ॥४29 ॥872॥-४ ॥६ अर] । 2908 ।8 ४३०६ 220६ ७ >(0६ श्र 
2७ है # छ[डिकारे 9२ पुधओे परे! शहे)॥० ७0% ड7र॥8 है 29% +४ 8 । 8 ॥2[8 
08 युए-के्ट टी $ ६०% 3४ 2]95४ 2७ [श५५ि इैशटण-/3/908 [५ ।४३ 
08 (:2॥: |% [६४|॥2४ 
। )४ऐऐ १३।2 ।२३ & ३)४॥६ ६४३] 
४४ है ४४६ २४ ७४ ३३ 27: (९४-॥३६७ हे | ६ [8/॥8 ।8 छह है (१॥०४] ४५७ 8३७ 
हि 3७ [हे 28०( १२१॥> ) ॥|>३ 8४६ ५ ४४७॥५०-।७७।॥६ 03 8॥2 ॥2 ३४ 'है 40४७ (डे ]8॥2 
+ 20 8 2०६ ार)5 (६8 2॥०2६ ३७॥॥३ । ॥:९] के] 0४६ 208 '(2४०४ ॥७४ (80 
छ करे । एरिकारे 2७ 8 : 05 402 |0॥% ]:2% ॥3४७-टै।2५० 8७-20 [॥8 “डे (४५ ४५% 
९ 8 ( ॥४२ ॥00॥8 ॥0 [६ ) 40७ [80६ 229॥ ६ ३४ के “2 0४8 ३8५ ७ ३७ | 
| €# हाई # 20020 | ॥ ४ थयु डे0 /020र २9 । 23]॥> [६७0 ॥६ +३७ ५ ७।॥ |॥६ ५७४७७ 
शक बिक अेडाये. 88 ६ । है (२४७ 000 ॥फ७४ 2४ ६3 है।38 72/4८ डे ॥5५॥8 +२३ |: 
| है [है] ॥/०६ #ै४3. यु [७ 00 १४४ । 3 ५४ ॥8: ३2८४९ है08: ॥॥६ ।छ "पड़े 
के [भट ४४५ । है ४४६ 0% 2॥2 2४. 08]७ |७१४) & ४/व४ [ऐ ॥42028 [9: ७: ०६ 
७8४ ' ध है 88 ॥0% ४१६ अ# #॥ ॥009 8 कम] ६४४--४२७ 006 ॥६ ॥३ 
| >५१8/8 # 220 0 ६8] ॥0£ 09% “8 ॥0 2॥- ॥00%॥६ ५ [8 2॥: 
। ६0७0 ४४५७ [४-६ 8६ (8 2) ॥६,2] 
१४ है | 8 ॥ छमे5 आह इक 987) है हा ॥8 (४४४ ६६ 7| ४४ 2४ 
| एथ्टन शवुल भ|७ 444% ॥00 8 ४ 0६६ | ॥6 ४99] ॥५ ७।४ 
। 82]॥& ॥४०४५ | ६/४॥७ ५२ (3२ /#५ 2॥2 
2०8 हू 208 80 ॥% [0 है ॥2॥5 ॥४६ 8 48 [99 । है ॥५ 2/02/2]।3 [802 (#॥५ 3॥ 


है. 





४७७0 #॥0)]एस्‍ए॒उए़॒ शस्‍शस्‍शस्‍थस्‍थशथ";९0९थ९ए९एएफएशशशऋ्रशशशशशशशणश"ण"ण"ए-एएणछएएछएछएछएएछए 


#2४2-%22१७ 848 


हि न सीसी. असम 2, | "जब शाप >> 
जे मम ०5 कु ६ 


हि. 2 (वि छ ॥॥०29 ( १9॥85] ५४७७ ) ७४ ॥2[५ थ।& ॥॥0%] फ्े (७॥७॥३ 53% रा 

' है फटे 28 3£ ४0४ 4७० ॥08 2७ 

४५ ३४ 38४05 #7४ २ ६२५ ७९ | ०३॥७ ४॥॥.-)9)9 ]3५ £ ॥४६ ५ ।२ ६3 

»१-१ 8४ ६ हे है॥298 । 28|॥> [५३ ( 'े'-08 8% ॥७॥६| ) (६ 28 ३४१४ 8॥४2 838 

१७७ रण »हयु 2४ हेंडे (४ फ-श४ । है (२६ ४ [डे ७४ ७॥॥४ 2(॥8 डे।2 
#॥४ 8६ [न|४ पके मु 8 २ है|॥४१७४२६३ (७४६ 2१७ 3 त।4--६ 

! अं ३ हल १७ 22 ० ७ ४४ ४ 0७-३७ 

+ ६ १ $ ४2४७४ 8 “20 ४२)४६-६०)६ 4॥2 >+ ॥>5 |५॥२६ )॥- है मैने: ६३ ॥8॥॥६ है 'छेड७ ५० 
आह है खिकफोए दे 2%"26  ६--ड्डे २४ ॥४ 8७४ 2४ 29/2 2|9)॥2|-55] '+व& 

/2४8 ५ ]59॥& 

। ३७४४२ 2५ [डे 008 

[& [७ भू& /38 ॥८ ३ जरा ॥09] 2॥ (७ ५ 0३]।७ ॥७३० ७६ 3३७ 82०७ 
रे भू& । >शै> 492% [| है ७8 ३६ १३ १8 ५७॥॥६६ ४ ४६५ 2 00॥४ 2४ 

। >8॥७ ॥४१४ है ४23 हे ६28 है।ह 38 208 '08|॥- ॥०8 89 १४६ ॥३९४६ 8 ॥28 

[७9४ (के 82४ 40 १४. ३७४ ६8: ॥४४ ५ 3 ४२७ । 98]॥> 402५ ॥52[8 ॥५/२७ 
९ एशणेथुरि अ७४ इगडे [से 08-88 (७० ४8-7७ ७ ॥0]8| ४४७: 8।७ ॥2७] ५७४ 

। 98|॥> (8 ६ 2003 308 १४७७६ ॥७ 4098 ५३२ 

जुस| महे है शछमेड है है8 299 है ३४008 [३ 80 00% ३ ॥8॥॥४७०४३|॥७ 2(७ ॥0 ७ 
28४ ॥00४ 2३ #े । है ॥स ६४5 230 ४५ ५ ॥]॥8--4॥29 [५ ।2॥१॥० ६ ॥2]4& 

। »३॥७ 

९५ [है 22:/208%9 (भर २२ है 028 ७५३ एो।र५ 228 8 8३७. 8 ६8 0५४ 
। है (९४४ ॥2 [४ 300 ६०७ ७७ [६ 2५% [8५ ७॥०/० म& >फर८ २ | 

| 98॥3 ह३२ (| यार 2७०2३ 2५५० ६ 800 8४ '0।७ $% हैके ३६ 

[कि थे ॥० फेक $ शा! हैक $ सेफ हक € छैए ४ ७ 3७ 39॥ +४% छोटे 
७90 । 98] ४३४ 20:838 ३: ॥8३ /90४ 98: ४॥७ ॥५४० 8६९ ५६ ४ ॥७॥४४ 

। है (2/2 हल्‍्टे 28 2७ है (28 ४2 ॥0 236 [४४४ । हे ॥000 ४406 ४७४४ । डे 
28 है #स्ज अडड भुछ. एरडे. ४० छाल। है ॥222 ४४ है (३ 009% ५६-४९ 

। ६ 23 (६४/2 ३९ ४७६ 2०७७३] ॥0>8| 22 '४ ४७४ 

४६ #हके 0 9४ ६ एम] भय ६ ३४ कु 98० ॥७ ७५७ । है (७५७७ ॥७ (४ .४४४० 

8७ [#ए2| & 820/5& 200 ६ +20२ ७8 | ७2|॥० ॥७४६ 3५ ।४५ ५७॥६  2५७]५३।२ 49९ १६७ 

४४४ 8 8 वसा & थरे | [धरे थे पर ॥26 42008 ६५ 2७४ | 29५४४ । हे 

# ॥$ 8 28 $ हर हू हुए आने. 8 क्ात #फो । ९४६ 3४ इधर ९०७ ६० 





न बलरकाओ+ 34 ५8५०+क०००अ-. 


04:-१४ ३७ बे ते 


जिन्दा 30 रा रा 
हे । है मै !8 हि 8 ६४० $॥88 28७ "३ ६ 8 ७08 % ७७॥४ 00] 


& (४६९ क्‍7 मे है #ल पा! इयर है[&॥ 2५ “8 ॥200 8॥॥05 2५॥॥५॥७ 24४ £क% 
8 8 हरे हे है [2 (2 ड& 2५%७४३॥ ( डै 882 8: 8 ॥॥४५६ ॥९ ६ 
७४४ हम 75 हैएे का हैए रे हरे 48 ॥08 ) ॥8000॥ ॥ ( (७७४ ) [४0६ 
#8 | (0 2/9 मम दिन 388 38 से 28. ७०६ 80 [७० ॥६ "४ ७१७ ४४ 
(७ 8 जप श५ लिए है #5 नि8 28 8% 2286 22५५७४ 85 । ह ॥2६ 3५० 
कर 9४४ ७ 8] ०॥४ 20& 8422 ॥5॥ । है 420 ॥02 32५. 2५९९ ॥५%)७७ था 'इ 
४ है है परेड मे $ै0898 । है ह॥82 ६ ॥प8. ४४ 208 8॥५ ॥08७ (६७ ४ 
0४ छह [के । मद) ३४०४ ||8 रश2. 'कह॥० ॥७४ ॥90) ३५ 2३ 30७8 ५) 
) (९ शैए्सेए मे[& है ४ 728३ ४१२ ४॥8 ॥502 । है (३ ४ 3५७ ह22 [७2 । 28॥।॥० 
|॥१॥| 2ध्‌टे 802 १84[%च४4॥6 है [7 ॥28 ॥0 ॥:॥/५5 एटा १५ २5४४ ६ (९ 28 
। है) ॥७४ ४20| [डे [2/9%७] ४ 2॥॥8 ॥2॥४ 25॥ 
0१४9 'है ११४ मशुवर हु फइटे १४ ४५७ ९२ (३ ४ डे ४६0] (७६ पक 
४४९ भूछ !३ 2४४५ 20& ३०४ । के पचारेत] (६ /:0 $% 25) ॥02 3॥९2७ ॥]५ 38॥22 
हर ।/88 4धू४ ७ 20/ 2४४४ ३ ३४४ १४६ ५0] (8॥४ 82% । ३)॥७ [७७४२ नर (डे 
ह 8 2००४88 [9२ ड॥ हुंएने  । शे २४७ ५]९ 2४३ ॥५ डेडि 8 2]॥% ४७)+ 2 
है क [पवेड 80 । है॥8 2५० है ( 8 ॥0/09/2 8 2॥2 ५2] 44६९ ) 8 १४४ (।६ ॥४ ६९ 
५ कफ टे। हं<०5 २४२ 2५ ॥:00 20 (६५०७ (४ । ३ ७ ४॥७७ ॥५+६ '४॥७ [४७ $ ।३)॥ 
स 2४४ ऐऐ नस समय ब३श ३ मे (२॥5087 कु ॥8]॥- (७ :08 । ६ ॥20] ५७४ ॥४९ 
४९१ ४४ (९ 2कहफे 2फारे. 5 002५ 9 /४ 0 [9]9-88 85७३ (५७ ३॥४४ 
हे । 03|॥> |-६ ॥20]-॥४९) 8॥5४ »५।॥०७५-॥/४३७।० 
908 8६-0४% हि) दहन ॥४ पड़े ह/ 2४६ 809 32॥8 ७॥9॥23/ 2५५८७-५५४४४ 
8 ६ इाशिएड है है॥8 २१३ दवर]82)  !३६ 39७ ॥[४४ । ४3३)॥० [डे 3+४ का 
हि 9-8६ [ क४ 8॥7£ 8005 9 ५/६५॥४ 80: [9 03 2] +8 (॥१] ५ ६॥॥४ 
8 ६ ४३ १28 ड़ ३ 93७ "है कह € ६२७ ॥28. पुल भ७ ॥00000॥ ३४४ 
बशड़े 20 ३७ अजय ह (मरे 880. 3 88 3% 2६ ॥ 8७ है॥:0--१|॥७ 
४४४ £20 । [रश5 88 ॥070/5- (8: 20/> हैंड 30 'ह +६]४ 20७ ।७४ ॥७७) । [डरे 
॥ ३ है शी 7 । है हमार ॥22% 8 ॥020 2॥0: :8% ।५ ७४ 5/2 0॥२ ४8 । हे 
9 (हट 3५5 0 230-2200 । ह 9॥80 29]0 | हर2& ४2५४ ।92 8॥02 ५ .2/2५०] 
0७७ 20 88 77/2 ३ 849 फुनक ४99७ | 82% 3% [8 
०8 [श75 ॥९. पधरे ॥8 हरेक) । 22 ४% /2५ 88 ॥॥२] ६ 4099% /008 ॥2£ 
42!2॥॥| ५: /0$ [६ 
मा मा पलक कल मी अमर लए लि अत द मिड मद 





ल्‍0!7-/70|2!7 ९. १० $ 


. जिफरामनी . अं 2 समा तर 


। 


7:77 (औ- आ य4॥एः | न, 2/;7: हा _ | कक, “ही कं. 


२४7 4 २/प का 


भरे 


0. ॥2- ॥|४ 


सु 2 7 9 5 8 + 0 
हे लि ४| 98]/& ॥8(8 ४8 १६४६ ॥४४७ ॥४ [४ ४० । हैं 8/ ५६ [डे [४ ्वफ४..||]] 
क्‍ 220 ते हटिडि। है. 90०20॥/8 88 ॥४४ >४ ४७४३ ५९ १४ ४४३ >(॥:४५ 228] ह॒ 
क्‍ ह । है ॥22७ ।2 2७ ४७५ । है ॥000 ( 
३॥४४ #शखत हैतई है पट (80 0६ के 3५७६-%ड७ि । 2 90% 40५९] 3828. 
६ ।8% 8. अ्सशीसि शगरि] ४ भा कै ७७ के [900-5७ 4७] डटै ॥008 ॥82 .+४ .. ( 
। है ॥25|28 408 |॥2(६६ ३४८ १॥५॥४ 2)॥४-३।॥७ ए२२१॥॥६ ४५] 2%॥2] 30७ ५]४-2७8 
करे हू एप ॥5] छ४ परे से. छुच ॥88- 0 8- कारकशाए] ९७ । है 05० 
४१ 0१५ 2(20025 १४६ [४॥0७  ॥% ६४४८७: %॥- 0-42[॥6 । है. ।25]& ॥02 
(३ 'ऐेट5 (व ४३०५ 8६ /% 2६ ॥६ ॥8३3॥२/६ एग्ए । है ॥2॥8 (छ 08० 22०७ 
88 ४४ मे: है:२६ 2४ 229"२)७ । हे ॥/22५: ॥2॥० (| 275 8% ६ 202 '+त४८ 
७ [ध मे(8५ । वधवाई. डे 2 ५३॥७ 8 (२. १0७०७ ०४2] & >8॥& !५२ 
५४ 9९ शुह करे रे 3५ ुशकरे [डै॥ के 8 ५२ ६2 820॥2-82])0 “|280)- ॥ 8७ 
४ ॥2ं: 3४ इयर. 20022॥2 । है 42॥: ४५ ७॥७५-8॥४७५ ह(> 92 ॥2%8 ५६।०९ )9]8 
४४१8 एफ का हे ' मैल॥5 ४३१ ॥ 89 १०७ ६४ (५४ ५७ ६४७७ [90 १६४ ७॥७ 
४ ह भू हिडे३ (8॥ ४॥8. ६ 9 7॥922. 000203॥0 ४ हे ॥25५ 8-१४: 
। 08|॥ ॥७३ १००७ [2 ५३ ॥७७ +>बक 
% ४ ह#है? ४ !४४ गए है ॥82४ 88 “है 0॥8 [जे (४ + ०६] | #य३ है ॥॥५३४ 
१४ £ अफ्यु है%8 8 ॥0॥ 229 ४ (७० %8[2 %॥॥ ७ [४३॥६ "(डे ।फडेडे ।८०४ ५ & 
॥ +शिर४ एल0908 920 9 है 28]8] :फि४ ॥ ४॥६-७३॥ 3४ ॥0३ ४7६-४७॥६] 
। है।: (४ »%३ ॥॥६ /%ऐ८ यु 3५७४२ (॥२ '॥00६ ॥£ 
४ है #डेमाु 2] 2272-0४ 3/2 ' है ५३०४४ ॥५ [७४४ 8७६४ है ऐ।४ ७६ ५९ (॥४२२ '॥ ३७ 
९ 2029 25४५ | 2॥:5 ५०४७]॥६ [५ से "कप ५४ ॥82॥7 ५२ (28 ॥६ ॥:४४२] ५ ॥2०७ 
। ( 8 [2 हज 08 28 08४ ७ [४ ॥धू४ 3७ ) | ॥0% ७ 
४ ७ झै।॥# है. थे !& ( ॥चडे & ४2॥ (2५ 3४-।४४ ४३ (६॥२५) ) ; 4॥०४ 8 ++१॥६ 
28009 सु 5 ५ हायु॥5 ५६ 229/2॥ 22]0 ६६॥६ । २220/2]50][7%| ॥०॥२।४।४ 
३ ६.४ 7 है स्‍2% ! 285 ॥2% ४/२ ॥2०७ 92 (5040 (82 ':४ ५४ ॥02 8३-५७ 


के. आंधआ. च है. ाां॥ न 


2०७. 3७... 2.5] 5 5, अं आस रन» नम 


लिन्ल हआ 


(3:4४ 


बा 
लॉ 8 ८22 


मे 0०५४ 


>> 
क्र 


720४७. 725... ...> 


2 ' डै. हैं#४४ ३ है १०४४ 99 ५५७०३॥३ ४ 
| ॥ऐशु-/प!श ५०॥४ ५ 2॥0 20220. ॥३ ॥2॥6 कमत३ १08४ १२8 (9% (890४---%।.3 
। !॥७+28 | )22 92 ५२४०२२]॥३] ॥६(॥> 
काश शुएर अवशुर 42 'फुडे३ १७४४ ॥58 80 ७॥09] ४७ ४ ॥७७ ६ ०४ 
> 0 "है ॥श४४ हरों४ % ॥22 ७४ शक १३३७ ४७ १४७४-४० ५ ॥92 
का 3 (४०क है 8७ [ड>8 ॥१- 2॥० ६ 3॥7॥॥: । ॥झ॥> [डे +ध ६७ वर०४ २ | 
। है #88 ४९४७ 8 ४३॥७ 8% ऐ&- है १३६] (8४ 0६ [७ ६॥७४७--।|०।४॥ 
।॥20४ 220३ छुगस] २४ हाथ (७६॥ 2७8 3 २७] 8 ॥28] ४४ ७ ॥/0 
भा 83) 858 ५] है 30४ फेडे 09४9 । है 25 १४३११६ 3॥2 7528 | (&-/ | | (2 
। 8 आह (६ !४४४१४ ४४४ 4% ॥8/8) धुफेड । शहे]७ ॥॥208 2५७।७ ॥६ 20% 38 ६॥॥७ ।९5 +५] 
७७३ (१ 2६ ।870% 8 820 #६ 20६ (202 ॥५ ७॥७) ॥20 (80-- 5]8 ५ (9020 
। 09]4७& [६/२।४ 0>०४३॥| ५ ॥22॥> & 4038३] ८ 22)2 [४ 
)90% ॥॥ ॥08 ४४४- है 007ड 7४४ 2%४ ७]॥२ 2९४ ५५०७६ |६६ है -- 80: ॥2] 
| 82)25 (2४2४३ ॥४5।२ ॥0 ४४७ ॥5५ #टेडे । 8 ॥09 0372%] 32५००) 
ध४ | है ३४ (0४ है. हाई ६॥१ 2७ ।कु है हे [220 ३२ (४ ७) 702४ 
| [209 ]३४० !०९४ [४0९2 कं ।४४ | डर २2% १४४१९ |) ६५४) ६ ४॥४ र््ः ३ 24!& प्र 
[99% 308 ह हे रे) था है 80 €१ि ४६ । 8 ॥292% 8]७ ७ ६९ ££ 3५:॥४॥२] 
४8 ४ ॥७॥ हि ३४ २9)॥7 ॥२२॥> । है ॥2! ४ 0॥202 0 22॥2 ||] ४॥ ॥098]2 2[/& ॥8 '2]/+ 
। है /22 722: % मरे ४ है $ए ७ ॥8 व ॥#8 75 8॥--02# 
। है !४०३४ 276 ४००)%5]8 30: “४38])- ॥92 0३४ 898 ॥|२ डे ५॥8 
एन ). कई हैं. पर 208 83. है [900 । ४५४ ४७०५ ॥8]% [४ 2022)& 
।डे एन शतक ऑ>ेछ छगरे) $ इधर फे-2% १0-%॥ऐ । है ॥शहरे 58. 28॥5 
४४ (3 एएए (9 नजर । है ॥22 हआतु #त ७ 80७ । ३ एए७ ॥3 ॥98 3६ 
७ भू जहि. है. 22॥8 8. 28 #॥2-3%0. ड्रेट5 जे 82095 209॥9॥8 00 2४ | है ॥5७ 
॥[४४ % ॥॥0३ हे 2४७ ४ 22४५. है (3४४ [जे 088 ॥8 "8 [288099 [०३ े [ड़ 
४३७ है *शफाश४ अश्गए] 828 औछ .. कूलर। % (002/#78] ॥॥६ 2५७) | 8 ॥000 2॥2 
)08 है ह०#फे फडो पछाड़ 2028 49 2७ % ]६9 ७॥॥२ 2 । 8 2२॥॥६ 3फत8 ॥४३।४ 
# 92 ५० है +4005 9 00|2 & २ ४0 । ३५४ £ 80 2/-8 ।४॥>४८ % ४३४ +#ेठे [॥६ 
“शान दाल । है मक्का. टपाश 80 0 0. मिड ॥9॥90 ॥॥+ ५ ॥]0]४ 
| 23)॥2 ७०७४ |४।॥२५ 
४ 4ल्‍98 88 आधु & २३ सात 48 2026. ६४६ [४४४ 4४ ७ ४४४ 2४ । डे 
8 2२ ७॥४ अछ& £>08 ४५०८९) (७ 2/200-78॥: ७॥२ ९ 477॥% ॥५ ह[0-&/७ | 48 


>> णाजआंंहंफ्+न-+--त+>तत-__+____नतत.....00ह0ह#हह.... 


897-0]४७ ८४४ 





है का कर ०. ० न फ फ् फ कप जा जा अं 5" ८ काश 
३ । है ह!४ सै जहर) € 2भ6 28७ है (७ 28 22 (७४ ४8७ ॥७॥७ ॥3७ 
१७ मे है ह्22र) 2]॥5 28 2006 ४ !03 ४४ '%३| ५७५७ “७७५ 4ध४४४६ '(ऐडे७२ 
; क्र ५७१०॥६४ 89 ४ 7५ 2]॥& छि म& ४४ 2२४ “5+8% '2)५१६ १५४ ५ 
७७ ( 28 ॥०६॥६ 2) 78॥228 "( ४%६ ) ४७४४ “2४ ॥% ॥9॥00--0]० (4४ 
५ । 93]॥% 3७]७ 29५ 82 ६ !!४ 2]। ७७४० (॥/292%/४७ 
(शा (#॥& ४0% 002/ ॥50]9५४ “%३|-॥६] “89 $8%9-- ॥॥६ [8९ 
| 28)॥+ ॥2॥ऐ 28 ४६(॥०॥६६६ (हे ३]७७७ 49२ 
»»श् ह १हैल 7१३ 820 '238]॥> ७002 9:2 ७॥२४ ३ मरै६  92]॥9 00%0 ६ ॥॥७ ६५ 
४88] # हरे मड। मेहे)0७ ॥8/28] ६६ ॥६ 89 ६& ३४५७ [५ ५:४२%2)॥२] 2()8 0३]॥७ 
. ७४१ 20६ है है शक 25048 है । है ॥2॥ ६ ४५ ॥७ ॥७॥७ ॥६$ ॥॥।५७ 8 ९]॥६ 
॥9४ # थे 079 अप धयुह)॥ ७४ | है ॥2॥ ॥७४५॥ [५ धरे (६ 30 ॥8308 । 8 
[0/23% क2ड६ ४४ है; (हडै2 8+2 [६ 52] 2॥६-६॥॥६ 2७ ४ कोड १९-७७०|---५:४०१४॥& 
( है. हैह॥ ओेडे सिएुकफेंश हैंड पे ६ | $ ४०७ (४ 8 ३५॥)७ 2४ 
५३३ 02 ॥0॥8 । है।8#9 2५9॥8 | १४0 2 ६ (५ ॥॥2४ 8१४ ४--१२६ 2॥8४-४ह८ 
। 0.3]॥8 
हों5 2कक) है जेट (३४ कै॥.। है ह५क € | 82 (४ ६ ४४४ 8॥।७ 88-- ५० 
। 03)॥0: ॥०१॥४४७] 2५।2२ पु 28 %0 :0 ॥(॥२ ॥५ 2॥३ | ॥४४ 
ऐ/8७ । 39% ॥0ै [89 2५90 ॥53/& ५: 3॥३ ॥६ 0४ ५: 8|॥905६|७---)२।॥ 
| ह४8 (8 (४88 ४0 इ्‌ाे 206६ १९७ ७ [०७ ७७ 
80 छाए । 385 ॥नश्शु +काशर कैडेर ५ 2६ ४ (७ १४१४ & ४]20& 2५४७४. 
2 98 20४२ 88 एन ७थ. ६४४ ६ ३॥020७ [५४ ४१३३ 2१06 '08]॥- ३॥:।४४ ॥७४ 
ह$ 8 ( 02]8 ॥2%४ 25 “28०७ *|9+७ ) ७॥॥5 है 2॥5% ५806 ३४४ ७॥5६ । ७३]।० 
008 2५७३४ ७४ ॥90 छह 2४5-8॥ ५७४-॥॥०॥६७७ ६ ७७]॥९५ //8|8 ४॥2१७ ५ [00३ 
। ॥४ह६ 
प्रकनह# 20 होड़ बे>े २॥8॥ ७॥2५8 ॥% £8 ॥६२ १५ ३३ ५४७५ (९8 &3| 
| ४2% [४2७ 2९५७४ ( 9॥३६ ) ४४४७ 2७ 920॥ १॥9॥५ '|४७४ि--- !४४ 2५४॥४॥० |22।> 
क्र रेट के है का ४२१०) ५७४७ ॥530 20७6 ' ॥828 ७22/6 & ॥८६॥७ 
[8॥7846 [#४चूह४ 4% #28५ ।शुऊे ७ '8 3५७॥॥8४ *४--३।७ ॥६ |॥- [४2)> 
! है एड ॥08 ४ [४ [६ ५३)४८-४०॥॥७ 50% “8 !४ ५७ 
४६ ५३३१६ हे /4७ ल्‍% । ६ 202 ]2906 +- +२ |५५ 38 !/2॥220:2 । है !8५+३ 2॥९ 
[2 ॥॥2 /202 ६ ॥29:0]8 49 हू.2॥28 ४॥५% 2॥0 +% ६॥॥॥६ 2५-॥॥) | 338]॥% ॥७॥॥२१| 
£ [९ बवी ड्रैडू: ४४७ 808 2 टर3 8८ 2००] ४ । 700॥2 / £] ६३ ६-४ 8£ 


मा दल कलर किन सीट कक कक लक कक ित 
[9]0-/0[ 0७ 8४६ 





५ २०० ७.७ ++04-अाक अनेक आपन्मीजक 


४920-49 कि की 09942 कि 23 
ँ । ॥ ; 
। ३ 282/%७ 368 "28 3 है (88 ४३२ | 9 908 ७३ ॥६ 9३४ ४४ ५ %४ 4. 
५ | ।2५५७४9 | ५ 3॥09॥%७6 [2 '४|७ 


6 ई 
॥ ४१ ह (77४ "हे >४ | थे बट 8 शाश 8 22] ॥७४ ॥%. ॥3 ५2७ >॥४२॥७ # 


भश्रश ४ है हम 6 मम कडेडे 390 +020& ७/६४--।७१४९७७--१७]४४०१॥६ 
(४४४ । है 80]७] ॥००६ 2४ ४७ ४५) 
(७४ [# 20युशे275 ॥० ॥208 (४७७ ७%क३ ४08-४३२४ (४७ | १४७७ ॥0७& 5 
५ ५७ ४० '8॥७ (४ १20] 2 “४३४ 2॥0 ((॥2% ॥६3 ५छ 40 8 ४: 
जे । है ३४४५४ 
083४ है. !#म 9 ५०७३२ है 202॥2 ४ (७ '॥-+७४३ ३2।8 '88 427४ 
५ फशुमछु एमए (शिह७७ ४8५४ ६३ 0४ १2४8 % ६४७8 'हके ७ 2९ "एड 
५७ ४६४० ५७ (2४३४७ (६०५ ७० ॥868 90 ॥७४ १2॥> ३३/४४--३३७॥४४६ | 
। 720४ ॥८2॥ 
जलशए ॥घक कई ४ । 240 ॥तरे] 3४ ॥22 2५02॥28 2॥8 फ ॥ 5 ॥५ 
 शु है # अुछ (० है ६४६ 26 | है ४४ [डे 5४ 4५ +0॥ ॥208% 30 (डे ४४०४७ | 
५३४४ | ॥०६ ( 848 ) ७४ +228 /08 (४ ॥288 40 [सै5॥8| 0 :2 ( 268६ ) 2 
गले है पटिसफ निय 4 पीट 8 कर पड पड एड 
। है !१४४ !2 पथ ऐं: 0४. 82/8 4५ ४2.६ ॥0६ 300६ ॥४२ (ह ७ ७]25४ । ॥७४६ ॥* ५: 
५७ ९ 'छे ॥0 ६ ४४ । ०३ ४ है 208) ५००६ 208 | 2|र)७ [008 'टि।# 
))]9 (४ हक 0७६2 ॥7५] ॥2४ 2४२०६ 2॥8 ५४४ थ& ॥५(७ ५ ॥2५ '४३४३३४४ 
। है “४४१ #॥« ५2॥2 ३४ 250४ '॥200 4% ॥2/20 ४»380 ३६४४ +. ४ 2॥0.२]॥५३ 
॥ ॥७2 2५३७७ (शूडि7२2६ 3९ ७७ 3 १०0) ३७ [डे ॥295 
५० ४ ४ हैए $ँ४ ॥8१ ७०४७ (0५ । ॥७2 24७ [% ।2॥७ ॥0॥०७७ 2५७॥०॥३४६ ॥७।४|०४ 
0७७ ॥ फृ॥ 228 हे (90 2५49॥0 रे ॥% [॥09 98 ४॥8 ३॥२ (से ४४ 230 
ध के हि. #के28 ॥00% 8४ ६. ॥00206 &0 ॥४४)& [९ 22|8--0)90|॥8 
हर । है ४2४०)॥३ ९॥.2 ७ 22 »[]& ४६६ 2002% 
903 ॥०४४ ॥ १४0६ '॥काड़े .6 7805 २७४७ ७४६ ॥8॥0 ॥9005 '४-४३५ ॥2४ 
(88 ५8 १80 (था "हे १७2७ 4७७ "६8 '& "8९ ७६ ९४४७ 2७ ७॥४ 
। 92 29 2७ 88 208 '४४६ (७ ७ ९२७ 22 (७ ४)।: 
पू४ 98 4% 29 8४ ॥0४20 2५४५४ [ ७०७ ३२ "(| ॥2०४ ॥॥५७३ । ३४ [२४४९ [9 
४७४४ ५8 ॥% ७0 ॥#+र] 0९४2४ '[०8 ॥9 289 32५४३] ४2 4% 2७॥ ॥: 3]॥5॥& 
88 29 'शारर हैक ३२ परे शुभर७ पुधरे-( 8 |0२४ 20 ) 2009२|॥१8४:६ 


किन रा ॥४४४७७७७७७४७४४७४७४७७/७७एए/४/७॥/एएशऑ्र/७एशशशाण/णणणाभाशाााणााााााआाआता 5 
"हक 


१७ | ७०१०७ | »[2, आप 


हि ..& है अवकार॥8 डे भूछ ४विहू 0०५७-2४): 
५७९ ए शि।क 2४ ॥:8) मम पक यार ७४ शु0६ है ॥॥408 8 .४9४ 
हक फरकयाक ॥हैं8 पु ियुड ५० पथ इसे पिन हाथ छाफ, 
रु । डे ७७ ३॥७ ।208 0६ "22 एसेश: 
(किक. #ि: अधि रे है एए० एनिर ४ अहेकोरे| ॥रुधड भछ ७ ॥0(स७ 
9३४४ । 200 'हे १2४ (० (40४8 'ृ७8३ ५७७8 ५2३ ४00 ५ (७ 28 
| ३७ भू& मेब्छ॥७ क्‍8% ॥2घ7४ ॥099 ४8 ॥0%0 3028 4&28 “8 (8 ४५०४ 
कक ॥& है. #मः 408 मे मेरेह 28 ३४ ३० 4४७ 2०७ ॥६ है २४७ % 
सिर ०५१ ३७ ७१2] । & >था& ४शफरे]2 208 2४8|६--0॥7०> ७६ ५(६>+ ह 
| यार ॥00६ पे विश 29 शुन-युशई शनिवार 
| 89 ४ श्मिः इविए#8 । है रस हैएरे ॥2म 0200४ 2)& 359--( 8० ) 0%2 
| ४ ॥ ॥॥५ है५४ ॥9० 
99 हि 'शु॥5 ।०9. 2808]]70 | € 2%/08 है: (७ ७॥७ (७ ७2 /00 ४४६३ |ह+०६ 
७४ (४४ 3५७/७॥०० 5 2%४205६ २४ 8000 3६ | 3फ । ह४ ४४७६ ४४०६-- )2)+2 
। ६४ 00७ 29%:8 "३३ ४५8) है ॥30% 808 ४७ १8 कवि-७॥७ 8॥॥६ 
७४ शा #]> एै। है! । ॥2६ १2४१846 ॥200६ >काट]ुओे सके 4॥23--/2]2/8 
। ॥०॥)9 2५०४३) ३३ 2७ 5 )७।2४ 2४२ 
५ञ १ बे ह आम | हैः ७१2)0 १२०४ ०२ १४४ 003 >]]6 [|2॥8:---॥2!: 2( ॥॥2५ 
। ३५४० ॥00॥2 42# ४ २2॥७ 498 के १४७] 7500६ 20-2७ ७0॥२ 
0७ 22० #ध्मवाल्यु: शि॥8 इस मा फंड. पे 88 ६ ३ ७१५ 
टः । है ४४६ ॥०॥ 
७ 8 मेरि केतयडे 0४०३४ । 28]॥9 ७ ४ आधे ३8 (से छे॥७३ ४ ७५७४ 20 । 22% २ 
४ 2909 ॥० ३४४ । ॥०६ (६: भय (8 ४ पुन ९ पद) । ॥58 २७ हा ४४ 
५७४ 2०0०६ (२४४ ॥४)४ ॥ (से !200र्क ॥08 )% 2॥2 (४।९४५४ 38 (3 ६६४४९] ४४१॥२ 
७७ ४ मि० मछाए । ॥९२% अध्य कके 2402%8 २ .>0]५:४--/0473 >[|& (५स्‍:॥>.] 
। १७४५० /3000 ।८०७ ॥8 3 8% ॥५ ५१]|३४२ 20६ ॥>0]५५४--३७]४९ 
। है »3कय।3 2]॥8 ६0॥० 
(४ /ुरे ॥08 कात8 क्षयाड़े औ५ 7208 (४5 ७ ५४४ क्या ३] +॥४ (82 
99 ॥0 3%8 १७१% #४8७ (08४ 08. 07७ [॥2७- ३४ अ्थर]28 ॥६ 8883 
98% ॥9/७ 2४80३ 008 ॥0॥ ३9: 82 3/0॥४ ४ 0॥ '॥४४ है +य5 
। 98)॥७ ॥/022 9:£ है :२३ 20 अलह चर ॥४)४४४| ३४२७ 82 ३६७ (४ 
2४४ 2800886. 208 ४9२४ 8 भध्यथ] ॥200& ॥22020 2५9॥200] ॥४४ 885 १३: 





%/2-772428 38 


है । है *४६)॥३ ७॥४-४ 
कह: ४ 722 है ह।े )2220 2 743 409 8 ०8] ५४थिहु १४९४ (२२४ 295%% 
9 #फे छुपे 38 एस फेर फै लेते डि22 का छिसु सारे 089 फरे कायुक . 
| 24४7२ 209 ४3।२ *॥७४५ >8/8 ९]॥७ 0७७४०४।७ 
, श+ डै08 ॥७४६ ॥१0:४ मल अध ४32908 एसुफछ /959] १७७ 9 ७७-४४७ । 24 
2४५ 80 2.४ भूछ ॥8 3% ( 2०१ ॥28 ४५५ ) ४४ 806 ३४५१४ (७४-७० १४: 
! १६ ७४४० 7००३ ए? 08 28 03 23 ॥७ 88५०३ ॥238 “५५ (203 
8 ७ हमे 'िनेक (पुर: ॥ 8 2७७७ इक ६६ ४2-38%ड ४६४ फूड 
| है. अगर) ६ 0 ४3 ॥049॥:72))% '॥ऐट 
७ शांगड़े ४ ॥2०४४ १8 ५ &8-२४७ २४४०५ १३७७० [छ& 298 १४७ +५०]४॥७ 4(&]॥5 
। 3 ०> [६ 02002॥2 ॥॥० १४७७ | ॥७+ 
2४ [सिरे अष्णाशर आस है 28 8४ शेटओे 20 82४ ७०६६ । 29]॥8 क्‍2% 90७ 80 
)०४ ४ ४४ (है ॥20728 । ४]8-78 *( 2०२8 ॥९७ 90 ) 85 '॥६७३ "2२ 
(8 श४ 'शू& [09% ४2४ के हैथारे छा ॥४% १७ १280४ (2९७ ]५ 
9 ६0६ [8 #£९ 8॥8 2५%8]8-:0४२|--३३॥४७ ५७४ ०७।६७ १६2०५ ॥+ 
। है थतकार)3 ४डिए भू 
29 8 हे; /5 #धु|5 थाई] ४४३७ ४४४६ ५७३६ ४५४ ५०३2-९४ )॥० ० 
! 388 ०२ १००७ ५५७४१४४३७ 2७ ::9५५४ | ६४ % एस8 
१ 'गशिशु-298 32 १9 70020॥8 [ (| ॥ 2.5६ '23॥ ४५६६-॥५०३ - ]! [2 
। »३|॥ ४४ 
कशभशु225 अा2 अ २5. गए. पम्प 2४: छह काए७ 
| है 94४४६ +छष & ॥३ ४ (७७४८ ५॥४७ 28 ॥०२ 
08 ४०3 है [2७ ६। %]0४ ४8 ॥8%8 '000 ०४ % [8₹] (७॥७ ७ 8202]॥७ 
६४४ । हे ॥४53 पश३ (2४ ७ 22 42% कार) १७ 9६६ 5 )2७4७ ६३६ 
0१४ (४ 52] । 22]॥% ॥20% 2/2/2-2/8/5 00॥:282५ #छादे [७ व82-0४-॥ 
! ४(४> है ४३४ 8208 0 है. 2७ ३४४२ ७६ ले [३ 000 (89% [४ 8६ ५९ 
४ पणशं।9%४ ॥ पे [29 ॥ हर । ॥9]0: 2]।/६ >06 43४2 ']७॥९ '॥%७७ '१४[४४ 
80 १20 % 2025 है३५ “४ % हद] । 99]॥ ॥0७ ४४ ॥6४ 3852 ५७॥॥७३२४७)५ 
॥908 2%20] ॥8 02५ ४४४०-४२) ।% /2/0 |२४--( 40५७)६ ) $8॥७॥& >स्‍2॥£४£& 
। 08]- 0।0!2 
४१०४५६॥२ (0०३ १६४ ५8 ३ ॥कचटे४ फाक का: कह. ४४२७ ५ १20४ ९०४] 


2 मनीनमीरिनीननिननीवम+कननीननीननीभी न नमन सन उन न्‍ न्‍ान्‍ 8 44: यसल. सन नानी तन व नमन तन सा -+39-++9 के क-पिननी मनन पनननन- न नन नम 3 नम वन नर भ३भ++>अ पक मम+.५4-९५४-क ५५७ ननानमन 3-७.» +५३++५+नमभभ.3.-कन+- 5 3७७..3»००+ प०जर पाए 





880-72३३१/% ०५४, 


ँसाान्मम 0 न्न्वीन दर जक २ ५ # आस अंक 


00७ लि १७४5 %॥४१॥४ ४०३]॥७ (॥७७॥॥५ (8 8॥2 १७७ ६ ४४५] १७भ६ 8 #(७ 
१० ु है मै क्‍20॥४ हैं. 88 %8 ३७98 ७०9) "०२ 209 'है।28] १६४ कप्फक 
। ॥०४४५ 492 ॥48 32/298 (४ (8 0)9%8 । ७।७+ 3४७ ६३४ ४ 
0४४ $ ४0 #एऐेए | कप 476 88 “+२४ 8 "॥98% "20% ॥% #फे [फ% 
| ६६ (४ छ हीरे 298 70 & '9॥0 ५ ॥2४॥> ३॥२६ (५४० ४४ & ७३३-३४४४--१५४ (७ 
| ॥९४५२ ७2॥%8 ॥-७)०)१००४७ 8५।> 9 ७]2-#]५९ 
॥॥्शु माय । है धार आये ॥% (व820 ॥॥६ १७४७ | ४४] '७]७३ "४8६ 
' #8।8 2९ मल है हमसे 8 28 22७॥०० 2ैमक ।003208 र|४४ । है ७।8६ द8 
॥ ऐश एफ संस | धर धर अछ प्राभुच १2५७५--५४४॥४] 
ह | 95० 
9॥8 ४58४ १७७।२ ४8 ४॥7005 ४४ ७७ | ।७४५ (24६ ४३४ ५४०४-४2 >(0७ 
फर्म ध्थ्वुक है पर एपूलिए मु प्ेरेव]2। है ॥३फाए।३ ॥50फ] ॥ के १४-9७ 
१७ ॥४ए ह #*स 0209 (७० ४१४६ २७ ४ ३६ '७॥४ ७७ ७.७ ४७] ॥० ।2 
8३४ ४2७ हु 2४ का३७-७७० 26 दिल: क्‍०३४ ॥६ 0(३-2]०0३॥४---॥॥0-2(2 
। 4५४६ & 
98 ॥९ [से अंक । 45है सट्की आधे ६ 2००६ 2४ 2॥॥% ३६8 ५७ । है 2%०3 जी 
9 केक पा फारेफ % है।ह ॥93: (22. [छेहि [४ ॥08 १७४ [2(8 १६६ ४ ४७ 9 
[8 ५४ [६ ।20 '४६ ४४ ( ४४४७५ ) ६ ॥५४ 8७ ४]९९ ५२७७--११२-॥७।० 
। है 4॥४॥॥- 
हे 2४28 ॥ध. 30 । है अजय ॥2ध३ ॥०३ 299 हे (४४ (६ ६७ ४ 
। ॥०१३४ ४!४ 08/2] 23]& 2/2॥28 »।३ “]७॥७४४ ।8%% ।2७ »७ ७९ 
(हु& सिकक इ5 2080283 88 '"४००२ (७ 8३६ 2६ 49% ॥8% ४ 
9७90 | 2०॥॥०४ 295 ५४ 2]005 202 ६७६ 20७ (४४ “७॥४४॥७ प६४--५/७/६ 
| ॥2०॥8 ॥20॥२४ 20020 9२ ॥२-8र्फ 2(& ५७४-७॥७--५०2(७३॥२) [382] 
। डे हु] ४0४2४ 2(0 ४३8 4७0॥2 29 00 ॥9(७ ७ ४४९] १७७: % 
28 208 ॥8४ कटे है 26 १४४७ 529] ५४७2 ५०३]॥॥६ 400४ 90 % ५७४ ४ 
। है. ४22000 |६५ 
9४४ [४ हू॥ य[& हुए । 03] ॥0॥2 [एॉ- ५ 4॥280 92 ७5 ॥०॥७ ६४३७ 2६ ॥४॥ 
! 8४६ 22 । है [27%8 . 8 ध९ ' ४. 48 ॥६७॥॥००७ ५५१७४ ॥०0--ल्‍9 | ७५।६ 
। है ४१४88 809% ३१४ १७ 20४४ है ॥8/2 ४६ 2 ॥७)७3 
20 [88 | ॥#स00. 0 है धरे ऐे8 2: है 28॥]-2/8% ॥॥४ | ५५३-३२॥० ५५४)।२]॥७ 
88 है 92308 0॥3 ॥9+ % 8१४ 28 ४४४ ॥5% '[श७ ॥:2%---)३७| [दे 


' 43-32 फ-क--क 33 +-.०आटी.._भिकआ 33.07) 'ऋषआा++ ०-५4. था -अात-ब जन कक नाटक... 3०-3०+न केक पाना. #नान.-.॥७3क0--हननकेकर-क+ 3 करन २८१७-७५. 





3>क७-क३->०-कक+ >>, 








०3२६० ५-७५) 3-3 आमानक-५4० ++--- पारा 
न» कम पाक ४ 33»-ग >स०-मग गा 2५ “न फणक 


( 


गे 


( 


0 2 में ३ ४४०३४३ ।09 ३ 2॥४ २७ ५०७ ३०७ ४: ३३४०७ ३७ ॥09 
। है एप है !लिलकाा ० 77 448 दै+ इस है ३४५ 2 00 € 50 22090 हैह:08 
! 0 ५)0भू३ ( ४ ) । 2४०४७ 3३ +१४८ के एम्स पे हण३ ४2४० ४३७४४ ७४७६ ३४ 
ली | वश 2248 [क 80% 820%)05 ३७४ )0४ ६४ल्‍६ 98 (७ ॥६ ३]७५७ 
0 & हम छै हम सो) । से शेमिकेड़े ( ये ) । ॥08७ 2९ कव-०(४ ४५७-६-४४ 
हैं. पक छथू४ ४ 2० +॥8 ३६ 208: ७४ ३४७२ 28: $) 9५७:७ 239 2५0 [8 8 


हे 90% ऐसे छै% "से 2382४ ( 8 ) । ॥00॥8 ३३ शेड 20६७ 00३ ४६ 2७ शुभ 


हे फैशे | /हकक ४ 278 2 20:28 हे ९ 9७ । ३३४ 390283% ४ ।0.5 
ा (६ ) | ॥श ४ ४॥2%£ 5 ।७४ ३ 89 ६2४ ६ ॥४च ॥]४ ४७ ३७ (५७ ६ 
0 ७ 2? ॥० 8. इणअ ६३ ४४ 200९७ ४९॥ ३:8४ । ॥५६४७ ७६ ५ ३७ (५३ 
॥(शिक१ हे फ# । से अरे है 52: 5 समर ( 2 )॥ ॥१३५ ४ ॥०७ [४४ ४०) ॥> 
५४ शाम हक (से पल । ऐसे प्रभु 2॥० है 28 हल (७ ७०७ ( ६ ) 
है एक ४०)>३॥॥ 
। है ॥2॥8 2.8 /(३ 
७8 ७ पुणे छे ४ 28 (४०४ 2०००३ 28 ५8 है (रे 2४७ 26 ॥ ५४ ॥|०४४ (६ 
॥७७ क्र 28 30 [98 ड्टेल्डे ॥8॥8 “हे फेरे ६४-ह॥४ क 80३8] ४५ ॥५ ॥०७ 
ध हैते है फीड हीए से है एनेसे मरे] %2॥०३४७ | [/2202% ॥5ै06 
। है (२४०२ 2५ 0)292॥/5 ५०४१]/& 90/& (४: %फे। (६३] ७ 
,! 3४ शमेड है 208 ४१४४ कह. आ& 260 ५2/0 ॥४२ ॥५ [३ ॥98॥६ १५० 
8 है कमड्यतुए आहट आग अर ॥ग सारे) ९ एध३ (७ 2७ । है ५००७३) ध8[20 
8 8 एय३ है एमए । 98]॥> 78 (७: (० 200६ 45% ४२॥०३)॥ ३६६।2 ५७२ ।8॥५ 
| 08]॥> 0!३४ ॥५ (६2 ५३)२ ।939 ५००७ 
॥ हिणह+ 3५ हैश ३ ३६2 288 [हेड 28 । 28]॥5 ॥08- 29५७ ॥॥ ॥७ 004२॥७ 
७2% व भू 807६ 2७] (27 88 6 34928 % 2७ ह७8 ५०॥७४७ 
। है ६४४ ४>स ४ है 'है+ 268 ४७४४२ बे ५ ६३४५ 88 
99 23 वक्ा>े& मा हुई 406 क्‍2६४ 72 है 0 ९ (४४ (९ )0 ४०६ ॥॥५ 


५2)>2]४ 


9 0४०५४ 


॥। है के फमम सित दिए हाय महल आज ७६ भ७ 8 2॥0५8 ॥७४ ।७७ 
। है (5 ३ ४६३४ करे] 
बह थक आये हैं. न" हे गन के 8 2स इा०5 2६ हे 208 ६30 ॥५98 हे 
#शि#८ 2४ अथ॥+ ४६ 27% 8/28 (४ ४४६ ४शु३१४ ५] हे ॥28५ ३७ | २४ 'ह०७ 
३४६ ब्यकषण है ४५४ ३ है प॥ 279 ॥9 ४0920 90 है 208 % [५७७ ४९ 
। | ॥0४ 7४४ १४ छुथ॥४ ३४१०5 है. (हे १०७ #पूके ७४ (३० ४४ 20 । ६५७ (8 ॥9७ +* 
४४४ ऐै 3 म&. है पार 02५ १३3 ६ ॥६ ॥008 20 (३ ॥80% 2%४ ॥६ ॥४४७ 
७ ४४ १है फै8 27५ पससे सर (४९ (३७ ४3 “है ४५४ 0६ ॥७ १७ ॥08: ५४०६ 3४ "है 
३७७ है ४५ है57 ४४४ पं: इरिव३ है(8३ ६ हैं है॥ ७३७७ शेड २४ ५, है (ड्७ ६ ३५७, 
३०३४ 20 हथिं: एधरे 20 हे समर । है. (२७ ३॥8 ३०३]॥६ ॥०0७ ७ ५६ सित: हुई 
08 है मै? मैप है. 8४ 20 7 2000 ५: ६08: ७४% ॥॥ ६॥७: ।१8४ ५०४७ $ ॥०७४ 
]५ ४] है *गह 42/0/2 22 25 (४ &2॥5 82 $ (४०॥४ /2/2५४] ॥७ ३ टट ७३५९ ४१४ 
[११ ॥व0 ४$ रैफ ४ १६ ।3॥92 ९ ६ हडे ४०७ ॥५४ ५08 १६ [8 [०६ 
# है । चु/म5 है मैेग)े है ए+ हर हि अहह एव १98 ३७ ७०७ ६ %०थथास 
१0४४६ फरेडे न है मिल एप हैव& व हक ४४,, “+ 82% स्थ्छ 0008 >0 ४०१२५ 
७ हए ए है 0॥॥8,, (२ ६ $7& फुट 22 4७ ४४ 88 000 “(४५०--।७४ ३8 ४७४५०)२] 
8 १४०78 ॥यय एव भरे ॥08 ७४४४ 4238/2७ 000 ६२४७ ७॥508 3५२६ ४३ ४ 2६ 
फु ॥7हशेटु] (मरे ४०३६ । हैडि है ४३ 230 (४३ 2डै 02] ॥॥४ 2५४४४ "१0 ॥७ ४६ (७ 
४8 8६ है हैहै723/ | २मयाद 5 24 हे ४०२२७ ह08३ ३१७ ३०४ ॥५७०५॥७७:। (९४ 
४] !॥४ ४४२ 2]४ है 25 ३४६ ९-५७ मु 3५2स॥६ (३७१०१ ॥७७8| '8 8६ ७७ 238॥ 
७ 2१ ४ ए भहे कम है हसे. एंप्थआ5 ४४ भछ ३ ४४ । 92 2७ ४४ २ #2४] 
»20१] [छ (धरे । 8+ है ६४5 28 ३४ 9॥50 322 >0५ »।५ ॥७ ॥ ॥४४ ॥७६8 'ह ॥28० 
99४ ४0१७ || ॥2# डेगारे (६ 228 ५२ अ५ि ॥900 3%8 ४७ 20 ७७ ९ ०४ है ॥290 
8)8६ 3४ है 2 ७2॥ % |॥8 8 ७५३ 28 ३४ 4078 ४४७७ ७ ४ 3४ ६ 
०१) मु (६ [8५ अ& ॥॥॥8 ९॥०४ ४४ 4 है) (४ ॥७०७ 8४ ७।० १७ 8७ 8 
॥8 [9 ॥228 +५ [३८० ५] ३ 320: 20 3॥2/205 | है |8: ।#2॥7 ्ध्छि ५] [६४ ५ ॥०॥६६ 
३0% ॥8 एट्रे ॥20/# ६ +7% ३ ६ 2>४६ ॥50 %४०४ 3४ (४ '(४ [३५ (8 20 
(६ ६४४ $०ड । है है; अया अे है कु है४॥8 (90 20 है ५ 3४ ॥89 2७ '॥ 8१५ 
४४ के का हु है है पिहए इक ध ३६ । है 9॥ ४५ ४४३ ॥७५॥७१॥2 ३०3 
। है व्यय ३५३४ ०१६ ५०] 
के ५४४ (92 हैं[४ (6 है ४७१७ 229:४/ ॥20 (४ '॥ ४७ ॥9२७ २७ &%७ 
$ 22 । है !२॥४ ०३ [धरे है (५६ 5४७ ॥ ह ६४३७ 28 । ॥828 8/ 2६-४४ (हे 





[3470-/:023/७ ्छु | 8 





 अधिशययाय कर ॥२० नरक सन. 


* ३ 5 02७ # ५ हि? 7 ७ 5० नि >> 
। 38॥/- ॥७/8/१2 (७ )४६॥॥५ ७३ ॥४ 80७ ७ ४॥७ 88॥5 
॥ 8 रेशुहरि शा है ॥28 ॥8 [89 ॥६६ ॥ करेशशश] 3७ ७॥५ ९२७ भृ७७२ ५ »॥ कः 
भर नम +++-रााव........"7त कछ् केक 


8 .. वजि७क चित का ७०७ 


(87 मिल 
। ३ थे 2ह !2४६ ४६ है (48 ७४ वे) 208 #ेध | 8 ॥४७४ डे आय वड08..( 

हर छु ध्छु०5 खेमे मेहर साथ ३ 88 [डे को । है थे] नथ ४ को 28 

है | हे 8२४५ 4000७: #१५ & ०० है #४£ ( 


दर ०्ढ) हे दे क ७७०७ & 7 #« *इंई ०्के ९6 कप 
गा धरा बैक 8६ ० »० ७० ०००६६ 5६ ६६ ६ 
(४ 86 5०५३ है ०३ बह के हक कह हा, 
ं 6६ ०३ 64 ००६ *-० ***0०॥५ 6, & ६ 
८ दे के 4०६ कक न. ८ ४ 
4४ । ० ह् ३६ ६ >* ०» -+» ६४६ ८ 2४ 
४ थ *ै ६ े ०४६ ४" *+ ** ]५७ ५)» ५ ६, 
रच] 22 ०४६६ ५ ०६६ -- ५०४९४ ॥॥|३०)० ९५ ४४७ 
नो स  ससस ड़  सडडक:डकसकडस नफस स सर यन?य च च तनमन कनकक+५>७ ५०००-००»... 
& 20%] ० *2> (४४ २8० 5£॥% 


_.-....ह#तललननइ-ब-.00॥3#/॥.ह83ह#ह.ह8ह8ह#ह8ह#ह  _॒ ै_|]औ]औ]औऋ 
“है एड 2५४ ४४ ।ट।६ ३४ (६५ है ४७७४8] ६ ४६8 ६ ॥४४ [५४ ४४४४ 
। है एस > है सह ४/२ 2७ 702)5॥0 9:38 १840५ [७2 ।०५७ ॥23%%७ 
“| 8४०३) ४॥४8 0७२॥३॥४ ॥॥00 ५०४७४।॥॥६ 
8 28 शी 9० [६ ३४ [28 [२४४६४ है: है आ२७९७ ॥90 [एकड़ 
2 !७ ॥४४६ मेकछेड [ुरेणुले है है 28 ३४ श08 ५0 8 23% 88] ७ 8७४६ ॥8७ 
। &? है ॥2७॥॥३७ (४ ॥08 2॥॥ ॥ 8 2(|& ६३।2 
४२१ ६१६४ है ॥२॥४ (स१ १४ 708 202 82 (९ 2१5 (५४ ०४ ६४।४ ७ ४०६ 8॥७ 
(॥० 
। है 3६ १३४ ॥22(02५ ॥20 [४2 
४ ४४३ ४७४६) है. ॥2॥8 3॥2)2॥2 /75 002॥000: ५ [20॥ ४४ | 0२५४ |डेडे 


४॥5 +०]५३2॥2।॥& 


6५ [02५ ६ 





हक खाक, दंड हु न न्न्दी कर ० ख्क की खाई |  फं «. तक पट ा # 90%: बता पर सकी शक 
है] ्प्क मा जन्म 
तक | री के आ है को के 5५ ्ध लय "फेनकएल था सा ० जी खत 

न लकी नल 4 ४४5 2. (.. का अत हल 


)  च9]॥॥ 3४५७४ [जे ॥ ७ % रिथथ है ३४ (६५ ४७ २५ 

“१९% ५ अहछे ७:०९ महैंठ 8 सच पड लिए (७ भा रा 
४०१ & हमे है 8४ 05 8०४ ४७२ 28 मेज € अब ॥88 ॥४80 ११७ $| 28५ 
॥६ शहर € ४७ ९ ४88 ॥2% ।७8| ॥है [७ $ के ॥॥0] ( १)। ६४७ ७ 9॥ 

हम १6 ४7 शेर 2३:28 08 थे 22808 ७७००७ ७६९] (४ ३४७ 2508] 
४ है४ ४788 ३ (सै मर #गग& 48 02%8| ४७ 8 [84-9३ २६७॥९॥ '७४० 
8 00 ॥ इज हे गम ॥58 08 ३४0३ ( & )। ॥8 ॥8७ ४७ ३७ '६६७ ४ ७७. 
३६ |४ 228 ॥व्टु 2३४४ 4५2 ९॥४१४७ | 35 ६-३९ हा ४ 20६ ॥६४ 70006 4० 25 2२४ 
४४४) ?१४8 22 ४६2६ मा ( ६) । 40१४ ॥०२।०।६ एम 38 '0॥ (8 (७-%९] ५७ 
5 १९४ 'एश४ एै३ट 0७४ ३] 030 20 ४४ शध्यर] 0४% 88] ४७०॥७१७ "0७ 
78 ६ है मेहैं मु मयाओे। है॥8 ९७५ मेड ३७8 208 (डे ७903 % ॥:७॥ ४ ३७ 
3 ।४ (डे 'इे सह ४ ४8 है आय अल कह 28 ३६०१] (8५ 3७ »(08 30७ 2्कछ 
हि हे है. (सर 47 (से इनसे 948 ॥0008 4008 ३ [98 8 ॥७ 258] ० 
ह 28 छुमग). (20 94 क्‍2: ह कारे७.. पथरे (88. ७0 है ६020 १४0७ [४ ७७७ 
#४% ॥0 [48 [डे 58 इमेल ७802 २ 28 "0॥5 [डै ॥0/6 ॥॥2 १४४ [७४ ७४५ ७ 
2१४० झुड पक 29 अफरे] (६ संधगल 42७ 2602] ५९0 32% ७ ३७७ 9 &६ 
90 /2%७] 29॥2 ॥2 “]20॥8 ॥23 (६ 8६ ॥20008 ।3०॥२२ ०७ ४8 कुक] (५ )। ॥0५५9 ।9॥ 
, [08 2४ थे 8५ (&& 27९)॥४-728 /+ १8७ (४ 8४ ($ 90॥५2 हे 428] ४९% ६ 
कं "है है) ४०४ 34 8३ है ४8३४ ४२ । है 0॥ [8 8 ५ 9७ (७ | ५४ 
ँ 08 शाशर] 2002/ ॥:59०-30& (७३५ 2|०१७ ६ [॥%] 809) ७॥०॥४७ 

2॥3-52]/& 

। है से ॥20॥0५8 १३४४ ॥08व000 ६ (५३ 8 [३ ॥७॥६ 2५७ 
थु थे. । है पड 42005 (७8 (धट] ५४ | 3५ 4908 ।५ ॥७॥४ । [९४६ ह+ ४४ श्‌३ 
/28 ॥//४७४ हैपुल ९ ४32 ॥५६ ॥200% पथ 8 ३ /थ४३॥2 (४ ॥६॥0)० | अ५ि 

। एस 2६ [६ 2७२५३] 3४ &0(७ ५ +४॥३ ६०६ "(४ 
॥7# 8 8 इशर । (8 28 (४ ६४२ 8७ ४5+४% ७ ॥७३४ '8४ ॥॥3 हक 
(४ 4१8॥// कै ४2408 [:४22 | है ॥:2 322 [2506 ०॥६ 02/९४ ६० 4॥6]॥॥॥ ५६ 22902 
है ४8 88 2४808 ॥20% ५ 308॥ ।|2 '॥200 4७॥0]9 वेय।ध४७७ ९] ६ ॥0॥8७ 


ब्ब जी 


“है ४४७ 
ये 8 88 है॥2 । है ॥08 2९४ 00 (90/0 ७ 58] ७ ४)७५७।४४ ६ 8 8॥४५ 
है । है 00 2000 2/2% 200808 > 2%।७॥ द#० [(8 209 | ७2 $ [ध५7९ 


3७००-:++ मनी पके... साहानम-२+ नानक कक. ३५3++ 24४० +03490%4++क०/--यआवेनपाकिनकनएक+- ३0००४ '#8:-0॥#* #३४०५ +4५कना.आनयान फिन्मानम: >ाक ढ2अआलुफानाकन्‍नन -%. न द..# का जननमकडन 


६3॥॥)52») »।॥% 


4 ज 
“>>, ४८ -. “ 


जष्न 


ह्जाससतः 


रे 


"4०4 / /फ/ वह भ्तस्ड्रों के 5 ०२०४ 9 “शा जाट हक रा चाय 5५... 2... बल नथसि रफ समय प्र ४. >> अर 

2 ५ ५०४ राशि ्आच222 25 डज 
जाााााााााााााआाआआ३ >> बी 

/ 

है 


। | दे । है 3४०७६] रि2: 
[00:22४५ है? ९५००६] 89 0॥ ३४ £08 ४४७ 2७ ४४ '/2४ १४0०)--०६।१॥६ ( 
ह | 28॥8 0०:७४४ परेड ७४0७ ॥५७४ १६२ 'फु७2 फ्पक... 
9 रे # हत्मरु ४ पंपरे ६ 220५9 । [23% [$॥8 ॥॥008 [७ ६०४ ३६७४ ॥॥६ 9 ( 
३ 9९ [है मर /४ हि] | ७६ ४५ 2४ 58 4९०७३. ]]2-2७७ पुणे पुत्र ७... 
(सम कक इम३०० ७९३२७ २३३७७ १०४३ ३०७ कघ४ 

| )॥९( थे [!» 
8 [ंए& डे विज ॥98 (| ४ अरेडे १ हाड़े :3४ ३४2४ 2(% 8॥७ १४ 30६ 20 8५: 
३ 9४ #(!8 (| 0॥0 आह अमर डे 0६ [से 32 ४६ ४ ४॥६ ॥9॥8 008 १५७)७]-- 5 । 
| 


( 
। 
४ 2४ [0४ एप 09३ प्टशव 2४ शूट पड़े को: (६ ४ ५ 24& क 
; ७ १७ 28 है औैडि ६४ ४३ ५0 (8 20७ ७ 20५ [8 30 ४» [७ ४४४ #श९ । (डे 
| 2880६ 229१ [8998 प्लेन ॥र98 “2॥8 *( [७0५ ) 80-- (४ /५ ॥2४7० 
08४ [9४ 3४ 'ूडे है 2७ भूछ 2808 "8 २४ भू कक क्र -प-छि.... 
। । 3099 23७ ।स॥ (४-४ ॥98 १४७७ [8 240७ [| 0७ 290] प्‌ 
३४% ।2%/8 है है ॥70 ६ (६ ॥2॥ (8 200)8) 20४४ 2२७ 89 (४ है।॥ 2५ £2 
४2] 4१३ 8६ ॥8 ४४8 ६७६ $ [8३७ "(डे ॥॥४५ (४७ "8 3008७ (०४॥० १8०५ ४४६ 
है| शाप क्‍्येहरे उलारे (से 2|2 शा 008 208 ७॥08 ४३४ क्काह|-- ४० रि 
३ ४2४ 32४४ (९ (सै ॥205 ९2 708 ४9 ४५०४)६ । +00 ५७ /७|४३ -- ३३८४ 
४३ ७४ ]8॥ ॥0(२ ॥२ ']3 3४ ७७२ ५ डे 2४६ ३४७ “2४७ (80> '३ ४२४ /७४॥२ 
4४ पड: 8 पुर 78 पेट पे मेे४ ७0७8 क ॥008 ६ 89--2।॥0॥0|॥ 
। (४७ &8 ४४४४ ॥४ (४ 0७४ 
298 है गति इन: ुए आय 4१05७ ६४४ | ॥20% १७० ३५५४ % ४५-४४ 
। ॥7९४९ १8॥2 ॥>)<%)॥2५% 
ह३ ३७ [४४ 288६] १४७ ४४ ॥08॥2 १६ ४3४ %॥० (2३७४ (४४५ है: 209 ब 
। है ॥2/६७/७ ॥90-७ 
: (| सह (४ (४२४ 0४ 2४० १७)७ १२४४६ (80 (०४४ 8४ 0:६६ डे &8 
५ 2 2फ%]स५ ४ १2॥७ 80६ (६४ ॥६ ५४ 'हंड ७ ॥09 ६ 208 80% "000 ४ 
है वाई ॥| ७0 ॥४४ 2स्‍06 हि “२७ “8५४१ ५५४ 8 ॥%-५४४ 3७ '(४ 08 १५ ॥४३ 
8 ७ ॥0 & झा रे 3९-४४ (0% ४४४ ॥% (घर ६३ । 8 ॥७७ कॉ७ 8 [000 ४४ 
१४8 ५88 /४% ५४७ 25 ४४७४९] '॥ ६३५ (७ 0३ +:६ ॥-0|-५५४--॥३/|-५४२ 


री, 





क्‍000:-/5042)॥४ ही मर प 


४३ है मरे । हैं आकरावऊ छा € हमर 5९ 08४ ४॥७ ॥७ आस ६ % ४ 

द 228302 ५०)(३॥४ (५ [थ४ हु 

| 99% ॥४२% एड पट मयटे (४ (४४ 20 4७६ ० क [७5४४७ ७७ भडे ५॥६ 
8 ५ ॥४ 75 शेर रेड 0५8 ६ ४७-- धरे ॥४७ 2५% ॥ ॥2॥0]9-98 

...॥ मश॥ 09 ७ ४ ९६ (४ [न *॥६ 

'॥0 8४ (हे ज[है३ (से आग 23 (७ 20 2:४ 2७ "8 ॥00: १४ ॥00७ |४%६] 
; ॥७४) ४४ 4४ अभय ४४ ४ 90 १४४६-१४ 29 ३॥४ ४ 28 

! है गाय ४०२ ४8802 2।७ ९४ &॥5(॥६ ७ | /0१६ ४३ ०8 ार्फः' १ृशफ७& 

$ ह [४४ परे € ॥६ १परेकाए अफर७& 2७४--१म७ +धात& के ७॥७३१० 

। 38॥७ ७४४४ [३४ ७४१४ ६० ३४॥४॥७६६ ६ »५ भछ रे] १८६ ४४४ 
)इि ५५॥० 2%२ 4०० 40.४० (9॥22 है १५: 'ध]४६--॥ ४४ 44]।2/& फृः ००००० 

। € / ॥>]५५० १४४७४ 9७४ गैर काला 

५४ (एच € बह. प७ | 88३ । हवा ड (छ 2६ 2७ 838 १४०३ 'थ्‌ं& 
है थे ग्युरैएट 2६४४ है॥2% 3: “३६ ४8--0 ध६ ॥भ०६ ५ ४४६ 
। है ॥२॥४ 0४४ & (६६ १७॥५४७ १०७)७ 

0 8४ इसे '( ०६ ) 200 23829 2॥४४0४ जरा श् अक क 

8४४ ६ (8 3३ मे एनेस िघव७. १89 स्केड3 (५३ ३६ ७७: १५४४७ १५३ 
५02४३ ४ 0908 ['>है| ४९४ +५ ॥७४--३ ५९ ध।२ ५६ ॥223२ 

। डे 'डै£ 2४७० है नये) € है॥5808 ४५|५ ५४ ५७५७ ७ ६१७ ५५ [४8७१७ 
| 8 2०88) "है ॥8% ७६४ ४४08 ॥8 2७ '९॥४४--भ ३: ॥५8॥8 % 2७02] 

। है ।850& 

]95 (७ इसे. है ४४४२७ 28 :०७४ ॥७३॥ ५५४ है £]॥8-५।७ '४५४-९)७ 8५ 

0 ॥2॥8 (2फे फूड अंडा] ४४४ 085४ 408 % 28 ४०४७७ '( ० ) 
78. ह्॥ फक्प४७. भडा2 700०70७- (३२ ४घ४ $ ४|>३/९] 

| है४४ आर है 8 (२३ >०३ (| ६ / 90 % 98/29 ३०४ |० 
3 ४४ ७५ ॥५००४ | ॥00र] 8: #यु हेड ७ १४ |0७ है रधा६४६ (५४ 8४ 

। हर] 

& 0(8 $ ६8 ॥02 ३॥४92 | ॥280 2(0 /2(8॥8 १३-७६ "६ ६५३६ 'हो 

गज 82. 08008. २४६ € 28 (७ 8 ४28 ७॥७६ (३ पड़े ॥०५ श्‌ः 

यु 8 ७२ 2%४ (से हा] १3 शि 8 $६ 28 कृष्ण 49॥2000 '908])00७ 

| ॥&४ 202५ ॥28/2 हे [| ४0६७ (6४% है ६॥४० 29 4॥9/४ड (2४५ (४४४५ 
28 एव2 मुप४ हे १87 ७ 0008]७--0 ६ ल्‍५७१७ ३ ४४७४ 





80%-०५0१५ 8४६ 


का | 0 3 


४ ञ्् 
(रे 


““+६ ] 


>+क्ल क- नन् ि 
+ ््टा/( का 


८:६7 
रिविदक 


प्र 


मा 


ने 
व व 


है| >> 9 (०७ रह 
$/ 25 का 
च्जॉशीा 5 >> _ 






| अश[| ॥23/249 8४ 78 ४ ३080 ७४ ६०४ +॥ (088 '३ 
॥60% (५ #४ मु 2872 ॥00: | श॥७ 0॥2203 ३३५ ५ [80 4: ॥॥५४ ५४४१६ 


५६) ०४६ 
2५ छथि४5 है 325 (| 0२ डर] 8६0४-8४ ६ 28 [धर हे केक सर फ 
हि । है १2४४ 8: 2५०॥१॥३ 
88 ब्ेनि भा इपेक आभार है (2%09-2५१७ धूछ ॥88 2७ । है ॥00७ (४ #-५ 
.2॥४१६)॥४२४४ थपरै5 ईडी 2598) 30 | है एध४ (8 ४8७0 % 8७ ॥४४ ७ ॥|५९ 
| 3३) ३०७ (४ ४ ३६ ६७७ ६६ ०४ 0७ है 
४॥8 ॥& £ ५8४ & ३ र 83 ७५४ 208 ३६ 208 € (8 ४)0)॥6 (80 ६ ५७७७%॥६॥ 
४९] हथुेंड । है. ॥ऐ 0४४॥६ ५४७।॥०४ अश्यूडे 38 डे ध्य है ॥28 3४ ॥2५ 
#*े। परे न हरे इनमे हे है६ ३६ २४ हु । है ॥9042 .0७39॥2 ॥६ 9%:७ 'हश] 
४४ है एस #[थ। है5 +#ऐ> ३६६४ । है [2॥8 ॥॥२ (५४ है!8६ १७४ (ध३ २४ ६६८ & 3:(३ 
। है रे!डे !(8 
॥७ € है है है ए(5४४ ३९४४ 22 ३३ [00७ 520 (७४ )8॥ ७।७५४ 90७5 8% ॥॥२ (॥०॥९ 
: है है है8 मेन. सीनि मी। पति एनस्ए ४५ ५ 00४ 2४ ४ ॥0४ [५ 39१७9 
। 0.3|॥- ।९६ ४0:5 3४ 
४ एमटे) हए* । है है(हि एध३ २४0६ १७ 2५ 280७-280] ६ ६४ [३७ ७॥७७ 3५ 9॥७ ७४ 
58 (७ । है 2४ 272 08)॥ [:093 ।2)8५0२ ४२३ १४ 88 ४४४-०(४ ४॥& । ४३)॥७ ॥|४७४७ 
2४४ [नए से एप ४ ॥52 ७ हे (५३ है ॥0.0202 202 (६+ठ ५४ |:॥६ 
3४ [3 ४५-।४४ 
। है ॥2॥2 ३8 ४02|॥2 ५७ ५ 05६] ५० 
20 ४8 20 े५ि ॥#006 (सै हे 85घ२ अजय 2फाशिसु ॥900 १8४ % ७७ (98 ॥५ 
8 ॥१ 478 60% ४४७२ 2५०)।०॥२ ४£॥ 20|॥० 8 १४४॥७ (240 '80॥॥: (ड 5» ।७02॥९ 
; ५१२६ है ६२५४ 482 ३४ (4७ »५०)४॥४५ । 0+8]0> (७ ३७७७ 29 22000 ॥/2 ॥५% 
है [22 हओ) # शरक 97%3 (3!2 । ॥:80३] 2[& 32 (32 2£ (॥२ ॥५)॥६ ॥ल्‍08 २ 
६४ एक्स एुलओ पक रे) € हा ४२७ । ॥08 (8॥७ 3६ ॥६ ॥20६ ५ ७४७ । है ॥20५॥2 
ह ४22 है (02 ॥२४ (रे|+२४ है 42॥ 2॥9 ॥% हों: ॥ ॥७॥७ (900 । ७३)॥७: ॥७।४ 
[2.४ ॥$22 ॥[४ कैसी छ ॥॥७२ डे ० 'है 420॥2 ॥॥:%॥ 2.४ १७॥४ 3%>४ 24]& 
छठ & हए | 28॥७ ॥४(8 | ॥४४६] ६ ७॥७ ६ /७३ 90 'है ७४४ ॥७४ [४0४७0 
हैं [४ $ हुए धुच है 3 8 ६४७६ 8 फत | ॥६!१ ५ ७१४७३ €ै (४ 





|00-/:४ ३१६ ४४६ 








, ९ शिटि ( है फशह मे & हु।३ 8४४ 2008 ) 2७४ ५७७६ ५४ १७) 
हे हट] #58 ५९ ५:७४ 
| है ॥र$४ /ह (४४४ ॥0-४॥॥५४ 20]& ४४ [डे ॥0७ ६:७४ 
३ 88 20 ह मेकता5 € (४ है 200६ | ७४६ ७० ६ है ७४७ । ३ 8४५ ,,७४७६॥२ 
8 है 8ऐ हरे भर समा 2 28 । है हैं 2५ 38 कस छोड ६६ 2१७2॥2 
9४ 20४ है [#9% है हे $ ४०३ ७६ #0% ६ ॥8 8 20४४ € ॥५७ फप्थु-02४] 
3 8४ हैं ४६ ९ #एनडड ॥08 ४४४१७७७ 2७ डे 2७ थिथ७ ६ । है एश३ 
३ # मेथड एुं४ इनीए०३५ ४४ ४38 ॥६ /६५३ ७६ 8 008 (०४७ ४ 2४ 
0 है ॥०४ ५-३ ९४ 
हि | दे है ॥083 20 (डे 90029॥% 2७ "08 ७8)5 
[४६ ऐ हे ड्ड रे 002300-.2%2 ४ ४४६४-१९ £> धू है 2२] ७ [02४]8 2७ 20९ 
४७ भू& हुए हिएए यडायु € फट धएक । है ४४ 22७७ (8% ॥089 '६ 8४ 2% 8 
5४ ५२ ४:-003%# भेडि 2५॥2॥9 ७»]॥५-१॥५ & 2१४६ [०3३] है [8 ॥७॥७ (88 ५७2५५] 
४ & 2१ | है. ॥0% (से ७६ २४ अफिटह) 8 [छ2)8: ४8॥ ५22 '६ 0%७ [डे 
2९३ # हरि 48 2४ |: 8३ है ॥१६ (३ 20स] 2]0 ३९४७८ 2॥ (६ डे ॥08 ७७ 
४४३७ मे हे हैः असर] 220 72% ॥>)2 (४8४ 3202 (॥२५॥ ४४७ ५७६ ॥७५७ 
१ मे ध्घु एप थे ए० ४६ े [केथयाए] दैलनटरी० & 2098 8३ ७६ 88. 
; । है ६ै॥४ 4३ 
थु ४४%) है #३ है (| है !२६ ४9% ६ ५२-४७ ४०४ 3॥ ५३ ॥७ 9७ (५३ [09॥20४ 
82॥0 ॥१ऐ फ ((क कट है है/8 (४ 5/र|४ ४४२४ 2॥40॥% (# ॥४४ #ेड़े । हे 88: 00॥७ 
७ 2008 2५)४३-)9)3 | ॥58/208 ४४ (०५७ ४ 28|5] ५ य|& ०००४ ४2]!२|६ ॥|०)॥० । डे 
; | 40(2 2५(०४१ छ्डे #डेवियान 203 3३३४ ४2.) ०६ ॥०)७ डे. || 0)2)$ ७४७2 का 


| डै ७3400.8 ५४22॥0॥2 023: 
3 ॥02% ४ 
५०४४२ 


[282/2/& ॥॥॥३३॥६८ 





॥ 


२८० /श> >2/7 
है 6 त दीपवियय [७ न, 


>>, - ....7:2255...- “925: 725-...27/7 ८ न 


४73. 


>> 
हक 


जल्टय2सए 55 





| 4275 $%8 /-/2/ 89 ह १४2७ १ &# +(४ ६207 ३०१ $#285 
क्र शा ६ ह। ््ज है] न्जॉ 


€ कफ वेक पका ६7 477 /% कह & /0क /६९  78:74 # //2/ 
हे 77 ॥१ ई2 24576 ई###29 ४288 #.£ 7 £ 
ही हटा 7 3 ड नी > हु न्‍ 


४६ ५६ 42% :#8 55 27% >4 4/%७ उनके 8७ 37% दे: # /0 8 88 8ै 


5.55 #; न्‍ ह 
् है ॥27%# 49 ई८42॥7 5: 232 ##4 342) 94#782 । / #/.० ३६४ #कठा | % ##+॥ दरें इवदील 

हु 2 ॥८285 ६१95 750 4४३29; 
कक कह 28 475 है #0% 79. ++/7 5 48 ४१४7.६-५ 48 दक% इश्छ) 8 क#ह 


क्र 0९ क्र | #28] 2 अन्‍य 2 कद क्यो! 4278 4 23:05 ३:)% 3 / 
85%# 297 74 208 /*7£ 9४ | मर 8/49 49% 5% 4/0< 24% 724£5 4॥::£ 9: 
(£#)/8 4 22 |//2 22078 (4 2॥७ /?# ४7% 47225 2.3 ॥% 235, 3 है ४ 5४८१३% 457: 
एड वक्त] #९ | शा! 8 देश | स्लर पक 3 ष्थक हरवद ॥5 83! 
| $ 4288 0 52% 728% 20 #े 44%:& है 208 रधवई ३१३४ 4: ॥४2 2/% ॥ 
[णड् गन 9 ४£8४ 49 424/2]2+7 क्‍2£ छ दा५ ४ + 40.7. | ् 4422 22 #4:]00]8 49 (7४49 
॥१ 2] 24/& 47/2/7 420] ' 2 ४१/20/7 ४४2/ 4/5 227६. सह 8 27-/59 
। #£ 20|7 क्‍2£28 92305 9 ४४: 
कूल 4 है [नं कु धाए मे उधधय एडणड [ुट 48 2200 । 88 02/4 
9४ छाप १३ व बड़े शुाथ 28 22 हिएशफे >्ाह७ छू 89 72 "वा: $ ॥३॥85 
(+ ॥47. [कागाड८  औ-काह ५ हुए 2002% | के ६४0 ह उेमध- पे 2३७ 
)॥20% 28 । ॥294 9 4% 8॥8 90 ॥702% %7:72| (8 [9.8 32% ॥:%२६ ४£3203 0 0 # 
७ 2४9 एकामराधश४ ७8 8 8. 'ज्िए5 49 क४ि [श58 7॥02० ॥040% 22) 
। 2 ॥202 42 80४ #४:]9 
फए०९ 09% ५४ #8% 8 ॥0507/]9-२32 % ॥३|8 करेध 02% )२४ 2४ है 42% 48 2%॥ 
॥॥ ॥2४% ९ ॥॥॥0-०३॥९ 220 8 [४8 - #₹ 285 ॥ 08 4३2 झ& 0४२६ 7"36 करे 
हे छाएएफरे % ३७ फिर औ0 25 (१3४॥8 2209 ॥ ॥2॥७ ७॥:80 2४२७ | €& 89 
॥02(0४-४४३ ६ [|-पुके (व्टेट€ 2# ॥2%0॥3/% ४4586 &४+२ +२] ५ 3£॥7-॥४|७ 


2० ह 


भू 2! 


(4 क केडे426 (8 के की 


की 


* 2५5 





' जय 30 3 थ .. पाया . फिकामानी . आओ . अिककामनरी. हि. अर .. अरजककतरी जा ... फंकमाल .. अवककओ . पका. 


४६०५ भारोग्य-शास्तर 





| 


धर ् स््ट्् 
व्यय 
+ करे # 


ऊभी-कभो बेवस दस्त-पेशाव निकल जाता है | यह रोग शुरू में वेतकलीफन्सा मार्लुम टेः 
है, पर धीरे-धीरे जोड निष्किय हो जाते है श्रौर हड्धियाँ पककर घुलने लगती है| कभी-कर 
अंग करवाने पदते है । प्रारंभिक लक्षण ये है कि जिस घाँह व टाँग मे इसका ग्राकमण है 
वह डुंडी हो जाती और काम करते समय जल्द थक जाती है । जोडों पर ज़रा भी ज्ञोर के ॥ 
तत्काल सख्त पीढा होने लगती है। कमर के बॉस पर जहाँ रोग के कीढ़े लगते है हो री 
लक्षण दीखने लगते है । जैसे यदि गर्दन पर आक्रपण हुआ है, तो निगलने तथा श्वा्त लेन ः 
क््ट होगा या सूक्षी खाँसी सताएगी । यदि पीढ के भाग में वाँस की किसी कशेरका की 
लगा है, तो ऐसा माजूम होगा कि छाती को किसी ने कसकर बाँध दिया हो | साथ 
पाचन-शक्ति भी नष्ट हो जायगी । यदि कमर के नीचे के भाग में बाँस मे रोग हुआ है, 
मूत्राशय तथा निचली श्रेतडियो में दर्द होने लगता है । पेशाब ज़्यादा आने लगता 
पुद्दो की ओर दर्द हो जाता है । 
यह वात अ्रच्छो तरह समझ लेनी चाहिए कि इनमें से कोई लक्षण * 
तत्काल उत्तम चिक्त्सा करने ही से श्र भहिज होने से वचाव हो सकता है । - 
हड्डी और कंठमाला के दिक का ज़ोर ख़ासकर बाल्य!वस्था में ही होता है! अठ्मा: 
से पोडित बालक प्राय. पीले रंग, पिलपिली त्वचा ओर ढीली मांस-पेशियोंवाला डा हे 
कंठ में गिल्टियाँ सूजी रहती हैं। चमडी पर फ्ोडा-फुंसियों का निकलना, ग्ाँखें दुख" 
कान वहना इत्यादि लक्षण अधिक पाए जाते है। ये बच्चे प्रायः स्वभाव ही से सुस्त रह 
है। कोई घवराहटगले या चमक उठनेवाले होते है। इनणी चमडी के भीतर नते चरम 
करती है | कुछ बालकों को ज्वर आने लगता है । हे 
आतों क्री ठिक- यह रोग बहुत फैल रहा है | बचई तो इस रोग का परे हे 
रोग अतिशय भयंकर और क्ष्टसाध्य है । इस रोग मे - शुरू मे--दस्तों में कब्ज, मसूढे भी 
दाँतों में ख़न, पीव जाना, गले और ज़्बान पर छाले पडना, छाती जलना ओर कभी #मे 
खट्टी डकार या खद्टी वमन। अपचन भऔ और अंत्त में संग्रहणी का स्वरूप हो जाना, आव! 
देकर कुछ चिकना, कुछ पतला मल श्राना । मूत्र की कमी, कभी कभी रात्रि में ज' मित्र 
चिडचिटा, शरीर रूखा, नाखन सफ़ेद भौर उन पर लकीरों का उभर आना | 
भ्रवस्था में पैरों या सुख से शुरू होकर सर्वाग शोथ । 
सवोग क्ञय- इस रोग में छोटे-छाटे अ्रसल्य दाने सवीग में फैल जे ह्ढ। ये दा 
वाजरे के समान होते है| प्रारभ में मधुर ज्वर ( मोतीकरा ) के सब लक्षर मिदवें हैं 
शरीर निडाल रहता और सदा तप्त ब्रना रहता। यह रूप भी बहुधा घातक होता ई | 
पुश्तैनी तपेदिक था 
लोगो का यह ख़याल मृठ है. कि अफसर तपेदिक माता-पिता से सीधी वी लक 
जातो है । और लोगों का यह विश्वास भी ग़लत है कि एश्तैनी तपेदिक 'आराम 
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कराना मुसलमानों का धर्म-कृत्य है, पर इससे बहुत जानें व्यर्थ चली जाती है। यदि होशि 
और शीघ्रता से सुन्नत की जाय, तो यह एक मामूली बात है, पर वाद में अंग को चुने 
जो क्रिया है, वही हानिकर है। यदि चूमनेवाला रोगाक्रांत है, तो वह तत्तख रोग का ब 
बच्चे के ताज्ञे घाव में डाल देगा । ( र ) कुछ रोगी अपने थूक को निगल जाते है। 
बड़ा भयंकर है । ऐसा करना अँतर्ियों में तपेदिक के कीड़े पहुँचाना है। थुक निगलने 
अवश्य झ्ंतरडियों का दिक हो जाता है । 
तपेदिक के कीड़े किस तरह जिस्म में पहुँचते हें 
१ श्वास के साथ फेफड़ों से पहुँचकर । 
२ ऐसे भोजन, फल आदि खाने से जिसमें रोग के कीडों का असर हो । 
३ किसी घाव के द्वारा कीड़े रुधिर मे मिलने से । क्‍ 
दिक के रोगी जब तक ज्यादा बीमार नहीं हो जाते, चलते फिरते झोर काम 
) करते रहते है । रोग चाहे कितना ही कम क्‍यों न हो, रोगी फिर भी थुक के साथ बीज हू 
बाहर फेकता है | अ्रकूसर वह लापरवाही ते चाहे जहाँ थूक देता है। वह।सूउकः कि 
) जाता और ज़रा-सी हवा लगने से धूल में मिल जाता है । जो मलुष्य ऐसी घूल-मि 
हवा में श्वास लेता है, वह अवश्य रोग का शिकार हो जाता है । अगर उसका हे 
). नष्ट करने में समर्थ न हो । 
तपेद्क ,फेलने के साधन द्् 





है 





लापरवाहो से. लापरवाही से भाडू जूठा खाना 
) थूकना देना - रा 
बेपरवाही से पड़े रहनेवाले थूक से उम्पन्न ख़तरे के सिवा रोगी की सूरी हे 
) अथवा जल्दी वा ज्ोर से बोलने अथवा छौंकने से जो अंश थूक का बाहर जात # 
; भी रोगी के पास रहनेवालों के लिये ख़तरनाक है । किसी रं 

चाहे माता-पिता के दोष से, चाहे ज्यादा नशीली चीजों के सेवन से या और हद । 
५. की पीडा से शरीर यदि थोड़े समय के लिये निर्बल हो जाता है, वही इन कीठाये 
रे शिकार हो जाता है । 


केन्>्व्डरि स्मिथ स्‍स्कियर स् 
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१ किसी खुली जगह में एऐडियों को मिलाकर शरीर को सीधा करके और हाथों को 
पहलू से लगाकर सीधी स्थिति में खडा करो। मुख बंद करके नाक से धीरे-धीरे साँल छे, 
जितनी हवा खींची जाय, खींचो । साथ ही भ्ुजाओं को उठाकर कंधो के वराबर सीधा फैला 
लो । श्वास के द्वारा इस प्रकार खीची वायु को कोई ३-४ सेकंड तक रोके रहो । जब हवा को 
बाहर फेछो, तो बाहो को पइल्लो हालत में ले आओ । बाहर हवा ज्ञोर से फेकनों चाहिए । 
इस कसरत का पूरा थ्भ्यास होने पर दूसरी करनी चाहिए । 

२ इसमें भ्रुजाओ को सिर की ओर ऊपर को उठाकर मिला दो, आर पहली के समान 
श्वास की क्रिया करो । 5 

३ यह कसरत हवा में तैरने के समान है | सीधे खड़े होकर अपने हाथ आगे को 
फैलाओ । जैसा पैरने के समय फेलाते है | दोनो हाथ मिले रहे, श्वास लेते समय्र भुगात्रा 
को बाहर को ओर धुमाकर कमर पर दोनो हथेलियो को मिलाओ। कुछ सेकंड इसी तरः 
रहो । हवा को भीतर रोके रहो । जब श्वास को बाहर निक्रालो, तो हाथों को फिर भी 
की भोर ले आओ । छरू-श॒रू में श्वास लेते समय पैरो की डेँगलियों के बल उठने तथा 
उकसने ओर निकासी के वक्त उतरने में कुछ आसानी रहेगी। ४ 

४ नौजवान लडके-लडकियों तथा उन लोगों की, जिन पर /दिक्‌ का शक हो, बहुथा 
कसर कुक जाया करती है । उन्हे यद्द कसरत करनी चाहिए कि तनेकर खडे हो जायें 
अपने हाथ कमर पर इस तरह रकक्‍्खें कि ऑँगूठे आगे को रहे । फिर श्वास खींचता हुआ धीरे: 
धीरे पीछे की ओर रूक़ता जाय, जिनना झुक सके । इस स्थिति में जितना श्वास रोका जाय, 
रोककर श्वास छोडता हुआ जल्दी से सीधा खा हो जाय । | 

ध्यान में रखना चाहिए कि हमेशा श्रासान कसरतों से शुरू करो भोर जब तक वे भ्च्छी 
तरह न होने लगें, भारी कसरतो को मत करो । मश्क तब तक जारी रक्खो, जब ते 
श्वास लेना स्वभाव मे न दाखिल हो जाय | थक्रे हुए हो, तो कसरत मत करो, नें ट्रृतनी 
करो कि थक जाओ । 

मुख से श्वास लेना--वालको मे और कभी-कभी बढों मे भी सुख से 
की आदत पहने का कारण बहुघा कठ में व नाक में एक प्रकार के साहदे का पैदा होना व 
कंठ का फैल जाना है। इन्हें किसी सर्जन से तुरंत दूर कराना चाहिए । ये आप 
ब्रिल्कुल वेखटके है थौर इन साहो के रहने से बच्चों की सुनने और विचारने की शर्कि 
तथा शारीरिक उन्नति को वडा धक्का लगता है। श्वास की उपयुक्त कसरते ऐसे रोगिय 
के आपरेशन के बाद ही कराने से विशेष उपयोगी होगी । 

गाना ओर जीर से पढ़ता--कंठ और फेफडों को घुष्ट करने के लिये खुली 
गाना और ज़ोर से पढ़ना श्रत्युत्तम कसरते है । 

रात्रि में वायु को शुद्धि--बहुत लोगों का भूठा ख़याल है कि रात 


श्वास लेने 


ह॒वां में 


को हवा शिरी 
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६६ झारोग्य-शासत्र 


जात के रे - ७ 





कमजोर मनुष्य कैसे दिक के हमले से चच सकता है ? 


वे सब लोग जो नशा करने या दुराचार के कारण अथवा कठिन रोगों, झाधातों से 
लहीन हो गए हों अथवा तंदुरुस्ती विगाडनेवाले रोजगारों को तकलीफ भोग रहें हं, 
भी दिक के मरीज के पास न रहें । नशेवाज भौर विपयी ज्ोगों के लिये इसके सिवा कोई 
लाज नही कि वे श्रपनी आदत बदल डालें । यदि उन्हें कोई मूत्र-रोग हो गया है, तो 


न बॉधकर उसे निर्मुल करें, जिससे दुबारा उसका हमला शरार पर न हो। झरू म 
मस्त मृत्र-रोग अच्छे हो सकते हैं। ये रोग अत्यंत संक्रामक और भयंकर हैं, जो तपेदिक के 
ड़ों के पक्के मित्र हैं । 


तपेरिक को नठ्ठ करने के साधन 





नी से स्वच्छ भोजन पौष्टिक खाद्य हाथ की स्च्छुता साफ़ बर्तन स्वच्च हवादार शर्त 


थूकना 
तपेदिक के रोगी के थूकने का प्रबंध 

तपेदिक का रोगी अपने थूक को वडी होशियारी से स्यागे और इस कार्य को धम-तुत्य 
मरे । छोटे-छोटे बच्चो के पास बहुत कम रहे, उनका सुँह न चूमे । उसे जानना चाहिए 
| दिक का रोग चाहे कम हो यथा ज़्यादा, उसका थूक बीमारी फैलाएगा, अगर वह 
खकर चूर्ण बनने से प्रथम ही न नष्ट कर दिया जायगा। यदि रोगी चलता-फिरता है) 
' उसे धातु या रबर के जेवी थूकदान हमेशा पास रखने चाहिए, भौर वे दिन में दो तीन 
र तेज्ञ गम पानी या किसी कीटाशुनाशक ह्वव से धो लेना चाहिए, थौर उसमें आधा 
नी या कोई कीटाशुनाशक द्वव भरा रहना चाहिए । हि 

घर पर या दूकान पर अथवा दफ्तर मे जहाँ उसे ज़्यादा बैठना है, ठकनेदार धू्दी 
'बदोबस्त होना चाहिए। और वे घरती से कम-से-कम ३ फीट ऊँचे रक्खे रहें, निर्तत 
में कत्ता-विन्नी मुंह न डाल सकें, झभोर मक्खी- मच्छरों से भी बचाव रहे । 

सक्खियाँ थूक पर यदि बैठने दी जायें, तो वे तीन प्रकार से बीमारियाँ फैलाबेगी | 7 
के के कण अपने पाँवों में लगाकर ले जाती है और भोजन आदि पर बेठकर * 
ब देती हैं । दूसरे यदि उसने थूक सा लिया है, तो मौक़ा पाकर वह खाने की चीजीं '* 
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कि 
2) मित्र, कुटंची तथा नौकर आदि जरूरत से ज़्यादा रोगी के पास बहुत न रहें । २ 
0 उचित है कि खाँसते तथा छीकते समय अपने मुख या नाक के सामने सदा ख्माल र5 

रोगी के समस्त चख ( चादर, तकियो के गिलाफ, बनियान, जाक्ट, अँगोदा, 
इत्यादि ) आवश्यकता से अधिक हाथ से नहीं रखना चाहिए, वल्कि थे रोगी के पर्लेंग ' 
ही जल में डाल देना चाहिए । इन कपडो को प्रथम अ्रलग घोकर तब धोवी को देना 5 

तपेदिक्‌ का इलाज़ 

क्या तपेदिक का भी इलाज है ? इस सवाल का जवाब गंभीरता-पूवक दिया जा 
है कि “हाँ”, परतु यह रोग अताइयों से, पेटेंट दवायों से, ऊर-परलॉग लटका से या भः 
ओपधियों से अ्रच्छा नहीं हो सकता। वेज्ञानिक क्वान के आधार पर खच्छे जे 
धूफ श्रेणट भोजन और आरोस्यकर रहन-सहन तथा ख़ास-ख़ास ओषधियों को 
यता नितांत आवश्यक है । 

रोगी की पूरो ख़बरगीरी करना, यदि नए लक्षण उत्पन्न हो जायें अथवा पुराने व 
या शीघ्र नष्ट न हों, तो तत्काल इलाज में हस्तक्षेप करना, रोगी के खाने-पीने की ' 
प्र4'घ करना सुयोग्य चिकित्सक का कर्त॑च्य है । 

कभी-कभी रोगी आरास होकर विना चिकित्सक की राय के संसार के सुखन्‍्भोग 
काम-घंधों में तंदुरुस्त मनुष्य की तरह लग जाते है, उन पर फिर बहुधा रोग की मं 
होता है, जो श्रति भयकर होता है । 

खुली हवा में दिक के रोगी को द्नि-रात रहने का श्रभ्यास बढ़ाना चाहिए। रे 
छत पर, बराडे या चबूतरें पर, वेत की आराम कुर्सी पर लेटे रहना या धोरेचधीरें 
रात को गर्मी मे खुली छुत पर और वबरसात-सर्दी मे खिड़की खुली छोडकर सोना था 
है। थोड़े ही दिन में रोगी को खुली हवा में रहने का अभ्यास हो जायगा और मौसः 
तबदीली, शीत-वर्षा आदि का उस पर कुछ भी प्रभाव न होगा। रोगी को कम से कम 
रात से ६-७ धटे खुली हवा में रहना ज़रूरी हैं । 

भायुवेंदिक दवाइयों मे स्वर्ण, मोत्ती, अश्रक-भरुए, च्यवनग्राश, द्राक्ासत्र, £ ता 
छाग-घृत, लप्ष्मीविलास रस, कनकस दर रस, राजम्गाक रस, होरा-भस्म, वासावलेह, * 
ध्ाश, सित्तोपल्ञादि चूर्ण, रपर्णमालती वसत आदि आोपव तपेदिक पर भिन्न-भिन्न अतः 
« मे अपना उचित प्रभाव दिखाती है । 
हु यूनानी भोपधियों में जवाहरात ख़ास तौर पर इस रोग मे इस्तेमाल होते है | 
|! डॉक्टरी चिक्त्सा मे कॉडलीवर 'आ्राइल, सीरप ऑफ फ़ॉरफेट ऑफ लॉईग 
/ वस्तु दी जाती है। साथ ही नवीन शोध हारा कुछ इंजेक्शन भी प्रचलित हैं। भारत * हु 
हा नेनोताल के पास ) और धर्मपुर ( शिमले के पास ) तपेदिंक के लिये सेनीटोरियम 


जहाँ वहुधा रोगी जाते हैं ! 
प्रा ला मा नल््िलछ शज >>. 777. किम #«० ० 3 लए एफ >> पयेल: 2: 





| ३8७] है ४४५ मम मेक, डे अ० 2ऐ 6 है ९२| ४७ [॥0 28७५४ ३७४ १७॥७ बह कक && 
कक ॥ 

' ४ ##5शु# री ॥9 रे ह75॥% रे] ३४२६ ०8 ध्यु हे हैक वार ४8 88 2 [0फ%ा.. ३ 

| 


2७ 


ै 
ँ 


५98 भू )0 2] 0 4४ ४3 #४8 'ह 82५४ 2/00 ५॥४१६ 2फडे ६2४३ ४ 3४॥५ ५ (3) 
४] क+> ऑऔआऔ० हक 


ढ 
98 


| ॥१०७॥४ ६ ए२३ ६ 270 है. हैक हे ॥2 000 88 8 ।ध8 क शै॥॥8 ७.७ कर] 
98 758 है ह[ृह है शरकता७ 436 हुई है ॥48 ॥9-8 | शेड । ॥008 ॥00 ॥08 छपे5 (् 


३ 8९४० धरे भ& है 8 ह& ऐै६६ | 28॥४ ६ 2] 9% [8%-9% । हे 8४% 


. है 

». श5 भा ४२४४ 4३४: ४228-४४ 2%५६७४२ ॥५ १७४ 2४ ४९ १६४ 32% ्ष 3209% [92% / 
। 5 9७ +08 28 (४४७ ॥242४: /छ३ कह धरे 23% का] हे 8६ ७३ 2४ 400%॥५: फट] र 
; छ0 $ हडए वधुलिड४ 85 पुसे ४५४ डा. $ ऐड कपडे ५१ है 2॥8 ॥७ ४09५६ () 


। है हैड> ध्यूमा5 सुडेड है ४॥० कारेड ॥0(॥9 9 डे १४४५ [0७ + है [डे 
द 298 ॥28/8 े 40४॥ (६ 28७ (३४ ६४ । है ॥2028 3५ ॥७४ +०९४ [8 ४ 80 है-े ( 
00 2४ [एकन[:क । ॥धभार (४ 2 अड्डे 4000 ५४2 २ ८५७ 2७४ |७ २६७ ५-३६ ण 
६0 [२8 8 भू हट हेड: ३४६ ४॥8 (७० ७सेश७ ३५-६४ ७080 का, । 8 [90७ | 
2 #मय| ४ वर्क. होरेड आवड. डे (8 एमंशा७ अछ फू 28 ॥9%29 फ क्ष!् 
९१४ 2 ॥४ |४2॥& ५४ है ४ है ५) है 407१ ६४ ॥9४ ॥558४७ । है|] ।20 +०५५७ 
६0] € ६२४ जे 25 ह४६ 5 ध्यु है. २४७४ 48 ॥७७४ 2७ [७७४ ७ ४५ 2 
क्या । है. 08 आधे सेड 2]0%-४॥॥६ ५६] है ॥83 28६७ ६४०४ ५४ ६ (320] ५४६१६ 
38 है& । है है/[& हे +॥७ इश२४ ॥008 ॥६ 2७] 55% “8 840 2५०४] ॥६9७॥२-शि७ ॥४।४ 
खरे है हैहै है हाथअरि इुकओे 28. । है हैमम करे|४ ७58 908 ४ “हे ॥५४ 8४ 
5९४ 98 धाऊह. छए१०8 नया काश] 0०्युहै७ ६ 8७२०७ । | ॥२४५ ॥७७५४ 
१8३०१४ $ हट (8 है. पर धरे 98 १7७ 2([8 2५28 ७ ॥है 8 ॥0%७: है । रह 
९७ है ४5४ ॥8 है ४9 एफ 2७ "है 7ध४ ॥9॥म 80 ४४ ॥३ ॥ ४०७०७ 


24832]-848 37 2॥>05) /४॥-6 2॥/0 3 





९ 02५ 
॥६:४ 
रख 
20|]5£ 2॥२3॥<< | 
जम के 3 का जज आप कह जूक क  क-५ ०७ डर 


निज फिस फिट वख्टी निप्टट एप 7ि5.7272-5.7725-.../32.... मम 0० लि ०-5. पल 7०० पक (220 


& हट पजिओ ८ “मल 
5 ३ !88 40७0 800 (| (४७ 9 !७॥॥०)७ ।8४७ । है 3000 ॥:50 ५॥ »६७।५ 2७ 

ि ५5]॥ ॥/220 0४ 502 2५०४।- (६२।३ ९ १६७ ॥५७ । है 3४४५३) >्फ 28 (६ 9६ [७४०४9 
। 2/9 229 ॥88 2४[2 ६ | 2208 ९ 002]2 20 ॥0५॥४५:--. ७६०६ '2४/७ ॥०४६ ०१९, 

जहे म्म्यु 

99 #$ # ऐै!४३ ४२४४७ है मेप्नयुडे ४४8 ४0० ॥% +५७ ७.9 १६ ७७७ ५:७ ७ 
७ है ऑमहह ७ ७० परेए। (डे 88/2 92 + 228 है (800५ ![०६| ७४ । ॥000 /४% 
है 8 मे के हे सद मा 22209 32 2094928 १६ 80 2७.४ ३३ /9॥8 98 

//॑ है. #|!४ अ| || 8 8० ०३ (४ ५०8 (४ ५ ४४४७ (&|8 2७ ॥६।७ 3६ 

# [४ एक पॉब्ठ २४ सुंधरे हैए ३३४ । है (२॥४ (0 8/ 2!॥६ 'है ॥20॥8 [8 ॥०/205] 
2:१४ अऐ स॥& 229|2] 422!2 4097 एप । 3 8१६) ।232 (७ ॥7९४९ है 8 ५७. 2फ] 
१ [हे 2९) भू 8४ ॥ 0६ ४७४ ७ [[ध३ #रड़े । है पलट ।२४ [2+ | 2)॥8७,, 
हे “है हमे .४०2 22४। रण ॥)0:६ 008 ९५७५६ । 9॥६ 2५ 
करिए आ 53. ०६ हमर] 23% ४8ह. #य हु ह0३७ 288 % ॥908 ७ ०६०६ १५७ 

| 8 288 ॥808 %:४ है ४3298 [७४ ७४ | ४ 88] ॥६ 28७ इकडे ॥पहि॥ 
४४४ ०९ ५] [छेट ॥5ह 2५॥६ /छ (६४ प्धय छः (4० अड्डे | ६५४०६ ॥०४५ 
। ॥॥8 432 32% /0ह ५: (४ ४४६ |६ 9॥08 ॥७॥3 एमड । ॥०६४७ ४४ % 

50४४ रेड आह कु ॥8 0फमफे है[(2 #+२ ५० ॥॥:4] !०४ 28५ & ।७$४७४ 
१ ड़ 7७४ एगए | है चर | 8708 ४४४६ (४0०8 ७७५ । 8७ 2६ एु४ 482 
मे छोणशु १8४६ मेड 80 23 88. 8 ॥98 डे ॥६ [१७ | ॥0%१) 0३] ६ ६७४ 
५: !०९ 9 2% 20006 2 ७»४२ 9 0२2 पक परे (2000) 2॥5४ थे ३: ॥७॥0५ (>[, 
0७५ 00 #५े । ॥20  >॥8 कड़े %॥४३ ५ 3॥%)४) #ु| ण्हें (७०६ ७४२ ४/६ ३४७ 

ह दे | ॥थ] &॥5 ४2] 
१ 28 [& 3 858 ह 2%२७ ॥(६४१॥६ । ॥0200 4० (80 ॥२२।०३६।॥४ 20 है (४३] 
#!धूरे हे भरे हाडे वा एन्ट्रीए8 छ ॥२ । 280 4000 ३५२७. !४8 है 88 #& 
हे १९ 2४ आगस: ध्यु आटे 5 ४४ डे७ म| 4०६२ ५०७०६ ॥29४9 “६ | ॥:५] 
॥8 ५ उडेड थे ४ ३४०४ | 2)02/3275  3॥82॥|> ३२ ४0008 | ०६६६ ७» 

इ | ७०५ [छै 2३७४६ 
महा 0 20 200 (है पवा+४ ॥६ मै अयय ॥२ 202 $ शक 2302 ॥॥६२ 2 । छि 
0॥ ॥रे ४ हारे € अंडर 20६ शा हु १0० [3 ५४४५ ७७७४ 2७ >॥५ 
ह8 १९६ इसे हविंथ $ डा मय ४३ एम (848 20 । ६६ &॥0-8॥6 .8॥203७ 
88  #एन१ 5.8 ७३, इनसे 28 ॥ 078 सडे5 8 328 पथ ड४ ७४ ४४ 8 ४2 
४ ४ [६2% गुम हे 28४०० ५॥३]॥६ (9३ +2220॥:४2१४ 220& “000 ।४३ »४ ५५ 


अं आदी 
या जन 8 अली डॉ ना >> जय हिल 3 कस न 
॥# है ७-० 5 रू >> बज ५ र्र्डि श्टा रू 775 क 5 का >ल्‍३ 2 ण ०९... .ममा+ 
>“ा्च! ४५2 दिल 5... 
2९ रु >> 6- 3 मरी, ः 


ही 
ः 


(4. 


। ! अ-ख्ा--+(>प- क-सम्यामम कप >-वयाक) औक+०- ० २०-ममक- कक ०१०? पू.११. पक! 
(>> पाक 0४27 एआ्भाााआ 5 अल पवन 


४, हर हिल पट विदा न्‍न्‍ 
न्द 5 व कल... आप «५ 8 रा कज हिल है / 5-5 
जन. लि 22 2... जा नस्ल एक कस फ नी हल बम 
--- अ्ूा/ 7 ७७.४ ४5«_ :४ 








६७/४८४४४/७ बेण्डे (३) 


। 


“57५ चर (२०5क>क 
ध्<ट 


७ ६ 2४ [& 2202-28 +#२ +९७ रे ३ 2[828]४--2/0 9 ६६०६ 
| ॥95 22% || ॥2]%3]/8 
8827 हरिए: डेप: है $९ ० 28 8 ॥090॥/2६2५] 2६ ३0४०५ ७28५ 2508४४ 
४ 92 ।॥ 488 2% ॥37 || ४ है ड2 ६४ ॥७॥७-0॥॥ ॥५ पिधर के ५००५ 20 २ 
॥७ !028 & ॥2 ५४) 3+ (है% &॥[० सै क्यू (४ धरे #४3 | त्ा। ३५ 8898४-९॥-३॥ 
#धुड़ कथटिह २8 प्रौटायु । /908 2+ #ह ६४४ (डे ॥2%६॥ है 3009७ कफ । 9७8 
8 महा है पान का खिजेड बे है 2288 । ॥2% ६ 3४६ € ४0% $ 982% 
४ ४928 3ध3 ड॥ है ५ । [४४ 2५ /258 [४ 4-१ 8 #श कक ह 92७ ७४] ४४ 
(728 'ह४ 8 2३ 2 € सह है अप । ॥७39 2७8)॥8 ॥६ ७००७७ ४७ #।४ 2१88 ।ह ४४)२ 
# 29% ॥॥ 02580 8 ० क 2६३०६ १७ । 8 उस अधर-ड02 | 2203 +फ। 
29 ४०० ६ 82॥22-82॥/2 3७७ »४ 5205 20९४ ४६ ६ 2208 2।2020 ।8॥2 । ॥-5% 
2903 2९४० है िडे।8 २९ ९ [४३ ॥/४ 3४ & ४॥६ है 272422/& । है 28 [% ॥0५५ ५ 
208 ४2४७४ 30 । ]३ [डै2 2५ #४39 [नरे!89 |६ ।2॥५४ 8% 2(%& ४०8) अड2% ४ [9॥0५ 


। प्र्पः 


0४९ फ९४ 0%४ हि ४ (से हे (302 । ॥६ ।83 02५ |५3 | ॥७७ |४५७॥७ ॥# ६४६४४ १०७७ 
| 9॥8 3७ 0४० कपडे ६ ॥६ 2)200 20 3096 8 
।98 2? (3 22 !है जे 2886 डेप 2०8 ७४ "७४ | ७३: [७०४]४ ६ 4७2७ & ।४ 
| 238 ह #9॥708 2३६ #नर२३] 808 इंके& । ॥६ड 88 ॥६ 3७७ 00 2॥& ४0.४0 
28 $ #विफेकमेरे)2 जड हे [डे2. 4४४ आय 2४ % 70४ 8 ४9४ ७ ०६०६ ४४ 
न्‍ (/ है 2१% 42०४ ५९ ॥8)॥0॥२५ ९7७६॥॥४-३९३॥॥७ ६ 32॥6॥५ [28/2008 ५० 2390 |५० 
'> 0३ 30 ह (38 | 48> २8 208: (॥६ 20४5 | है है॥६ 4 2]॥20: &28।३ [७॥8॥02 (५० 
एहै। है ॥8४ 280) क ७१0३ & ७॥७॥३७ ३४७ । है ।32 22% | ॥।४३॥६]॥।१७/६ ॥४)७७७ 
&8% हु है ॥एल्‍मट ॥8 | 228] ४४ ४०७ ७ ४2७४ 2222]/8 ॥ ३४५०४ 
| ॥/29४8] 2$ 8 205 ## 2 
02 22० ॥ 20% ([४१!०६ खू& ॥2७ 3॥8-8॥0॥5 पं 3080-2६ 20७ ९७७६ । ॥0४ +फ 
8 28 88 मं 48099/02 226 8७ 3(४ ।५४७६ ५. +06 ४३४१४ |ह ०३ ७००६ 
| | ॥8 "8 ४६४ ७ ४े।४-+२॥६ क 
8४४४ 2%७।४: # 72॥॥ 0२४ 2(॥ ॥905 ७७ | 4894 2॥8& (७४ 2५] | ४८ १७ 
। 82 3॥२।०४ ॥०४॥ ६ ।8% 
4298 ह 2208 कार । ।8३ ४५ 280 ४५ ॥५% सह (है /02 ५ >९-६८-४४०६ १५)» 
- #न5 #> है हरे 228 ॥७॥8 22 ६ 8 [५४ 2|92६ ५: ||: 
है !९!8 यु ७!8७ .23॥2, +॥॥ $ #।ध [2७४ | २३ ५४४ ३३३७ 8 29४ ५६ ॥७३ | 


हणडइत्ल्फ्् सा ी_ल€ल€सलासस सीखे ऊ>+-.......................ह0त0._ _ 
६५।४-४०० ३१६ १2२ ०] थे 





श्ट््फऊिव्डतय <>॑2>च 2-5 हम] 
.> 7740८ </ 92८6 ण्ह्फ ८75. व्कििि़्ज्तिर बहन ख््ल> श्टः स्म््तिस बडे के पटल 


हा 
पक नली जिस ०-४ ना 


हर ध्ः की छ् हरा ४४ --८/२- किस मं दा ८ ७००८7 0-5... हल, 5. हल 
पल कि कल मेँ आआ. हर 





डॉ ्ट है पे नह 
हक) हो ण्र5ा 
हक आए आइ 


मय या अधिकता ८52 255 
हि “०.).०० क हे मिशन ४) फ्रध्ल्य नह (8४४7. _टटच्ज #; वा नाप 


॥09 #3े & एव्टर/भ३: € #ड8७ । 80 के क्‍03 8 #/२]॥2४ $% #08॥ ।७।४ 
५ आड़ | ॥8 2 4% सधयल है है+2% ७8) ४४ । ६ भध ॥00> १५० +2४2॥+ (8 
५७४१० ॥9॥ (६ (है | स्सप पुंशाड& । 48% ॥08 20 $ +॥४३)॥७ ।६ ४३०६ १०२ 
! ॥/20 ३३ ४५४ 8:02 [288 2[9 3% ॥धह [डे ॥88 
फश शशि ९० ४. (से (के भूछ । शउडं॥ 900 3५७।७ & 0४ % 0!० क >डे: 
४ थ 2 डेंशिशर अं 80 फेड़े (७४ (६9 228 2५॥७७ - #।७ को ६ 200002)॥9 ।डे 
७ 8 2708 2॥ 38 | ॥६ (5४ के] 29 ॥७ [०७ ]88 ६ 20% 2०६४४ 9 
ध्यू३४ म[6। 8% है॥2१] 28 ५. ६8 | ॥00६ ६४६ "6 ॥2% |०0 ।2]5 ह 00 #75]-+मछ] 
४३४ [: ० । 388 20 22% % ।ध डे [डे | 9४७ ७ हु क्‌ ४०४७ 2७ फछेडे 
. ६ मु १६०४ % 2३ #|४ | [हे] 8% ३ ७४४ ॥ 8+ 7४७ । ॥2% ॥६ 280 
08 $ [थिड8 (धरे 3॥ है हुए ।. डेप 088 ०००६ कु ६३ ४४७2७ ३९०६ ॥ /2॥0 
3 8 है।28 हैएू०७ । 32% है 28 है | ४॥फे४३] ४॥४0 08 ३४ ॥ ०२०६ १०७ 
। ॥०५३| 22/£ 4५: [॥5५50 ॥09 
७ ॥8 2%|20 [०१७ ४0 (६302 फ्ध्थु 88:8] ॥६ 0/ &02९|-/00 | [४>है] ६-१७ ५% 
हि 2७ (*य|ह& $%०४ ०ऐ]४ >08४ % ॥६४ ।२।७ +पठे । ॥2% # 8४9)०१४ 79॥7॥ 
)४ है? 8 # | हैए. सेल € ०-म्रह] है 82. 2!8 “0 2७ ॥ ४४ 
2॥8 मिल ड हरि | [05 93 ॥| ॥२॥2॥0॥8 ९ /8॥ [७ 8% + ६७७ । [29 १09]७ 
[02 ९ 4३५ ५) 83 (३॥४ ५४ +॥002]॥6 2 ५ #॥% ४8 308/३॥ ५ )२॥४७ [२8 59% 
% ४ 88 2%20॥8॥ 488. ६ %१६१६ ५४४ का: 3६ ५४२ ०8४४४ ४७ ४०६ १७७ 
| 47४8 #% [है हि ४9४॥ है /3॥8 208 ६ ॥008 2०४ % +६।॥३ 
४ 202 इक मे 40४ ५3- 30 हेछे झ्लेडे॥ सोडा । ॥06 ॥व4- ३४४७) ॥६ ४०)३८ा० 
29४४६ है2 46 ॥08. | 422/2]3. ५0 ३४ #200 ५४) । 480॥ ४0४ ॥0/909 ।५: धरे 
8 # 2]200/8 /20 (२४ |। 4६ 3७ 4॥2% ॥8£8 ५. 4॥72)॥0७४४ ४६ 2७ ४६ | ॥॥०॥& 3४ 
४ 2३20३ ९ 2/2%% ड8 ४१ ॥&3 ॥/2५६] ह [५०३ & 30 [७६ | !४४४ ॥2५ 8]४ 
: & शरेंशक 807 है 7|६) फ है((६ ॥00% डे ३४०६ 7॥8 ॥020 2६ 9३ ॥६ [डे (२३ ।६ 
शुा् € शिडे॥ ऐड ।. ॥7 28 22 डे (ू डशाडे ४9॥2 ५७  >2|2 220% 


हे ८2 कफ ल थ्रै 


$ ४७ 2 [४ । 6 3280 ४808 ॥४३ 20: ॥ ४३(॥६ ॥+9॥२ ॥२५०-॥३३४५ पु ४४ ०) 


। ॥व5 228 ४४२ (३७ $ ऐड /2॥0६) ६ ४७ 88 ५६ १७६४ 


8 [पड 28 ६208 2(00008 धुत [02७0७ हे ।88 । 3॥६ 'हपह 8४१ % ॥ध8 | ७३४७: 


7808 8 ०8४६ है।5 8 #ऐव४ ।. इनड्रे॥ ह॥ #गा। है [28] [डै28 ॥0552 ३॥2%-६॥९४ 


9४ 48 [डे 82% पाप १६ ॥ 2222॥%08 2॥6 0॥४४ छ ४४-२७ 2३०७ । ॥७५ 


७४ | ॥0॥ ॥&2 4272% ॥+ [[ऐ2६ $ 2#५४ ५ £2॥ +]|६22 2७ ४]26% ७३ 3॥: /5+च 


४ ५०यंबंद 








खिआखखि्स्सललल्ौ०83.ै+ 5 न ने... >>+>म-न+3 433 मनम मन. +७3+»+५...3. 3 अमन» ++>+3०३-ऊ--+ «००» ५७२९९ ७» ५०-०५ 3. क+थ०»०. 


एक 20 2/+ 8०५ 





के 
(8) 


54 बॉ कि 


00॥099% भू& ह28 2925 | 80े ३] 2॥ 2० । 92 8॥0-490 048 (४० "७ 
का॥ ० छै कैमरे फँ। सपा । 075 हाय पारी] ३ 99॥8 +दार] 7% 08 ७४ ५ 
8 हमला है !थयुए& 286 म्यूक (०७४४8 2४७५ 70# 2६१६ ७४ ४ धार] 
० ॥ 802 2# #०५७७ >ए9ड ०३ ।ड़े छ +१ ५४ है 
| एके ॥5३- ७ आछ ॥४४४ है 0] । (0५ (२२ ४8 ॥02 8 कै /४8॥ 2८ 
७३8 $ रह ऐ होनिडिए झै४ है भह/ । 20 2४ | (डे [५४ 8 89 ॥३४४ '॥2%2] >फें 58 
५ ४ है? | ॥६४ ॥2॥०2 है028 >फ्डे (४ काश ६०) ॥६9॥ %थ | ८५००४ १०७ 
। है४ है 9 अयेधपरोधसि& 
90 शेर पे ४29७७ ीशर]) 2॥ 3७ 2७ 30५ के ० हैँ६ ७8 ०००६ ४७ । है+ 
३8 28 से अरे] 80॥2 (४ ४20%0 ॥६०॥८०] ६७ ४ (३ +०५७ 9॥॥2 8 ७ ३5 
28 आह श इ्यारेड ह8छ है [धा४ ४ कार ६४ ४४ 8 बेन ७ ४89 कुपेडे 
कं | है४ एम2॥8 २६३६०६ 2 ६ हे] 2(७ 2006 ७५७ ॥0२)४ 
3४ ४5 । हह है? मम [कह 8 00३७६ | ॥रि४ 000% कड़े १8 ॥02७ ॥2॥06 
५ . हैं? 0४३६६ 282४ के ओडे । ॥&४ 202 ॥५४४ ६ ४॥०४ ३8४७ | ४४५०६ 
। 9४8 ॥8 १३४ ॥४।७ ॥७3-०० [५४ ४]9>(9३] । है# ॥०५७ %।॥४ ०६ 0:४५० ४ 
॥४ भू& १९४६४८ है. ऑपटे: 2४४ ४ | 29% & 2॥४५ डे । | ४2४६ है ४०२: 2]॥& 
$ है ऐके है )ड8 । ॥&82 /28]2 | [308 32082 ॥8: “9092& 4७॥035))/0%॥७ 
[% 28 !&७ >फे 0 ७. (8 & ॥2॥80 ४२४३ ३ [डे 8 । [६ ५ ७% ॥:०३०॥७ 
& 2020 2४ ७ हे छोज्डे । शहर ह00 000. 98 ०४ +ै8॥. 9%८] 2 ७४%) 
५ | ॥6५ >डि. ४208 ॥% एुड्टे [& ०॥४२ ६४६ ४&£] [डे (2006 ५ ॥६3 8॥: ४0०९॥ 
। ॥8 ॥082%9 ॥७४५: ॥४४०)/% [छ; [२६ 92 
॥ करे 208 ुरेग४ 2४३ 230 0७ ॥28 (३ ।शोधुले ॥७ 426 /2॥०08 ३४७ । ॥॥६ 2॥5 
8 [88 (७४४ [७ 0०8]/०४ डे (४ 30 ४॥6%३ 8 208 '॥६ ॥0)३ ॥282५ ५३४२ (३ ट] 
_ $७ ॥8 # 7४७४४ 2+9७ ४3 | ६ २ 82% ५४ शहरे।० ।259 :)॥७ ०४ ॥६ ॥२४३ 
७४ 9४३ (४ [मूल ४2% ०६ 2७ ७०४४ 25 ०३४ ६६ 0५ ७७ [७४ 2४ | ॥६ एज 
90०३ उनके ५ >ड9[8 6 ४£2]-80 ४: ४०१२ |८४६ 2|॥6& ४४2] &॥०७ । 0:४)५ 
3 2३ था हिंड (४४४ (७ औ8 व ३१४४६ ६ 0/2 ७ ॥% :8 ७ ॥४४ [छत । [हेड 
99 (४ २880 के ॥80-8% | ६04 ॥%2७ 20-2९ 'है४ है४ [87-48 28।७ 
४४७ 9७ ॥ण8४ ६ | (६ ४२०४७ % ह॥) ३४ (७ ॥॥०७5॥8 ४४ ४ ७ २२४ ।2॥3 
भरे । € 8४४ ६ 88 ४४8 ०५४७ #&0॥2 ०४ :2/958 । (६ 0॥& ॥०५४+ ।॥9॥)> 
४१४ 8३ | 20 20 $ ॥05 208. मरे इरे])४ । ॥0०॥ ( 8 ॥+8/ ५४ ॥0/: 
॥७४ है 28 कु [६ डेट 28 ४२ +४ 2]2%% ७४) | ५४४ । ७६ ३8६ ६४४६ ४५ 28/2 


७ परकरमक कक पति पे मम स्पिन मानने ५७०; 2०३ नमन ५५33० +७-फ++ 3 पाक ० 'भ+४4७ 3५५ 3५.3५ -१३८३०0५५०३५७७७+क ५७७ भा पान» ++५.७»भास.ा33 3५३४७ आम» +३ ५4५३७» ए्७आ9:७७७७४०३५४७»७३७७७७+ ३७७७५» ५3५ ७%;4+3५3»3>+ 2३ मानना पाम५- कम +॥*4ाक७५५+ बन. 
,>क्माव--+-यता/पामापतीककममनकं हक+मापरी 
ख्क सीओ त्जी 


॥90%-/००३।)६ घ०टे 


>-क कि जी 2७ पं 2७- पी 20० लि ७ लि ४७ जी ० अी ०> 2४० री ० नि ४०७ 


ही <9240%2369>2279> 4 47%>ब>व्क “यत #%>ड>ब्टीव्ट 
जय /फ्टः माई हैँ 2 ही. ० 52 व ः के ध्र्य शूट है 
ट््ट <</ ५2 4.2“, नी (कर हट मकर 


अल 
(5). 55/0577 " 
नन्क ज्च नी 


हक 4 
ध्यटज 
23००० ७६-7६. 


92 


- >>) # 


४ १५ 


८ 


थर्ड 
<४/22 









/ ५ | 


| 4 | 


आह हक को उडघ 23: है 2७०यक #कर #% २2, 4 है कक ॥ह 22:०४ # , ४8.७ 2* 
४३ ७७ /जी है #खे 48 47 ॥3 कट, 2४४ 252 ६ 8-९-+ (१ इक हट के बिल वही है के 
77% है हल बे 2787 | #कदत/ के ई29 #ड 7। हैं. 54% ३:.$ ३४ 2४ #कक, ३ 
६ ॥9४/% 
[6 # है 2658 ४४ ? 42: [४35 ॥7 498] ४ ७ 87875 द/४& £ 56 । र 
# [8 8 ईद व व इकाए 28 ॥ / नर छत 33 ॥+ ६475 48 #४४ वि] 
॥/5427 (८ 4 2४०2४ 9 £2708 40:7/0 | ३४7४ # [५८ 4/24# £ 4%9 
ह. रखी कठंए. कटाई छुध अूछ वाहार॥ ॥%.- 44 बाहर आष्ित +28 ४३०७-८१ 
32॥3 44: ४८45 ॥7:॥/< ; 
| 7४3 ७ #४ ४3 3:]80॥9 #॥5 ३5३ 
५४] # 32 |£ 57. 2 ££7 78 ॥2£ ४०१] ६ 2/-£2 | ॥ 20- ॥:००॥१॥४ ४» है; $ गा हि 
॥/ 2:४5 42 8 ॥2 4॥2%॥05 2|!& ॥22/208 '27॥5 (११) ॥ ।॥ 40.४६ ॥५ |/४ 320"; 
कर 2% /7%2] 4५% 2]2१ 82 42292, 78 ४9 48:2/7 #7!2॥५ % ।/०३११ 2॥॥/:0] 2])5]/ हर दर 
॥4# ॥200] 4/72 # :%-28. 8 4:79 78 20 ॥02 +? ॥/74॥ ३९% ४४ 2७ 3॥०३  “$ 
79/% ॥/0 440 2205 478 ४७४६ 2 [/:2॥2-045 2|% '£ |९ 29-- 9 (४ 3७ ९ । $ 
॥% 2 /25. & 24027| ए ।॥/750%& ५:-/॥ £ ! /7%8 220% [५ ४५४ ॥ $ 82% # ३४४४7 
$ 4728 2[स्‍5 (75 49: ॥209£ 36% 4: | £ 428 2५-०8 2६0४  + हा: %॥23288 
# 9 4॥/४४ ॥9 [७४ % 3॥08 2॥8 %॥०£ 2३!& ४॥॥074 4% 4॥20 |)६ 2५७,] । # 4!82 ३:7५ 
॥8 ॥९ ॥8४१| 4९९ # 2/0॥208 धुु ५2 [2४ 8 ॥00 48 8 00॥॥- [/%/ 3.22॥ ॥% ३:३% 
8 39293. 48 [8282 42४॥०॥४७ 80४ । # ९४४ 400 »27॥ /|७ 3४१ ७$ 32% 22] 
[3 ॥॥४मिनाड 4१॥25 । # &5] 4५ ॥#०२॥०३ ॥७8 ॥2॥॥: 8५०) 2७ ॥:॥3 (१2 ३१) 
8 ॥848 ५४४ >9म 2६६ % ४११ ७७६ ॥% 3॥०४ ५ ॥४) । 3 97 
/ %5॥% ॥॥६ (४२४१ ॥१५-४४ 34॥8 फरे 7. ७ ४8 ६७ 95% /# | ॥४2४ ४॥० ११ ६ 
७.8 ०१ 7 [॥8 ५ ४ ॥ €||४ 86/2 4फ% |॥000. 20008400 । # ४॥४ 3)/% ६ 
ाप्र॥ हडे ४ग 238. है ह8 ४08 #9: ५७ ।७॥० ॥६ ७ +))० ६ 2६ 22] है: 


£ 452 
49 € # 327. 8 7.0# #|8 20४ % 429] ॥0/424 


श कि श् 


(६422] $) ।४ ५८ 


है 09५ ६ 


॥। 


९१० झारोग्य-शास्तर 


मा) रे ना >.-.२७०+»-५० ०० पतन २. >से-अचमाक जा 3शल-कभी-+०७0 #प कफ पक क +जननान पट पे अीफेरीन वि"यब.->ओ>मन १ + की नया हलक के... रिपाउगन करी 


चीन आदि देशों में यह रोग निरंतर वना रहता है। इन भागों में इसका उपद्वव सानों घर 
कर गया है। भारत के ये भाग नीचे और तर है । इन स्थलों में कॉर-कात्तिकया अगहन 
के महीनों मे अथवा चैन्न-बैशाख मास में रोग का जोर विशेष रहता है । वाक़ी महीना म 
थोड़ा-बहुत चलता ही रहता है। इन स्थलों से जो तीर्थ-यात्री जाते हैं, उनमें अधिकाश कसार, 
गुड्धानी, लड्ड, मुरम॒ुरे आदि वाँधकर साथ ले जाते हैं । और उन्हें ही महीनों ख/या करते है। 
ओऔर अधिकांश मे उसके शिकार होते हैं । योरप और अमेरिका में अभी तक यह रोग निरंतर 
बना रहता नही दीखा है । 

२--भारत के अन्य भागों में यह रोग महामारी की तरह फैलता है। ओर एक स्थान 
से दूसरे स्थान पर आानन-फ़ानन पहुँचता है, और जहाँ पहुँचता है, सफाया कर दंता हे 
योरप और अमेरिका में भी जहाँ-जहाँ यह रोग फैला, महामारी के रूप में फैला, ओर आधि- 
कांश से यही से गया । कभी-कभी योरप में ख़ब जोर का हेजा फ़ूटा जूरूर हैं, परे इस 
जितनी खत्यु हमारे देश में होती हैं, इतनी योरप मे नहीं होती, और न योरप-अमेरिकावाल 
इस रोग से इतना भयभीत ही होते हैं । 

३- कभी-कभी हेजों का एकाध रोगी देखने में आता है । किसी-किसी बस्ती सें दो-चार 
फेस होकर रह जाते है, और रोग का ज्यादा जोर नही होता | इसका कारण यही हो सकता 
है कि ऐसे रोगी कही बाहर से रोग का बीज लेकर आए, परंतु उस स्थान में रोग के फैलने 
के कारण न होने से महामारी के रूप में हेजा नही फेला । 

इसमें तो संदेह नही कि रोग उब्कर लगनेव'ला है, और इसकी छूत नदियों अया 
स्थत्ञ के रास्ते भी एक स्थान से दूसरे स्थान पर फैलती है । अब विचारणीय विपय 
कि यह छूत किस प्रकार की है । इसकी उत्पत्ति का स्थान और कारण क्या है £ क्सि तरह 
इसका एक स्थान में फैलाव होता है । और किस-किस पदार्थ के ह्वारा शरीर में 
है । इस पर भिन्न-भिन्न विद्वानों के भिन्न-भिन्न मत हैं, किन्ही का मत है, इस रोग की हे 
हवा में है, किसी का मत है, पानी मे कोई कहते हैं कि गंदगी से यह छूत उत्तर होती 
है । किसी का मत है, श्वास-नलिका में होकर इस छूत का विप शरीर में जाता 
का मत है कि इस रोग का अ्रसर पहले थ्रामांशय पर होता है। अब इन सब पर 
करना चाहिए । 

किसी वस्ती मे जब हैज्ञा फूटता है, तो उसके फूटने के कारणों का वहाँ के प्रत्येक निवासी 
पर समान ही असर पडना चाहिए । क्योकि हवा, पानी, धरती, ख़राक सबकी ही 
होती हद ओर इन्हे मे रोग की उत्पत्ति के कारण भी रहने चाहिए । बहुधा देखा गया है कि 
प्रारंभ में कुछ मलुप्यों को हैज़ा हुआ और फिर एकदम उसकी संख्या बढ़ गईं । 

अब इस बात पर विचार करना चाहिए कि हवा से हैज्ञे की छूत है या नहें 
तौर से यह रोग चैंन्र, वैशाख और ज्येष्ट में, अथवा कार, कार्तिक या अगहन 
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ही अधिक मात्रा मे होता रहता दै । पहले जब रेलें नहीं थीं, कलकत्ते से ठिल्ली तक 
महीनों का रास्ता था, परंतु रेलों के कारण अब तो घंटों में दिल्लीकलकत्ता का आाना-आाना 
हो रहा है । यदि इस श्रकार मनुष्यों के साथ ही यह फैलता हो, तो कलकक्ते में रोग 
फैलने के ५-८ दिन वाद ही दिल्ली मे, दिल्ली से २-४ दिन में लाहौर में, वहाँ से पेशाव 
आदि मे, इस तरह तमाम हिदोस्तान में थोड़े ही दिनों में फेल जाना चाहिए। परतु ऐसी 
घटना दीख नहीं पढतो । देश-भर में सर्वत्र रेलो का जाल फेला रहने ओर नित्य लाखों 
मनुष्यों का निरंतर आवागमन रद्दने पर भी हैमे का उतनी तेज़ी से फैलाव नहीं देखा 
जाता है । एक बार जब कि सन्‌ १८६२-६३ में रूस और जम॑नी में ख़ूब ज्ञोर का हैज़ा 
फैल रहा था, उन दिनों लैकडों मलुप्य इँगलैंड जा रहे थे, पर इँगलैंड में रोग का झु्दे भी 
प्रभाव न पडा । इन जानेवालो में हँगलेंड पहुँचने पर किसी-किसी को रोग की श्ा्क्रीए 
हुआ भी, पर देश मे रोग फैला नहीं । हमारे यहाँ भी बहुधा ऐसा ही देखने में भाया है । 
इससे पता लगता है कि मलुप्पों के स्पर्शास्पश और आवागमन से भी यह रोग फल 
नही है । सबसे बडा उदाहरण इसका एक यह भी है कि यदि ऐसा होता, तो एक पर # 
ज्यों ही कोई रोगी होता, त्यों ही घर-भर में से किसी का भी बचना कठिन था, सौर ही 
डॉक्टर, सेवक, नौकर-चाकर वगैरा किसी की भी रक्षा न हो सकती थी। परंठ ऐप 
घटनाएँ शायद ही देखने मे आती हों । 


यह बात सत्य है कि एक मनुष्य से दूसरे को हैज़े की बीमारी उडकर लगती है) 
परंतु इसका कारण स्पर्शास्पर्श नहीं। इसके अन्य गंभीर कारण हैं। रोगी के नादीक 
रहनेवाले व्यक्तियों मे जो रोगी के काम में आईं हुई चस्तुओ का सेवन करते हैं, 
अपने शरीर और कोष्ठ की सफाई का ठीक ध्यान नही रखते, उन्हीं पर इस रोग की हू 
उढकर लगने का भय रहता है | इसलिये रोगी के पास रहनेवालों को अपने बंचातं जे क्‍ 
वहुत ही सावधानी से प्रबंध करना चाहिए। सफाई के अभाव से यह रोग किसी वर 
फैलता है । इसका एफ उदाहरण स० १८८६ के लेसेट-नामक एक मेडिकल मासिक 
छुपा था । । 

पेनिस्यूलर और श्रोरिसेंदेल कंपनी के स्टीसर प्रति सप्ताह सिंगाघुर के तिलक हे 
बंदर मे जाया करते हैं । सन्‌ १८८४ में इस कंपनी के एक मुसलमान यात्री को की 
हुआ । तिलक मग॒ पहुँचकर वह मर गया । उसके बाद गाँव में केस होने लगे। ई# हे 
के फैलने के मूल कारण जब खोजे गए, तब मालूम हुआ कि झुसलमानी घमे कै ४ 
उप मुर्दे को नहलाया गया और जिस-जिसने उसे नहलाया, उनमें से कुछ को हैज़ा हैगी। 
मुर्दे को स्नान काते वक्त्‌ उसके मल-मरत्र से भरे हुए अंगों को धोना भी पडा थी! 
और उन्होने अपने हाथों को और शरीर को' भी पीछे सावधानी से नहीं धोया था। 
स्वरूप ये लोग रोग की चपेट में श्रा गए । जो लोग मरते गए, उन्हें इसी प्रकार बह 
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५१४ आरोग्य-शास्र 


उ्ाल-मनन तप लीन 


में रहते हैं श्रौर बिल्कुल तंगी से अपनी गुजर करते हैं। उनके मकानों के आस-पास भी 
बढ़ी गंदगी रहती है । बहुधा घनवान्‌ घरों में भी स्वच्छुता को तरफ बहुत ही कम ध्यान 
देखा गया है । बाहर गाँव देहात में बहुधा देखा गया कि घर के बाहर ही कूंेकरकरय 
के ढेर लगे रहते हैं । उन्हों पर मल्न-मृत्र पडता और सड़ता रहता है। पश्चश्रो का गौँस 
बहुधा खाद के लिये सड़ाया जाता है । दिल्ली-जैसे शहर में प्राय. पाम़ाने ऐसे देखने क्‍ 
मिलेंगे, जो मकान मे घुसने के मार्ग मे हैं और वहाँ की दुर्गंध ओर अंधेरा कभी भी दूर । 
नही होता । जयपुर मे पाखाने और मोरी का ऐसा गंदा प्रबंध देखने को मिला किनिसकाी । 
बयान नही हो सकता । ऐसे पाख़ाने कभी साफ नही किए जा सकते और उनको गदगी पा 
के कुओ, बावडियों पर असर डालती है । जयपुर में मोरी के बहने का कोई बंदोवस्त नहीं 
है । प्रत्येक घर के साथ एक कुंड है और उसमे गंदा पानी जमा होता रहवा है। गली 
सडी रहती है । पेशाव का छिड़काव प्रत्येक गली में देखा जा सकता है । बहुत-से घरा 
रसोई का गंदा पानो व नहाने ओर कपड़े धोने क्रा गदा पानी घर के इधर-उधर इकदी 
होता रहता और सडता है । अ्रभी हाल मे एक केस मेरे सामने आया | एक गाँव में गा 
फेल रहा था, एक १४-१९ साल की लडकी पर, जिप्तका विवाह ९-६ दिन प्रथम ही हुआ 4, 
प्लेग का आक्रमण हुआ और दो दिन बाद वह मर गई । कारण खोजने पर मालूम हुआ ६ 
प्लेग-आक्रमण के दिन उसने एक ।पकौडीवाले के घर जाकर दृही-बडे खाए ये, उसके * 3 
बी मोरी की दुर्गंध सदा तमाम मुहल्ले मे रहती है, जब कभी हेजा, प्लेग होता हैं, सब क्‍ 
पहले इसी घर मे उसके चिह्न दिखाई पडते है । पिंद्ठी और रटाई का पानी, दहीक भप 
आदि बासी होने पर नित्य मोरी में फेंक दी जाती थी और बारहो मास उनकी मोरी सी * 
रहती थी । रु पु 
बंबई में पाखानो की गटर की व्यवस्था है | वहाँ मल को भगी उठा नहीं जे जाते। रह 
वह पानी की गटर में वह जाता हे । उसका अधिकांश वही जमता रहता है। इन गईं । | 
के पास रहनेवाले चाहे भी किसी मनुप्य को बडी आसानी से ऐसे छूत के रोग लग भ्‌ 


० 


हि थोड़े 8. गॉकि .उत्पार्दिर ५ 
हैं, और थोडे ही कारणों से रोग का भरपूर विस्तार द्वो जाता है। क्य पा कल नह 
कारणो की भरपूर ख़॒राऊ मिल जाती है | यह बात निश्चय है कि ऐसे रोग गंदी 3 


इस तरह फैलते हैं, जैसे वारूद में आग लगा दी हो । हु 
यदि किसी गाँव या घर में मुद्दत से गंदगी रही है, और उसमें किसी छत हर 2 
का श्राक्रमण भी न हुआ हो, तो इसका यह श्रर्थ कदापि न लगाना चाहिए कि बहा गा 
द्वानिकर नहीं है । हैज-जैसे छूत रोग को सहारा देनेवाल्ी वस्तु गंदगी को थीः 2 / 
नहीं है । सन्‌ १८८४ में योरप में हैजा फैला । उस समय जो गाँव ज़्यादा गंदे थे) वजार्खो 
झपाटे में आ गए, फ्रास का इलोन नगर योरप-मर में गंदा मशहूर है । पर वहाँ कभी ६५ 
फैज़ा था। सन्‌ १८८४ में जब योरप में हैजा फैला, तच एक ज्हाजृ वहाँ गया, 
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चर ऑल ओआा जा 


पंजाव और राजपूताने की धरती अधिकांश मे रेतीली, सूखी ओर ऊँची है, इसलिये वह 
हैज्ञ का प्रकोप ख़ासकर राजपूताने में बहुत ही कम दीखता है । 

एक बात और विचारने योग्य है कि जब-जब अनाज की मँहगी हुईं भर भ्रकाल पड, 
तब-तब दैज़ों का भी देश मे प्रकोप हुआ। सन्‌ १८६४ ई० में बंबई में बरसात की कमी 
से अकाल पढा, उसके अगले ही साल वहाँ ख़्ब हैजा फूट, और सन्‌ ६६ में अधिक वृष्टि पे 
खेत सड जाने से अ्रनाज का भाव चढ़ गया, लोग भूखे मरें, इससे प्रबल हैजें का प्रकोप 
हुआ । सन्‌ ७६ और ७७ में भारत के अधिकांश मे अकाल पडा, और लाखों मलुप्य भूखे मर 
साथ ही हैजा भी फैला । इन दो वर्षो' में अँगरेजी राज्य में ही दुस लाख मलुष्य हैज्े सेम 
गए थे । 

ऐसा देखा गया है कि जिस साल बरसात कम होती है, उससे आगामी वर्ष वर्षा श्॒े 
होने पर आपाढ़, श्रावण के मास मे हैज का प्रकोप होता है । । 

बरसात की कमी के कारण प्रीष्म में धरती शीघ्र सूख जाती है। उस सूखी घरती १९ 
वरसात अधिक जोर से पडे, हवा में फिर भी गर्मी बनी रहे, तो हज के उत्पादक ४90 
उत्पन्न हो जायेंगे । ऐसी हवा कभी-कभी गर्मी में भी देखने मे आती है । 

वर्षा की कमी या ज्यादती से जत्र कभी-कभी अन्न का भाव चढ़ जाता है, और गरी। 
लोग भूखों मरने लगते है, और पूरी खुराक न मिलने से या कदन्न खाने से उनकी तदुर्लती हे 
बिगड जाती हे । वे दुबंल, दुखी, रोगी होने से भूख-प्यास तथा सर्दी-गर्मी सद्दन करने 5 


रु बे नह हे पर त्रां 

असमर्थ होते है । अकाल में कच्चा-पक्ता, जो थोडा-बहुत अन्न या सड़े-गले फल-हल पत्ती 
मिल जाते है, खाकर निर्वाह करते है। इसस इनका आमाशय और अ्रेंतब्याँ हे है 
पेट के लिये दे 


देश की यात्रा और कडा परिश्रम करना पडता है । इससे उनका स्वास्थ्य और भी विगई जाता 


है, ऐसी अवस्था में उनका शरीर रोग के विप को तुरंत ग्रहण कर लेता हे । 


_ श्रकाल के दिनो में जो वायु चलती है, वह भी विलकल नीरोग वायु नही होती, का 
झकाल को अधिक सभावना अनाबृष्टि, अतिबृष्टि पर होती है, इससे प्रायः इनें हा दी 
ओर रात्रि को सर्दी-गर्मी मे बहुत बडा अंतर रहता है । प्राय. दिन में कडी गर्मी और रात्रि मे । 


सर्दों पडती है, साथ ही हवा गीली चलती है । इससे शरीर ढीला और निस्तेज हो जाती 


| 

इसलिये उन दिनों हेज़े को पोपक-तत्त्व मिलता है । क्षपारे * 
निस्सदेह यह रोग ग़रीबो का रोग है । कभी-कभी भले ही अमीर लोग इसके / | 

आ जायें, यह दूसरी वात है । 33 20॥ 
. नीची ओर गीली धरती में हैजे का जोर प्राय. वैशाख और ज्वेष्ट महीने मे कस | 
ओर ऊँची तथा सूखी जगहो में वर्षा ऋतु में होता है । इन दिनों में दिन भौर रात्रि दिस ॥ 
का विशेष * ब्लू ् ४ | ॥ 
मे विशेष अंतर रहता है । इस कारण हवा मे ज्यादा 'अव्टीफि-ब रहता है । गुजरा 2 77 #&%॥ 
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मनुष्यों के मल्-पूत्र को साफ करने का भी ठीक प्रबंध नहीं होता | इससे हवा दूपित हो 
जानी है । इसहे सित्रा जाज्ञाथपुरो का पानो साधारण रीति से रोगोलादक है । 

ऐसी वस्तियों में जब लाखों मनुष्यों का जमधट भर जाता है, तव वहाँ का पानी पीने के योग 
ही नहीं रहता, उसझे पीने से बहुधा ऐसे रोग उत्पन्न हो जाते हैं। कुछ लोग जगन्नायपुरी मे, 
मंदिर के पास जो एक टंकी है, उसी का पानी पीने हैं । जगन्नाथ की मूर्ति के पास भोग रखने क्‍ 
पर बह स्थान पानी से घो डाला जाता है, वही 'गेवन उस टंकी मे जाता है, धर्मा ध लोग इस ह 
धोवन को अतिगाय् पवित्र समझते हैं और जब तक वहाँ रहते हैं, उस पानी को पीते है । 

हर हानत में चाहे किपो रोग के प्रभात्र से, या अकाल, गरीबी, यात्रा या अन्य कारण से यदि ' 
मनुष्य की ऑतडियों या आमाशय मे ठीक कार्य करने की शक्ति नहीं होती, तो हैजे, का विप 
शरीर में प्रवेश करता है। उस समय यदि आब-हवा में भी इसझे चेप को बढने और पोषण 
होने के कारण हों, तो फिर वह फूट निकलता है। अगने अंक में हम 'हैमे, के चेप की 
विस्तृत वर्णन करेगे । 
हैजे का जहर 

यह बात पिछले प्रकाणो मे बता दो गई है कि हैजा हिदोस्तान में किन-किर 
स्थानों में निरंतर बना रहता है, और उसका विष किस ढग से एक स्थान से दूसरे सवा 
पर पहुँचता है, कैसो आवोहवा मे यह विष जोर पकडता है और कैसी प्रकृति के महू 
पर उसका ज्यादा असर होता है । श्रत्र हम यह बतलान। चाहते है कि यह जुहर 
प्रकार का है | डॉ० एन्‌० सी० मेकनामारा जो बगाल में कई वर्ष तक हैज़ेबाले स्थार्ना * 
रहे, और जिन्होंने वर्षो तक अनभव करके बारीकी से इस बात को खोज करके कई पुस्तक 
और लेख लिखे थे, उन्होने सन्‌ १८६६ के साल में ऐशियाटिक कालेरा-नामक एक पुस्तक 
छुपाई थो, उसमे वे लिखते है-. न 

अमुक जाति का सेद्विथ पदार्थ मनुष्य के कमजोर झमाशय और शैतड़ी में प्रवेश ६0५ 
है, जिसके श्रसर से मनुष्य पर हैजे का आक्रमण होता है। और जब आमाशय झा 
अँतड़ी आरोग्य होती हैं, तब वह पदार्थ आमाशय के पाचक-रस ( गेस्टिक मई 
में मिलकर कमजोर हो जाता है । यह सेद्विय पदार्थ किस वस्तु से बना है, यह जानने गे 
लिये उक्त डॉक्टर साहब के समय में उपयुक्त साधन नहीं थे | परंतु इस सबंध में बहुत दि 
तक विचार-विवेचन होते-होते दूसरे विद्वानो ने भी इस पदार्थ को स्वीकार किय्रा, उन्होंने 
खोज करके जाना कि भ्रच्छी तंदुरुस्तीवाले मनुष्य के शरीर में यह विप प्रवेश नहीं करे 
कद्राचित्‌ ऐसे मनुष्य पर रोग का हमला भी हो, तो उस पर उसका विशेष जोर नहीं 
इसका कारण यह है कि आमाशय का पाचक रस श्रम्ज्ञ होने के कारण हज के विप को मद 
कर देता है । पर जिन मनुप्यो के आमाशय ख़राब होते हैं, तथा जिनके झामाशयों में छार पदार्थ व 
का ज़्यादा संग्रह होता हैं, उन्हीं को आम तौर से हैजो का आक्रमण होता है | चार रत 
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होता है, यह निश्चय समझना चाहिए । और उसमें १०० भाग सें $ भाग मल ओर शेर 
भाग अवाही अ्रैश रहता है। पिछले दस्तों सें इतना भी मल नहीं होता । इस रोग में १४ पे 
२० तक दस्त एक दिन में आते है। दस्त अर्प-मात्रा में होने पर भी शरीर विलकुल निवुर 
जाता है । ओर चेहरे पर ६ महीने के शेगी के समान चिह्न दीखने लगते हैं ! 

दस्त का यह प्रवाही भाग रक्त में से आता है, उसमें ज्ञार का भी ऊंद अंश होता है| 
चूँकि शरीर में से प्रवाही अंश चहुत्त निकल जाता है, इसलिये रक्त का गुरुल वढ़ जाता है । 
तंदुरुस्‍त दालत में रक्त का गुरु १०६६ होता है, हस रोग में १०८३ तक हो जाता है। 
नलियों में से जो प्रवाही भाग निशुड"्निशुडकर ऑँतडियों में और ऑँतदियों से दस्त के पे 
बाहर जाता है, उस स्थान की पूत्ति स्नायु, चर्बी आदि का द्रव भाग करता है।इस कार 
शरीर के समस्त अ्वयव का प्रवाही भाग दस्त के रास्ते थोड़े ही काल में निकल जाने से शा 
बिलकुल शुष्क भोर अ्रशक्त हो जाता है । 

हैज़े के दस्त में एक विशेष प्रकार की गंध होती है। वह गंध दस्त के साथ श्रातेवार 
एक विशेष पदार्थ की होती है, यह पदार्थ सिर्फ़ हैज़े के ही दस्त में आता है। इसमें यदि. 
शोरे का तेज्ञाब सिलाया जाय, तो इसका रंग लाल हो जाता है। रोग ज्यों-ज्यों कम रा 
जाता है, त्यों-त्यों यह पदार्थ भी कम होता जाता है । औ्रौर उसके बदले पित्त का भाग देते 
में अधिक झाने लगता है । | 

४--कभी-कभी ऑँतडी और गुर्दे की तरह फेफडा, हृदय और स्नायु में से भी रहता | 
होने लगता है । यह बात रोग के अत्यंत ज्ञोर होने पर होती है, इससे कमनीरी और बेहोश | 
बढ़ जाती है | यदि रोगी जहदी सर गया हो, तो चीरने पर उसका फेफडा सूखा, की 5 
ओर चज़न में हल्का मालूस पहता है | उसे यदि काटा जाय, तो उसमें ख़न था | दें है 
अ्वाही पदार्थ की एक बेँद भो नहीं निकलेगी । फेफड़े पर असर इस रोग में ख़ासकर कर ॥ 
में होता है । सन्‌ १८६२ में जब जर्मनी के हँवर्ग नगर में दैज्ञा फैला थां, तव १ईऐ मठ | 
की लाशें चीरकर देखी गह, इनमें से ६२ ममुष्यों के फेफदों में सूजन थी । कि है 
६--गर्भाशय के श्लेप्मावरण में कुछ सूजन हो जाती है और कभी-कभी उसके भीतर हे ऐ) 
भाग ख़ून से भर जाता है। इससे कमज़ोरी हो जाती है और शरीर ढंडा होने लगता हैँ व 
वहुधा रक्त-त्राव होने लगता है । सगर्भा स्त्री के ऊपर तथा गर्भ के ऊपर इसका भोर्स हि $; 
पढता है । अ्रधिकाश में गर्भपात हो जाता है । सगर्भा ख्री की रूत्यु ह्ीने पर गर्भस्थ मी ॥ 
भी उत्यु दो जाती है। 

७-- इस रोग में मस्तक में भी थोढा-बहुत रक्त जमा हों जाता है | यदि रोग ् 
तक उहरे, तो सिर को नसे फूली हुईं मालूम पढ़ती हैं | यदि ज़्यादा रक्त चढ़तां हैं, 
दो जाती है | यदि मस्तिष्क में ख़्न न चढ़ा दो, तो भी कभी-कभी सिर पेशाय की रकीई. | 
फारण वेहोशा हो जाती है । ः 
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में जमने लगता है। ज्यों-ज्यों रक्त श्तडी में जमा होता है, त्यों-त्यों दस्त ज्यादा होते हैं। 
यह गोला यदि ढेर तक रहे, तो जीवन ठहरना कठिन है । पर अधिकांश में यह फिर माही 
बन जाता है। ऐसा होने पर फिर हृदय की चाल ठीक दीक सुनाई पड़ने लगती हैं। यह 
बात कही गईं है कि इस रोग में एकदम कमजोरी आर जाती है, और श्वास रुकने लगता 
है, तथा नाडी खो जाती है। इन सबका कारण फेफड़े में यथेष्ट रक्त का न पहुँचना ही 
है । धमनियो में रक्त की कमी से नाडी सुस्त पड जाती है । शिराओं में रक्त को कमी से 
चेहरा उत्तर जाता और काला पड जाता है । हर हालत में सभो मलुप्यां पर एक-सा प्रभाव 
नहीं पदता । यदि किसी की श्रतड़ी पर ज़्यादा प्रभाव पडता है, तो दस्त, उल्टी ज्यादा 
झात्ती है | यदि दूसरे अवयवो पर जहर का प्रभाव होता हें, तो दुर्बलता बढ़ती है । जप गुर्दे 
पर ग्रभाव पडता है, तब “पेशाब बंद हो जाता है | मस्तिष्क पर श्रसर पडने से बेहोश झौर 
हृदय पर असर होने से शरीर की मग्नावस्था हो जाती हे । किसी वक्त सख्त ज्वर थाता है, 
किसी का शरीर बिल्कुल ठडा पड जाता है| परंतु इसका ख़ास चिह्न चावल के मोड के 
समान रंगवाला दस्त होता है । 
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हैजे को चिकित्सा 

यह कहा जा सकता है कि हैज़े की काई अमोघ दवा नहीं इजाद हुई है। परंतु था 
तक श्रेंगरेज़ी, यूनानी और आयुर्वेदिक तथा होमियोपैथी जो उपचार उचमोत्तम प्रचलित हैं 
उनका उल्लेख हस यहाँ करते हैं-- 

हैज़े का सर्वश्रथम बाद्य चिह्न दस्त है । हैज़े के दिनों मे चाहे जिस कारण से किसी 
को दस्त लग जायें, तो भी तत्काल उसका उचित उपचार फ़ौरनू करना चाहिए । हे 
दिनो में आँव, मरोड, अतिसार होना अत्यत ख़तरनाक हैं। शुरू से ही उनका ठीक-टीँऊ 
इलाज होना उचित है, जिससे राग रुके, ओर शरीर कमज़ोर न पड़े । ढेले का झ्राक्रमण 
कमज्ञोर शरीर पर ज्यादा पत्सा हैं। इसलिये इस ऋतु मे शुरू से ही शरीर को सेभालना 
झोर रोग का उपचार यथावत्‌ करना चाहिए | 

दस्त होने के अनेक कारण हो सकते हैं। कभी-कभी रोग के परमाणुन्युक्त और कच्चा 
थ्रन्न खा लेने से, कभी-कभी श्ैंतडी में पुराने एकत्रित मल के कारण से । कभी-कभी र्कतकै 
दोप से दस्त होने शुरू हो जाते है । अस्तु । दस्त चाहे भी जिन कारणों से हो, उन्हे हर 
करने से प्रथम आ्रामाशय और श्रेंवडियों में इकद्ठा हुआया मल निकालना बहुत ज़रूरी हैं । 
जब तक ये पदार्थ श्तडी में रहेंगे, तब तक रोगी ख़तरे में रहेगा । है 

यह वात कही जा चुकी है कि हैज़े के दस्तों का मुरय कारण हैज़े के कीटाश दे । पनीर 
ये कीयणु खुराक और पानी के साथ पेट में पहुँच जाते हैं । वहाँ से रक्त में प्रवेश करते हैँ कि 
भ्रामाशय और अँवर्डी में ज़दरी रसादि इक्दा दो जाता है । दस्त और उल्टी का कारण यही गरह।/ 
रस हैं । दम्त, उल्टी के रास्ते यही जहर बाहर थाता है । यानी प्रकृति शरीर में से बल-खेक ई 7 
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योरप में जब सन्‌ $म६&२ में हैज्ञा फैला, तब जमेनी, इटली भौर रूस के डॉक्टरों न 
विशेषकर अफ़ोमवाल्ली दवाइयाँ देनो शुरू की । परंतु पीछे की खोज और अनुभवों ने यह 
वाया है कि जब तक शरीर सें रोग का विप बाकी रहे, तब तक अफोम-मैसी चीज़ देनो 
उचित नही। इस ढंग से उपचार करने से सत्तोप-जनक परिणाम हुआ है। जर्मनी के 
डॉक्टरों ने रोग के प्रारंभ में 'केलोमल' और एरंडी का तेल रोगियों को दिया, और उत्तम 
परिणाम पाया । रूख के एक अख्यात डॉक्टर का कथन है--हैजे का जुद्दर दस्त के ,द्वारा ही 
शरीर से बाहर निकलता है । इसलिये दस्त को एक अंदाज से जारी रखना ख़ास तौर से 
उत्तम है | सन्‌ १८२६ में जो योरप में हे जा फैला था, उस वक्त इईँगलेंड की सरकार के 
कहने से “रॉयल कॉलेज ऑफ़, फिजीशियंस” ने हैज्े के रोगियों पर अनुभव करके जो सू' 
साएँ समय-समय पर प्रकट को थी, उनका अमिप्राय यह था-- 

हर हालत में विष शरीर में रहते हुए अफीम-मिश्रित दवा देनी हानिकारक है । परंतु जब 
देखा जाय कि विष निकल गया है, तव बेशक अफ्रीम की दवा देनी चाहिए । 

अफ्रीम-मिध्रित दवाइयाँ, जो दैज्ञो पर अचूक काम करती हैं, इस श्रकार हैं -- 

१-- जायफल ( बड़े ) हरएक के दो टुकड़े करके एक में गड़ढा खोदकर हे माशे शरद 
सिंगरफ़ और दूसरे में २ साशे अ्रप्तीम भर दे । फिर दोनो को मिलाकर कपरौटी करे । फिर 
ताँबे को देगची में ७ छटाक घी डालकर वे गोलियाँ उसमें डाल दे । देगची में भी मशवूत 
कपरोंटी कर दे । नरस आँच से २ घटे बराबर पकाचे | जब कपरौटी सुख्' हो जाब, फिर 
गोलियों को निकाल पीसकर रख ले । एक रची से ३ रत्ती तक उचित अनुपान से दे। 
शदभुत है । 

२--अफ्रीस, हींग, कपूर, काली मिर्च, लाल मिर्च के बीज | सब बरावर ले मटर प्रमाण 
गोली बनावे, अर्क़ गुल्ञाव से दे । 

३--महुए की शराब १२॥ सेर, अक्नीम १६ तोला, जायफल, दँद्वजी, इलायची पक 
प्र तोला धृ महोने बंद कर रक्खे, पीछे २० से ४० बंद तक काम में लाधे | 

४--कपूर, इद्जी, सुहागे का फूला, मिरच काली, हिंगल शुद्ध, मोथा, अक्रीम से 
वरावर ले पानी से गोली चने प्रमाण बनावे । इन्हें काम में ले, उत्तम है । 2 

डॉक्टर लोग जो दवा ऐसे मौके पर देते हैं, उनऊे भो कुछ उत्तम नमूने लिखे जाते हैं” 

पएरंडो का तेल ६ माणा । 

टिचर ऑफ़, ओरोपियम १३ यूँद । 

पानी शुद्ध २स्‍॥ तोला । है 

इस दवा से एं उन फौरन बंद होती है । दस्तों का वेग कम होता है एक रा के 
साफ होने पर फिर विप सचय होने का भय है, इसलिये इसको मात्रा अत्यंत उपयोगी | 


न 


टरेज़े के रोगी के हाथ-पैर एंड हैं, उससे उसे बी घबराहट होती है | जब तक शर्तों 


न न व घ 
न्‍- >> या :आ सब + व 
हल न जे हर 
हर ज्क 
जन हक कस रन चल 
जज कऋता ख्स्न्लॉं ध्डर य्ं >5ब्क. ख्न्ज् हिल की 


०). दइद आरोग्य-शरख्ि 
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, कभी-कभी इस रोग में ख़न श्राता है । इसका कारण श्रंवडी की एकांध नत्त की। 
, जाना है--यह ख़न आना अत्यंत भयंकर है । यदि वह जारी रहे, तो रोगी की जात त्ोरि 
समझना चाहिए। रक्त देखते हो एरंडी का तैल बंद करके नोचे की दवा प्रति घंरे १ 
',. उचित है। 
तारपीन का तेल २० बूँद, गोंद का पानी + बूँद, पानी शुद्ध २॥ तोल्ञा- अथवा कुजजार 
६ माशा, पानी शुद्ध २॥ तोला, श्रहिफेनासब १० चूँद । 
रोग आराम होने पर कुछ दिन तक खिचडी, सावूद्ाना, दूध, भात, दाल का पा 
इत्यादि देना ओर कोई पाचक वस्तु जैसे गंधकवटी, लवणभास्कर आदि भोजन के पीछे ९ 
रहना । 
कभी-कभी रोगी की हालत सुधरते-सुधरते ज्वर चढ़ आता है। और पेशाब बंद हो व 
तथा बेहोशी भाने लगती है । यह बात बहुधा रोग की प्रारंभिक भ्रवस्था में अफीम | 
वरांडी देने से हो जाती है । 
इस अवसर पर ज्वर उतारने और पेशाब लाने को यह श्रेंगरेजी दंवा देनी चाहिए 
5, सिडलिट्ज पौडर २ ड्राम, पानी $ ओस ! 
इसके बाद अत्येक आधे घंटे पर यह दवा दे--नीबू की सिकजबीन ६ माशा, 
). २॥ तोला, अक् सोंफ़ २॥ तोला । ( ३ मात्रा ) 
;। यदि पेशाव बंद हो या थोडा आता हो, तो गुर्दों पर फौरन जोंक लगवाकर #न नि 
५ लवा डालना चाहिए । या भरी हुई सींगी तुडवानी चाहिए । 
होमियोपैथी पद्धति मे भिन्न-भिन्न लक्षणों और उपद्वों का इस तरह प्रतिरोध लिया ई- 
। ( १ ) भ्धिक कै-दस्त होने और कपाल पर ठंडा पसीना आने पर, 'वेरादूम ६ देता | 
( २ ) हाथ-पैर की अधिक ऐंडन पर 'किउग्माम ६? देना। 
। (३) क्रै-दस्त के साथ प्रवत् प्यास, यात्र-दाह होने पर सी रोगी व 
ढँक रखने की इच्छा करे, शरीर निढाल हो जाय, दुर्बलता और अस्थिरता दियाई 
*. आरसेनिक ६! देना । हर 
रे ( ४ ) क्रे-दस्त के साथ पेट में ज्वाला या तीत्र वेदुना भौर खूव्यु-भय क्‍या ग्क 
थधिक हो, तो 'एकोनाइट रेडिक्स मादर” देना । 
,ञ ( ५ ) निरंतर वमनोद्देग, चमन होने पर भी शांति न हो, तो 'इपीकाक 00 । 
( ६ ) पर वमन होते ही बमनेष्छा फी शांति हो जाय, तो 'भाटिम ढार्ट ६! देना! 
(७ ) गम दस्त, गर्म के, प्रवल् प्यास या प्यास विस्कुल न हो, वो पढ़ ३४४ 
६* देना । ५ 2 
. (८ ) शीतांग हो, पर भीवर दाद हो, ब्रेहोशी हो, तो 'सिफेली ३ देगी । हि 
सर्व शरीर नीलवर्ण, दस्त, के और पसीने की अत्पता और अंतर्दाह पर किंकर' ही 
“व ५ ता / .-60-. राय लय 5 ४ लि 5०5 2 
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क्ण्न्क रे 

परंतु जहाँ उपर्युक्त व्यवस्था न बन सके, वहाँ दुस्त पर राख या मिद्ी ढालका बस्ती [रत 

क् फ् ्छ है प६। ु 

दूर ऐसे ढंग से ज़मीन मे गाड देना चाहिए कि जिससे बस्ती सें उसका कब बा शा | मे 


हो | दस्त को जलाशय के पास डालना या जलाशय में रोगी के दस्त, उष्डी 
धोना अ्रत्यंत भग्ंकर है । दस्त उठानेत्राले मनुष्य के हाथ गर्म पानी और कार्ब्रोलिक साइन मे 
तुरत घुला देने चाहिए । 

जिस ज़मीन पर या बर्तन में रोगी ने दस्त किया हो, उसे ख़ूब साफ करता बाहि॥ ५ | 
और गरम अंगारे या गर्म राख डालनी चाहिए । घरती पर यदि हुआ हो, तो जगह ह ५] 
करके वहाँ पर कार्बोलिक पौडर डालना चाहिए। अगर फर्श पक्का हो, तो उस पाई है के 
अंगुल मोटी मिद्दी त्रिद्धी रहने देना चाहिए, पर यदि घरती कच्ची हो, | तो उसकी ः 
ज़्यादा चिंता करनी चाहिए। सबसे अच्छी बात तो यह है कि वहाँ से एक रे । का 
मिट्टी खोदकर नई मिट्टी भरकर गोबर से लीय देना चाहिए। मिट्टी शहर से हूँ: हर के 
इस प्रकार मिद्दी खोदना ख़तरे से खाली नहीं है । चाहिए तो यह कि जिस कमर 
रहा हो, या उसने दम्त-उल्टी की हो, वहाँ १०-२० दिन न जाना चाहिए। भर पे 
उसे साफ करना चाहिए । 3 उत हित * ( 

खराक - पके हुए भोजन मे हैज़े के कीटाण बहुधा श्रवेश कर सकते है । उसे ही ओह 
किसी को ठंडा या बासी पदार्थ नहीं खाना चाहिए ! तुरंत का पकाया गा ग़म ते (व 
करना चाहिए । इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि इन दिनों में गई की / भी 
आदि जिन चीज्ञो पर मक्खियाँ पहुँच सकती हो, उनका बिल्कुल 37 ग्रोग कद झा 
चाहिए, वल्कि इन चीज़ों को पास भी नहीं रखना चाहिए । कच्चे भनाज मे पं जाते के भर 
बहुत कम प्रभाव होता है। यदि कु प्रभाव होता भी है, तो पकाते वक्‍त वे नष्ट हक है श् 
घर के प्रस्येफ मन्ञष्य को नियमित रीति से पचन हो सकने योग्व हल्की ख़ुरार ले हक प 

जल- जिस घर मे हैजा हुआ हो, वहाँ का तमाम पानी फेक देना चाहिए! शी धची शा 
के घड़े फोड़ देना, और तॉवे-पीतल के बर्तनों को काम में लाना चाहिए | ४ की ० ५ 


4३ 


श्र १ 


तरह तपा लेना चाहिए । जिस कुएँ या तालाब का पानी घर में भाता हो, का | गढ 
करानी चाहिए | और जहाँ का पानी शुद्ध हो, वहाँ से मैंगाकर काम में रे योर न्‍! ' 
का पानी प्रायः ऐसे मौके पर शुद्ध रहता है । पानी पीने और खाने के वर्तेर रे 8 
झाग या गर्म राख में रखने चाहिए । न मा ला, भ 

मोरी और नावदान--सोरी और नावदानों को कार्बोलिक पोढर हैं । मे 
डालकर साफ रखना चाहिए । उसमें हर वक्‍त कफ्रिनाइल की गोली पडी रही ! पृ 
गंदा पानी घर के वाहर कभी उमा न रहना चाहिए | 3] 


की हे पे ० 
रोगी के काम में आ्राए हुए कपडे, विस्तरे विना अच्छी तरह स्वृच्द किए उपर 


कद्ापि 
यु कक. हि नम य्व्ि नरम धरे ट्‌ ० प् 
न लाने चाहिए | इन वषदों वो उदलते पानी में श्राध घटे ठक रखने से उ* भी 
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प्लेग में मरे हुए रोगियों के फेफडे, हृदय, गुर्दा, मग़ज्ञ, आमाशय, ऑतडी, कलेबा 
थादि अवयवों में कम या ज्यादा रक्त-ाव दिखाई पडता है । 

चिकित्सा 

4--प्रत्पेक २ घटे बाद्‌ टिंचर आइडिन ४-४ बँंदु रोगी को पानी में मिलाकर देते रहो। 
खाना मत दो । पानी ख़ब पिलाशो । गिल्टी को या तो सोना गर्म करके दाग दी या जे 
से उसका ख़न निकलवा दो । टिचर आइडिन की पिचकारों भी लगानी उत्तम हैं । 

२-- अन्य चिकित्सा सन्निपात या अभिन्‍यास ज्वर के अनुसार करनी चाहिए | रोग 
भयानक है । उत्तम है कि उच्च कोटि के डॉक्टर को रोगी सौंप दिया जाय । क्योंकि अभी तक 
इस रोग की अव्यर्थ दवा नही मिली है । 

३--केसर, वीजाबोल, एलुआ तीनो चीज़ें सम भाग लेकर गुलाब-जल मे घोटकर चने 
के समान गोलियाँ बनाओ, और प्लेग के दिनों मे नित्य रात्रि को एक गोली खाते रहो, 
तो प्लेग का आक्रमण होने का भथ न होगा ! 
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उसकी छूत 

इस रोग को छूत रोगी के जूठे पानी, दूध तथा ख़॒राक से दूसरे पुरुष को लगती है। 
इस रोग का ख़ास प्रभाव अतडियों पर होता है । इसलिये इस रोग का दस्त बहुत सावधानी ६ 
से नष्ट करना चाहिए । उसमें इस रोग के अधिक जंतु होते हैं। इस रोग की छूत हवा इते 
एक दूसरे पर नही लगती ! । 

उत्पत्ति का कारण 

इस रोग की उत्पत्ति एक ख़ास प्रकार के कृमि द्वारा होती है, जो रोगी के दस्त मे पा५ 
जाते हैं । यदि थह दस्त कुएं, तालाब या खुशी जगह में फेक दिया जाय, तो उससे यह 
रोग दूसरे पुरुष को भी लग सकना संभव है। प्रायः हमारे देश में एक ही ट्ट्टी में, विना सा# 
किए, दूसरे व्यक्ति टद्ी चल्े जाते हैं, ऐसी दशा में यह भयानक रोग आसानी से लग जीती + 


और बहुधा ऐसा होता देखा भी गया है । 
यह रोग १३३ से ३० वर्ष की भायुवाले व्यक्तियों को अधिक लगता है। 


उपाय 
इस रोग में ओपध की बहुत कम ज़रूरत है | अधिकतर तो दीक-ढीक सेवा दल श्रौर 


उचित भोजन ही लाभदायक है । रोगी को एक साफ हवादार कमरे में लियना चाहिए) । 
झौर उसे प्रारंभ ही से पूरा विश्राम देना चाहिए । जब तक संपूर्ण नीरोग न हो जाय, किक 
चलने न दो । दस्त, पेशाब भी वही कराथो । दस्त बत॑न था वेडपेन मे कराओे, भोरें । 
पर तत्काल 'कार्बोल्षिक-पौडर” या कोई जंतुनाशक दवा बुरक दो । पे 
ख़॒राक में कोई सफ़ील चीज्ञ न दो । बिलकुल नरम भोजन दी | दूध, सावूदाना, वी! | 
दलिया, दाल का जूस आदि । दूध के साथ थोडा सोडा या लाइम वाटर वेने से बंका | 
है। दिन में १ बार तमाम शरीर तथा हाथ, पेर झौर मुख ३-४ वार गुनगुने पानी | 
। 

| 





डालो । इससे उसकी प्रकृति डीक रहेगी तथा ज्यर नरम होगा । + 
यदि पेट में ज़्यादा दर्द हो, तो उस पर अलसी की घुलटिस बाँघो, यां गर्म नल 
थोडा तारपोन का तेल डालकर सेंक कर दो । 
इस रोग में एकदम दस्त बद करना ठीक नहीं । हॉ, यदि दर 
तो योग्य चिकित्सक की सम्प्रति से दवाई दे । कर डे परे 
गुनगुने पानी सें कपदा भिगोकर शरीर को १४-२० मिनट तऊ पोंछो, ि के हे 
तौलिए से न रगढो, पंखा करके सुखायो | यह उत्तम चिकित्सा है, क्योकि इससे उबर दी 
है, भौर रोगी की ववियत सुधरती है। ऐसे स्नान से सर्दी लगने का भय न करो | 
ख़्ब तेज्ञ हो, तो यह स्नान दिन में दो-तीन बार करो । पदक 
यदि सिर में दर्द ज़्यादा हो, तो एक कपडा वर्फ़ के पानी में भिगोकर और निवीई 


व अधिक हों भर रफे शी? 
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गेगी के सिर पर लगाझो । एस पपरे शो ३-५ मिनः मे सलप से 
इतना उचित है । 
घरि रद में रक्त दिर्याई हे, सो १००१३ घदे तय ए०ए भा भाया 
पटरी बाँधिकर पेट पर रफ्यों । ेल्‍ 
रोगी के एस्तेमाल पी प्रत्पेफ यस्तु धर रारगी पाप । थो एस रच? 
पं 'पर्मंगनेर शोक पुरास' ने पानी से हाथ थीएंधारीए । 
रोग दूर ऐने पर एक घेंगरेती देगा पूरोटोपित $ढ० शा गाय ५» हि एक 
ऐैनी घाहिए । 
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मोती करा गोतने | उपाय े 

मोतीमरा के थंतु पेट में मंद मे होगा से पुसतों ॥ मो हा भा-ए वह 5 

शप घले जाते है। भारत में घाय' गोपो मे रोते मठ पाग दिये ए_औ 8 
टरात ३ रण मे भी बेड पाने । । ए से भा राग शाप 7 (7 हे 

#हपू४[, 7३] हद्टर थे 5, : १४५ ४०४ 


गाय भे भाग, एव हो छोष्ट" झ भा ३ कह ४ 

अंग ही पाती पिया पाता ए। था भी ऐल सगे । 

मेतगणाँ मोपोमभरा हपर पाने मे पड ई ध 
श्गाक्त श्श्य | 
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अमिता 


पकरण २ 


इन्फ्ल्युएज़ा और जुकाम 


इन्फ्ल्युएंज्ञा इंगलेंड का रोग है । महायुद्ध के बाद भारत के २० लाख मसलुप्य इसकी 
भेंट हुए थे। तब से यह प्रतिवर्ष होता है, भौर इसके लक्षण प्रथम साधारण जुकाम जैसे 
होते हैं, पर तत्काल ही बढ़ ज्ञाते है। प्रारंभ में नाक बंद हो जाती है, छीकें भाती है, नेत्र 
से पानी गिरता है, सिर में दर्द होता है, पीठ में पीड़ा होती है, सूखी खाँसी होती है भर 
कुछ ज्वर भी आता है | ज्वर १०६३ तक हो जाता है । 

यह भ्रति शीघ्र उडकर लगनेवाला रोग है । दूसरे को खाँसते, छीकते, साँस लेते समय 
यह रोग लग जाता है। 

रोगी को पूरा विश्राम करना चाहिए। टाँगों और पैरों का गे स्नान करना चाहिए, गे 
कि हम आगे ज़्‌ काम के अकाण में यही बताएँगे। रोगी को जल ख़्ब पीना चाहिएं। प्‌ 
गर्म रखना, नरम और द्वव भोजन करना चाहिए । 

नीचे लिखा अंगरे ज़ी नुसत्ा चहुत फायदा करता है--- 
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) े सोल्यूशन ऑफ़ ऐसी टेट ओऑफ़्‌ एम्रूनिया ६ डास, सालिसिलेट ऑफ़ सोडा २० अत, 
..._शर्वत १३ डाम, पानी शुद्ध ३ ओस, ३ भाग दिन में ३ बार देना चाहिए ।' 

' यदि दस्त में कठिज़यत हो, तो उसी दवा में ३ ड्राम सलल्‍्फेट ऑफ मंगनेशिया मिलाना! 
देशी दवाइयों में संजीवनी बरी अजवायन के शक में लेने से बहुत फायदा दिखाती है। क्‍ 
) जकाम क्‍ 


जितना अधिक लोग इस रोग से पीछिते रहते हैं, उतना भर किसी रोग से नहीं | ै 

यह कुकाम एक ग्रकार के कीडे के द्वारा द्वोता है । यह रोग भी उड़कर लगनेवाला ६! | 

यह भूल है कि ठंड लगने से ज़ुकाम होता है। वर्फ़ीले स्थानों में देर तक रहनेवातों की | 
) जुकाम नहीं होता । ' 
यह वास्तव में संसर्ग से होता हे । एक आदमी को जुकाम हुआ किफिर सभी कोहोंगगा। , 


) इस रोग में प्राय रूत्यु नही होती, परंतु कभी-कभी चाय रोग या पीनस श्ादिरोंग 
लग जाते हैं । 


० कक 


| 
हे रोक-थाम । 
जुकाम रोकने के ये उपाय हैं--.. 


१० उचित भोजन और अतिदिन व्यायाम | 
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(१ गई हैं । यदि हों, तो उनको निकाल देना परम आवश्यक है । 

जै) वास्तव में इन गाँठों मे और बढ़े हुए गदूद में विपेले कृमि होते हैं। वे रक्त दाग 
५. हृदय में पहुँचकर हृदय का रोग उत्पन्न कर देते हैं। तथा जोड़ों में पहुँचकर गठिया-रोग उतः 
) कर देते हैं। 

; गे इस रोग के लिये--चाहे वह वालक के शरीर में हो, या बड़े आदमी के, एके ही उप 
” है कि उसका चतुर डॉक्टर से आपरेशन करा दिया जाय, भौर भ्रति शीघ्र हसकी व्यवस्था की 
!' दे, देर करना बच्चे के लिये ख़तरनाक है । 
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( ६ ) दशमूल का काढ़ा छोटी पीपल के चूर की घुरकी डालकर दिन में दो या तौन 
वार दो । यह अव्यर्थ महौषध है। 

(७ ) आरोग्य होने पर केवल दूध ही पथ्य दो ' इस रोग की चिकित्सा और फ्रैफ्ों ५ 
की परीक्षा किसी योग्य डॉक्टर से करानी उचित है। ख़ासकर जब इसमें उपद्रव हो ! 

बच्चीं की पसली चलसीा* 

यह भी निमोनिया ही है । इसका सर्वोत्तम उपचार यह है-- 

( १ ) उसारे रेवन--२ से ३ रक्ती तक बालक की अवस्था के अनुसार दूध या जल मे 
घोलकर दिन मे एक या दो बार दो । इससे एक वमन और एक दस्त हो जायगा | ३-६ दि 
तक यह झौपध देने से &० प्रतिशत बच्चे आराम हो जाते है । 

(२) बच्चे के हाथ-पेर गर्म रक्खो । 

प्लूरिसी 
- फेफओों के चारो ओर एक पतली मिल्ली लिपटी हुईं है। वह छाती की भीत की भीतरों 
ओोर लगी हुई हैं । इसमे जब सूजन हो जाती है, तब उसे प्लूरिसी रोग कहते हैं । निमो- 
निया की अत्येक दशा में हस किल्ली पर सूजन हो जाती है, और रोश शांत होने पर भी पहेँ 
बनोी' सहँसी है । *_ 

कभी-कभी छाती पर चोट खाने से भी यह रोग हो जाता है। इस रोग का मुस्य 
लक्षण पसली की पीडा है। जिस ओर रोग होता है, उस और रोगी लेट नहीं सकता | 
कुछ फाल बाद मिल्ली की तह में एक द्वव पदाथ वचन जाता छठ तब पीछा मिद जाती हैं । 

बहुधा इस रोग से ७ से १० दिन तक ज्वर रहता है 4 यदि रोगी को दोपहर वाई 
दो-तीन सप्ताह तक तथा संध्या-काल में धर लगे या गर्मा मालूम हो, तो र॒पंज करनी 


चाहिए । ४ ४ । 
इस रोगो के लिये भी स्वच्छ चायु की “बडी श्रावश्यकता है। और इस रोगी को वेग 
द्वव पदार्थ खाने को देने चाहिए । है 


एक पट्टी तीन इंच चौडी छाती पर लगाश, रोगी से श्वास बाहर मिकलबाशों, भ 
जब फ्रे्े ख़ाली दो जायें, तब छाती के संकुचित होने पर पद्टों कसकर लगैट दो । हीं 
पीड़ा न्रद जायगी.। गे पानी से सेंकना सी उत्तम है | एक गर्म पानी की थैली एक कई 
में, ज्ञो गप्म॑ प्रानी/में डुयोकर निधोटी हो, लपेय्कर सेंक्ने के बदले द्वाती पर लाकर रत | 
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” ३--सब श्रकार की मिठाइयाँ और भारी चीज़ें व्याग दीजिए । अ्रचार और मिर्चमसाले 
भी छोड दीजिए । क्‍ 
४ - दालें बहुत कम खाहइए । अधिकतर शाक-सठज़ी, फल, नींबू , अद्रख खाइए॥ ५ 
६--ताज्ञा छाछ्ु ग्रवश्य भोजन के साथ लीजिए । 
८“ ६--यदि शाप सब कुछ खाना छोडकर केवल दूध पर कुछ दिन रह सकते हैं, तो १ 
बहुत उत्तम है । 
७--भोजन में मोदे आटे की रोटी, विना मॉड निकाला हुआ चावल | 
यदि अजीर्ण मालूम पड़े, छाती जले और खट्टी डकारें आवे, तो २४ घंटे तक लगने 
करो ! प्रातःकाल उठते ही एक प्याला अ्रति गर्म पानी पियो। इसी प्रकार रात्रि को सोने 
के समय पियो | दूसरे दिन अति लघु आहार लो । 
बद्धकोए 
कठ्ज़ की शिकायत प्राय, ४० फ़ीसदी मनुष्यों को है। प्रायः लोग टट्टी साफ़ उत्तरन 
के लिये चाय, हुका भौर जुलाव की गोलियाँ खाया करते है | ऐसे लोगों की जीभ मैली, 
सिर भारो, सझुँह में दुग्ध और मेदे में बेचेनी रहती है । 
वद्धकोष्ठ का कारण नशीली चीज़ों का व्यवहार करना, समय पर दृस्त की 
रोकना यथा लगातार जुलांव की दवाइयाँ खाए जाना है । प्रायः ख्त्रियाँ दस्त की हाजत 
-रोक लेती हैं और फिर जब सल आँतों मे लौट जाता है, तब फिर दस्त की इच्छा भी नए नह 


रहती भर घोर वद्धकोए हो जाता है ।..........़््ऊ 
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उपचार 3 

इसके दूर करने का मुख्य उपाय तो यह है फि थे कारण दूर कर ददष जात 
कब्ज हुआ हे । भ्रतिदिन व्यायाम करना चाहिए । बाशीचे से खुदाई करना सबसे उत्तम 
या दो भील चलकर टट्टी जाया जाय | क़ब्जु को दूर करनेवाला एक व्यायाम हम लिखते ६ ! 
चित लेट जाथो । फमर के नीचे कबल तह करके या और छुछु बपदा रख लो | दोगी हैं 
को सीधे ऊपर उठाशो और एक ल'बी साँस खीचो | उसी द्वालत मे कुछ देर पढ़े रहीं । 
जल्दी न करो । टॉँगें घुटनों पर से मढ़ने न पाये । फिर धीरे-धीरे टॉगो को बिना मोई 
जलाभो । एकदुम न गिरने दो | यह क्रिया २०-३० बार प्रात काल करा, तंव थ्ट्टी जाग । 
इससे झ्रामाशय के पट्ट पुष्ट होते हैं, और कृष्ज दूर होता है । न्‍ 

प्रात-काल नाक से यासी पानी पीना भी क्रत्ज को दर करता द । विन्दे क्रय रहती ४ 
उन्हें अतिदिन ख़ब पानी पीना चाहिए । फलो का रस भी डनके लिये उत्तम 6४, 

क्सी-क्सी क़ब्ज़ के गोेगी का मल सफ़ेद रंस का दोता है | इसका भर्भ *ैई 
ब्ुलज न दांक दास नदहां कया है, तब कवठ्ज़ हथरा ट्टे । एसी दुशा में डे माशा सीर ५५ 
ज्ञरा-सी मिश्री मिलाफर फंफी गम पानी से ले ले । हा 
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प्रकरण ७ 
५२ जि कर किक 
इस देश के छूत के रोग 
चेचक 

यह रोग अत्यंत स'क्रामक है । जिस जगह इस रोग से बचने का प्रबंध नहीं किया बातो, 
वहाँ इसके फेलने पर ० प्रतिशत रोगी मर जाते है । इस रोग मे रोगी को भत्य॑त्त कष्ट हांतो 
है । इससे शरीर और मुख सदैव के लिये कुरूप हो जाता है । ससार में जितने अंधे दील 
पड़ते हैं, उनमें से अधिकांश इसी रोग की बदौलत है । यह रोग बालक, बुद्ध, गरोब-अमीर। 
दुर्बल-सबल किसी को भी परवा न कर जो कोई इसके चपेट में श्रा जाय, उसी की धर प४ 
कता है । 

चचक का विष 

चेचक का विप रक्त में, उसके दानों में, सूखे हुए दानों की पपड़ी में, श्वास में तथा 
पसीने में होता है । इन्ही के द्वारा वह एक से दूसरे मजुष्य में फैलता है । यह रोग भव 
साक्रामक है । और उसका अभाव देर तक रहता है। रोगी के बस्रों मे भी उसका विप रे 
जाता है, और वह दीघे काज्न तक नीवित रहता है। इसलिये रोगी के काम में थाई हुई 
वस्तुओ, वस्रो, चारपाइयो तथा मकान को जतु-नाशक दवाई के पानी से ख़ूब धोकर उनकी 
उपयोग करना चाहिए । 

लक्षण 

इस रोग का विप लगभग १२ दिन तक शरीर में गुप्त रह सकता है । इस 
सुस्त रहता द्वे । रोग के प्रारंभ में सर्दी लगकर ज्वर चढ़ता है भौर दाने फूटने से प्रथम 
तथा इससे भी ऊपर पहुँच जाता है । साथ ही वी भारी बेचैनी हो जाती है । तमाम शी 
में और ख़ासकर पीठ और पेट में अ्रधिक दर्द होता हैं । वमन होता है। कभी-कभी तीं/ ! 
भनिद्वा, वेह्दोशी अथवा पऐुँटन हो जाती ६ । बहुधा गला था जाता हैं और मुकाम की शिकार 
हो जाती है । 

ज्वर चढ़ने पर दाने सीसरे दिन और कभी-कभी चौथे दिन दीस पढते हैं| ये दाने मे 


४ 


डरीर *े 


बीच में शरीर 


१०४ 


कर कर 


कपाल और मुख पर दीख पढते हूँ | इसके बाद ही एक-दो दिन में छाती, पेट तथीं पाई 
दूसरे भागों में दीख पेडते हैं। बहुघा दाने मुस् पर अधिक ठोख पडते हैं! ये दाने हे 
बगक रे बारीक डे है *_ क%. ७, ७ 24 बडे 
सर भति कर आर रे हे गकदाते हूं, पीछे धीरे-धीर॑ ऊपर को उठते ह्‌, झौर बी 
जात हू । इस समय छूने सं वे बहुत कड़े देस पदते हूं । हु 
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बडी «» बी नर कमर अअणा कान प $ 


हा 


जॉ 
आम कक मन आह हर ् जा औ शिलन बे बे 
सकी न्‍्ू ५22 तल ५ अ शा जि आर 3 ट ब्तटप ( हि न ३ आ की को हा कि 
का जल की - आर प्र किक जि अं हित कब ५, लॉ हज्ण नी ् प््लॉ » पज ४ 
लक अल. 2 जा '+स्क ख्ट कक 
किन ककमजर ४4 > ज्क-र बजकर जप 
ढ्ठ 


। 


-याांक... बंबाब४ आज 2.» किए 


2) ध्ज्ञ्् श 
६२३५“ नी कक. के न क्र न 33. अंआ 


)). ७६ भारोग्य-शख्र 


्ऊ>. के + मा ध कि क् बे ० हा जे 2 2. २. 











डॉक्टर एडवर्ड जेनर ने जब इस बात पर ध्यान किया कि जिन लोगों पर दूध काइती सम 
(हाथ में चेप लगने से गो-शीतला का असर हुआ, उन्हें फिर बद रोग हुआ ही नहीं । इस 
बहुत लोग इस भयानक रोग के भपेटे में थाने से बच गए । उन्होंने यह भी जाना फि गे 
.'. शीतला और सहुप्य को होनेवाली चेचक परस्पर विरोधी रोग हैं। इस पर उन्होंने य 
निश्चय किया कि मजुष्यों को चेचक से सुरक्षित रखने के लिये उनके शरोर में गो-शीतला 
५. रोग का भ्रवेश कराना चाहिए । द्वाल ही में जो संशोधन इस धंब॑ध में हुए हैं, उनके भाव 
पर थीका लगाए हुए मनुष्य का चेप ही अन्य पुरुष के शरीर में प्रवेश करा दिया नाता है ! 

वर्तमान में चेचक के टीके लगाने की जो रीति है, चह यह है कि भजुष्य की वाँह ' 
चमडी पर खरोंच करते है । फिर उस पर चेचक के टीके लगाए हुए मलुध्य के फ़फोलों 
',.. निकल्ला हुआ रस सलेसरीन मे मिलाकर लगा देते हैं । इसको प्रथम ही से तैयार रखते है 

सलेसरीन मिलाने से उसमे ख़राबी नही पैदा होती । 
) कम-से-कस टोके के तीन चिह्न करने चाहिए। चार हो, तो और भी अच्छा है, क्यो 

एक या दी निशानों से शोत्तला का पूरा चेग शमन नहीं होता । इस शख-क्रिया में तकलीः 
कुछ भी नहीं होती, और यदि ज़रा ध्यान से की जाय, तो किसी बात का भंदेशा उस 
.... नहीं होता | बच्चा यदि स्वस्थ है, तो उस पर कुछ भी हानिकर प्रभाव नहीं पढ़ता | दी 
है लगाने के ३ दिन बाद उस स्थान पर फुंसियाँ निकली _हुईं मालूम देती हैं, जो वाद में लाल 

होती जाती है । इसके वाद ही इनके भीतर स्वच्छ रस मालूम पडने लगता है। इसके वा 
/ इनकी भ्राकृति फ़फोलों के समान हो जाती है, जो ८वें दिन परिपूर्ण दशा मे पहुँचते 
इसके बाद यह रस पीब वन जाता है । इसके बाद इस पर खुरंड जम जाता है, और लग 
भग तीसरे सप्ताह के अंत तक वह सूखकर छुट जाता है, तथा टीके का चिह्न पढ़ जाता हू 

इस दीके के संबंध में खोज करने के लिये जो प्रठ्मंख डॉक्टरों का रॉयल कमाशन नियुत् 
हुआ था, उसने जाँच करके निरचय-पूर्वक यद्ट प्रकट किया है कि इस सादी क्रिया से शीत 
से बहुत कुछ बचाव होता है | यदि शीतला निकलती भी है, तो उसका बिप बहुत की 
दोता दे । खत्यु-बदनाएँ कम होतो हैं, तथा रोगी को कष्ट भी बहुत कम होता दें । 

टीके की संभाल 

परंतु ध्यान में रखने योग्य वात तो यह है कि टीका क्षयवाने को यह क्रिया बहुत सा 
घधानो से करानी चाद्दिणु तथा जिस बाँद्द पर टीका लगाया जाय, उत्तकी दिफाजञत भी बहुत 
सावधानी से करनी चाहिए । उसमें धूल, मेल न लगे, ऐसी कोई बात न हो, जिससे कं 
जलन या दुर्द पेदा हो जाय । इसका सबसे सरल उपाय यह है क्रि उस स्थान को वीर्सि 
टेड-गोंज़र ( बिलायती दुवा वेचनेवालों से मिलेगा ) अ्रथव नरम खद्दर से लपेटकर ढर्क दीं । 
झौर उस पद्दी को दिन में दा बार बदलते रद्दो । जब ८ दिन बीत जाये, तब वोधिकि है 
मरहम लगाते रहो । भौर जब तक खुरंड न उत्तर जाय, इसे बंद न करो । 
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मुँह भर कंठ वार वार कुल्ला करके स्वच्छ रक्खो। 
चेचक की चिकित्सा 


५ 
] 


। 


( १ ) प्रार भ मे बनगोभी ( भाँतल ) $॥ साशा, काली मिर्च £ दाने घोटपीसर ४६] 


१-२ तोला जल में दिन में २-३ बार पित्नाओ । यह सात्रा ३-४ वर्ष के वच्चे के लिये है। 
छोटे बड़े के लिये इसी हिसाब से घट-चढ़कर लेना चाहिए । ु 
( २) यदि चेचक भली भाँति निकल आई हो, तो घिला हुआ चंदन रे मांश, हैं 


(३ ) यदि रोगो को दाह और बेचैनी बहुत हो, तो सफ़ेद चंदन, भू सी, मोषा। 
गिलोय और मुनक्का सब बरावर-चराबर दो-दो तोला ले शकोरे में रात को १ पांव पानी ५ 
भिगो दो । सुबह मल छान मिश्री मिलाकर पिला दे । 

(४ ) पीने के लिये पीपलकंठी का पानी तथा खाने को मस्य की दाल ( इती 3 
परवल, लौकी, पालक भादि दे । सेधानमक अति झल्प । 

पीपल की सूखो छाल को जलाकर जब वह निर्धूम अंगार हो जाय, 
हैंडिया में जल भरकर उसमें उन्हें चुका दो । राख भी इसी में डाल दो, फ़्रि 
वह पानी पिलाया जाय, यही पीपलकंठी का पानी हे । ॥॒ 

( £ ) नीचे-लिखी आँगरेजी दवा पसीमा लाने के लिये इस रोग में धत्युत्म है 

कार्वेनेट ऑॉफ़्‌ एमोनियम & ओ०, वाई कार्वोनेद ऑफ़ पोटेशियम १९ ग्रे०, पुसीदेट भर 
एमोनिया ( व्रत ) २ दास, सीरप ऑफ़ झारेंज 3 दाम, शुद्ध जल १६ भोस। 

यह दवा प्रतिदिन प्रति ७-७ घटे पर पिलानी । इसमें प्रति बार १३ ग्रेन साइलिएसि' 
मिलाना । 

(६ ) यदि ज्वर तेज्ञ हो भौर चमडी सूखी हो, तो गुनगुने पानी में पर 
पोराश मिलाकर उससे दिन सें २-३ बार शरीर को स्पंज करना । ५ 

( ७ ) दानों पर यूक-लिप्टिस आाइल, कार्बोतिक झआइल अथवा आईडी 
वेसलीन का मरहम लगाना चाहिए ! 

(८ ) दस्त में कठज्ञ हो, तो जुलाव देना । 

खसरा . 

यह श्रति साधारण रोग है । प्राय, असाध्य नही समझा जाता | पर निस हम 
ख़सभ निकत्ने, ठसफों सार-सम्दार सावधानी से होना चाहिए। नहीं तो ख़सरे मे. 
भयानफ रो गं हा जाने का भय ष्ट [ की 

यद्द रोग झ्ति श्वीघ्र फैतता है । यदि कोई बालक रोगी बालक को छुए, मं क 
कमरे में खेले, नो संभव हैं, १०-१२ दिन में उसे भो ख़सरा निकल भावे। हे. ५ 

लक्षण नाक में सर्दी, नाक बढ़ना, ऑॉसो की लाली तथा कुछ ज्यर हैँ । रोग परम ही 
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हुल का रस ६ मारा, पानी २ तोला घोलकर थोडा-थोडा द्नि-भर में २-३ वार पिलावे | 
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प्रकरण ८ 


विद्देशों से आए हुए छूत के रोग 


टाइफस 
कारण 

थह ज्वर उन लोगों को होता है, जिन्हें पष्टिकर आहार नहीं मिलता । और जो धवी 
शावादी में रहते हैं, तथा जिन्हें स्वास्थ्य के साधन प्राप्त नहीं । यह बात निश्चय रीति से 
मान ली गई है कि यह ज्वर जुझों और जमज़॒यों द्वारा फैलता है । खटमलों हारा भी इसका 
लग जाना संभव है । इस ज्वर के रोगी के मत्न-म्रूत्र आदि यदि जल या भोजन को दूषित कर 
दें, तो भी यह रोग फेल जाता है । ्ि 

यह रोग वास्तव में ढडे देशों का रोग है। ख़ासकर इँगरॉंड, स्काटटींड और भायदैंढ मे 
यह रोग अधिक होता है। भारतवर्ष में कभी-कभी यह रोग हो जाता है। इसकी ख़ासियत प्लेग- 
जैसी है । भर्थात्‌ प्लेग की भाँति यह रोग भो देर तक रोगी के पास रहने से अन्य 
लग जाता है । जिस प्रकार प्लेग-रोगी के श्वास और छूत से घर की वायु श्रथ्द्ध हो लाती 
है, उसी प्रकार इस रोग से भी हो जाती है । 

जक्तर रा 

इस रोग के जंतु शरीर में दाख़िल हुए पीछे १२ दिन के बाद रोग के चिह्द श्रकट होते है। (९ 
३२ दिनो के अंदर ही किसी-किसी रोगी को बद्दज़ञमी भ्रथवा जुकास-जैसे चिह्न दीसने लगते ! 

द्द्स रोग का ज्वर १४ दिन तक जारी रहता है हे भौर धाम तौर से यद्द १४ द्ति की 
ज्वर कहता है । प्रथम के २-३ दिन सर्दी देकर ज्वर चढता है, और शरीर बिलकुल ढीला 7 
जाता है । रोग का इसके सिवा कुछ और उपद्वव नहीं नज़र पढ़ता, इससे रोगी अपना हीरे 
किए जाता है । तीन दिन के वाद एकदम कमज़ोरी बढ़ जाती है, और ज्वर खूब तेश थे 
लाता हैं । शरीर दुखने लगता है। अंग काँपने लगते हैं । भाँखि' लाल हो जाती ईैँ, और हक 
जल निफलतवा है। सिर में दर्द, चक्कर और भ्रम, तंद्रा, सल्निपात ये लक्षण प्र हीते 
ज्वर १०० 77, डिग्री या १०९ 7 अश्रवा १०६ ॥7 तक हो जाता है | शरीर का रंग काला 
हो जाता है, तथा रोगी नहाँ-झान्‍्तहाँ बेसुध पढा रहता है । आयः दस्त, पेशाब बँद 
जाता हैं । यदि कोई दुर्घटना न हो, तो ज्वर ४-६ दिन बाद प्रात-काल को कम तथा 8 का 
4०३ 7, ढिम्नमी या १०४ 77 डिग्री तक बढ़ जाता है । १४ दिन बाद ज्वर उतरता हैं | ठ्त 
अत्यंत पसीना भ्राता है । 
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इसकी चिकित्सा के लिये सिर के' बाल मूड लेने बहुत ज़रूरी हैं. इसके बाद उपयुक्त 
झऔषध सेवन की जा सकती है | पर यदि इससे लास न हो--और गंजे की अलामर्तें हो गई 
हों, तो यह उपाय करें--- 

१ --प्रथम जोंक लगवाकर ख़न निकलवा दे ! 

२--नीस की छाल गो-मृत्र मे पीसकर लेप फरें, भौर प्रतिदिन धो दे । 

फोड़े ओर घाव 

बच्चों को बहुधा घाव या फोड़े हो जाया करते हैं, जिनका कारण उनका मैलापन होता 
है । यदि उन्हें प्रतिदिन समान कराया जाय और उनके अंगो को स्वच्छ रक्खा जाय, तो उन्हें 
यह रोग कभी न हो , साथ ही गंदे रहने के कारण ही बच्चों के शरीर पर मच्छर भोर मक्र्पियां 
भ्पना विपेला प्रभाव छोड़ जाती हैं, जिससे उनके फोढ़े-फुंसी निक्रल भ्राते हैं । 

जो बच्चे गली की धूल या गदं में नंगे पैर घूमते हैं, उनके शरीर मे किसी-न-किसी प्रकार 
के फोडे-फुंसी अवश्य निकल आने का अंदेशा रहता है । 

उपाय 

4--यदि बालको के खरोच लग गईं है, और या वह कुचल गया है, तो चोट लगे स्था' 
को धोकर स्वच्छु कर दो । फिर उस स्थान को सुखाकर थोड्ा-सा बोरिक एसिड का पीढर 
छिड्को या उस पर टिचर आइडिन लगा दो । यदि धाव से जल निकलता दै, तो उस पर 
ट्चिर भाइडिन न लगाकर बोरिक एसिड का पौडर या थ्रायोडाइन लगा दो । 

२--यदि चसडी पर फुंसियाँ निकल आई हैं, तो गंधक पीसकर वेसलीन में मिलाई 
मलहम बना क्षो और उस पर लगा दो । हे 

यदि फुंसियों का मुँह सफ़ेद हो गया है, और उनमें पीव भर गया है, तो उन्हें सुई की 
नोक से तोडकर पीघ्र निकाल दो । और तब एक फुरहरी रुई की बनाकर उन पर लगाई, 
ओऔर स्व्च्छु कपढ़े की पद्दी बाँध दो । ेु 

यदि फोडा है, तो उसमें नश्तर दिलवा दो या तेज्ञ चाक से स्वयं सोल दी । परंतु हम 
पूर्व चाक को पानी में प्रच्छी तरह उबाल धवश्य लो, और उपयुक्त मलहम लगा दीं | यदि 
रोगी को बार यार फाठे होते है, तो उसे एक अ्रंगर ज़ी दवा ' 'केलसियम-सलफाइड दि 
में ३ बार $ भन प्रति बार दो । | 

यदि घाव कच्चा, बडा और खुला हुआ है, तो उसके लिये सर्वोत्तम उपाय यह ईं ड्रि 
ए८ चम्मच नमक ५ प्यालें पानी में घौल़कर उसमें कपड़ा भिगोकर उसकी गद्दी धांव ९ 
लगाओ, और उस पर तेलिया काग्नज़ रखकर पट्टी आँध दो । प्रति ३ घटे में यद्द पढें बट 
दिया करो 
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५ 2) और ये अंडे मल के साथ वाहर निकलते है। फिर ये भूमि में फैल जाते भर ना 
) तालाबों और वग़ीचों की हरियाली पर जम जाते हैं । 





०] ये क्रमि कुत्तों एवं बिह्लियों को आँतों से भी पाए जाते हैं। जब वह कुत्ता 


०) बिल्ली बालक का हाथ चाटता है, तो कृमि के अंडे चालक के हाथ में लग नाते हैं ।| 

यदि वह वालक अपनो उँगलियाँ अपने मुख में डाले या उसी हाथ से भोजन करे, तो 
(४. कृमियों के श्रडे मुँह में चले जाते है। इसलिये कुत्ते, बिज्लीं पालने के शौकीनों को ज़रा 
५... वात का ख़याल रखना चाहिए । 


) कद्द दाना 
। ४ यह श्वेत, गोलाकार, लंबा, बारीक सूत के समान जंतु है। वह तिहाई इंच 
(.), आधे इच तक लंबा भौर सीने के सूत के बराबर मोटा होता है । यदि साधारण सफव ४ 


प/. को प्रायः आध इच के छोटे-छोटे हुकडो से काटकर डाल दिया जाय, तो वे कद्ददाने की भ 
दीखने लगेगे । ये छोटे कृमि बच्चो और युवकों दोनो के शरीर में प्रवेश करते हैं, कभी-कर्म 
' सख्या में कम अर्थात्‌ १० या २० ही होते है और कभी-फभा अधिक भी हो जाते हैं| * 
|. इनकी रुख्या इज़ारों तक पहुँच जाती है। वे 'आॉत की भीतरी परत! में चिपक जाते है और + 
,.. को चूसते रहते हैं । वे केवल रक्त ही नहीं चूसते, बल्कि वहाँ एक धाव भी बना देते 
५०१ जिनसे रक्त रिसता रहता है | इस लगातार रक्त के रिसते रहने सो झौर उस विष से 
कद्ददानो से उत्पन्न होता है, मनुप्य निर्वल और पीला पड जाता है । शारीरिक शक्ति ईत 
') घट जातो हैं कि और रोग, ख़ासकर ज्षय-रोग, सुगमता से लग जाता है । ऐसे व्च लि 
“  क्षमि होते है, पीले पढ़े रहते हैं, भर प्राय. छोटे ही रहते हैं। उनकी शारीरिक भौर मं 
““) गति दोनो रुक जातो है । शारीरिक उन्नति में तो इतनी बाघा होती है कि १5 या ११ 
था युवक १०-१२ वे का बालफक जेंचने लगता है । ऐसे बच्चे पढ भी नहीं सकते | 
हक मा मुश्य लक्षण की, 
स्वचा का पीला पड जाना । श्रालस्यता, आमाशय।के भागों में कभी-कभी पीत! 
मानसिक सुस्ती, मिद्दी श्रौर चूना खाने का श्रभ्यास ये इस बात का प्रमाण है झि वाल 
शरीर में क्ददाने उत्पन्न हो गए है। यदि मल के थोडे-से हिल्‍मे को डॉक्टर खुर्दवीन म ' 
!। तो वह उन कृमियों को स्पष्ट देख सकता है । 
पाँव के तलुए और श्रेंगठों के बीच खुजलाना इस बात का चिह्न है कि ये तर हें 
की त्वचा हारा शरीर में प्रवेश कर रहे हैं । 
५ इनके फैलने की रीति और रोकने का उपाय 
कल कद्द दाने आता में श्रसंर्य अंडे ठेसे हैं, जो मल के साथ पेट से बाहर निकलते है ! 
.... मल फन्त जाता हैं, चहाँ ये फेल जाते हैं और दस दिन में छोटे-द्वोटे फीटे वन मां है 
-. शॉँगन में, बगगीचों में, खेतों में रेंगने लगने हैं । साग, तरकारी और पानी में भी ही 
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चुनमुने 
ये कीड़े महीन, सफ़ेंद, साधारणतया भाँत के निचले भाग में रहते हैं। इससे गुदा के 
सुख पर और उसके चारो ओर वहुत जलन और खाज मची रहती है, जिससे बालक भलह 
परेशान हो जाता है । ये कोडे मत्न द्वारा निकल आते हैं, और आँतों से निकलकर कपड़ों में 
भी आ जाते हैं । लड़कियों को जब होते हैं, तब योनि 'में घुस जाते हैं । वहाँ खुजली होती 
है और पानी-सा निकलता है । ये कीड़े बहुधा कमज़ोर और गंदे बच्चों के होगे हैं । 
उपचार 
इन बारीक कीढ़ों से बचने के लिये बच्चे के भोजन पर अधिक ध्यान देना चाहिए। 
भोजन स्वच्छ, पुष्टिकर ओर सुपाच्य हो, तथा वह नियत समय पर दिया जाय । 
प्रथम थोड़ा एरंड-तेल पिलाओ, और तब एनीमा द्वारा गम जल है सेर थोडी कुनाइन 
( २० ग्रेन ) घोल्कर या २ चम्मच नमक घोलकर भआँतों में चढा दो । जितनी देर जल रे 
सके, उत्तम है । यह क्रिया $ सप्ताह तक प्रतिदिन रात्रि के समय करो । 
यदि खुजली हो, तो १ तोला मक्खन या वेसलोन में £ बूँद कार्बोह्षिक एसिड ढालकः 
गुदा पर मलहम की भाँति लगा दो । है 
यदि बालक गुदा के सुख को खुजलाता या मलता है, तो उसकी डँगलियों भौर गला 
में कीढ़ो के अंडे घुस आवेंगे । इसलिये ऐसे बालकों के हाथ वारंवार धोना भोर नली 
को स्वच्छ रखना और काट भी देना चाहिए । चूतड प्रतिदिन नियमित रीति से धोए लाते 
उचित है । यदि ऐसा न किया जायगा, तो बालकों को वारंबार यह रोग द्वोगा । 
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अंडकोष उत्तर आना 
बहुधा मूत्राशय के रोगों में अंडकोप की गोली नीचे उतर आती है । उससे + 
वेदना होतो है । इसका सरल उपचार यह है--खाने को तंबाकू का एक पत्ता ज्ञरा 
करके आधी छुटाक गुड में कूटकर गोली पर कसकर लँगोद से बाँध दो । गोली चढ़ जा. 


पोस्त के डोंडों का सेंक करके वै्ञाडोना का प्लास्टर बाँधना भी लाभदायक है। | / 


जोड़ों का दद ओर गठिया 

१---सत्र प्रकार की ठंड से बचो । गर्म भर तर खान-पान करो । 

२--थोगराज गूगल ( अ्सिद्ध दवा ) और नारायण सैल की मालिश करो । 

३--संतरे मोठे ख़्ब खाशो । कव्ज़ मत होने दो । 

मृगो या हिस्टीरिया े 

इस रोग में रोगी हठात्‌ वेहोश होकर गिर पढ़ता है। हँसता, भयभीत हांता या 
वकता है । स्त्रियों को यद्द रोग ख़ासकर गर्भाशय की बाधा के कारण होता है । 

ऐसे रोगी को सभी प्रकार के नशे या मानसिक चिताएँ त्याग देनी चाहिए । 

उपचार 

१ -- यदि रोगी होश में न भावे, तो एक फ़ल्लालैंन का हुकडा या गुलूबंद शुब तेन 
गर्म पानी में भिगोकर और जल्दी से ख़ब निचोडकर उस पर तारपीन का तेल द्विइक दी 
झोर गले के चारो ओर लपेट दो । थोडी देर में रोगी होश में भा जायगा ! 

२--आाक्षो बूटी अतिदिन $ साशा, ११ काली मिर्च मिलाकर ढंढाई को भाँति पीना 
चाहिए । नीवू की शिकंजवीन बहुत गुणकारी दै । क़व्जु कभो न होने देना चाहिए । 

अन्य वस्तु निगल जाना 

कमी-कभी बच्चे बटन, पैसा, इकन्नी, दुअन्नी आदि निगल नाते हैं। इससे अधिक में 
भीत होने की आवश्यकता नहीं । क्योंकि ये चीज़ों स्वयं ही शरीर से निकल जाती हैं, हर 
लिये जुलाव न देना चाहिए | पर रोटी, दलिया, हलुभा श्ादि चहुत-सा भोजन करा देता 
चाहिए कि श्राँतों में ढेर होकर उसके साथ वह चीज भी निकज्ञ जाय । 

खुल 

कुपय्य भोजन फरने से कभी-कभी उत्कट शल-रोग होता है। इसका सर्वोत्तम उपा। 
यह है कि तत्काल २-३ चार एनीमा दे ठालो। शौर एक-दो दिन केवल दूध ही था! 
को दो । शल के लिये एक उपचार यद्द दे--एक मिद्दी का दीवला भाग में लाल कर 
उसमें + तोक्ा छत डालकर १ माशा हींग भूनों, भौर १ पाव दूध में दोढ़ दो । वही दम है 
को पीने दो । 


न अक +ः ब्न्ध्ल्लौ 
कु 
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ओत-प्रोत होकर ब्रह्मांड पर भासित द्वोती हैं, भौर इन्हीं के द्वारा चनस्पति, आणी भोर उद्निज 

जगत्‌ का उत्पादन होता दै। संसार के भिन्न-भिन्न पदार्थों में जहाँ-जहाँ जिस-जिस वस्तु का जो- 

जो रंग होता है, उस-उस वस्तु में उसी अह का स्वभाव ख़ासकर होता है । लोहा, तावा, 
रॉगा, पारा आदि धातुश्रों मे इन्ही का रंग है, मनुप्य-शरीर मे भी सप्त रंगों का मिश्रण सर 

धातुओं में है । 








रंगों का शरीर पर प्रभाव 

रंगों में जो रासायनिक पदार्थ है, वे सभी लगभग शरीर मे रहते हैं । 

ये सभी तत्त्व प्रतिदिन के प्रकाश द्वारा मनुष्य को मिलते हैं। इनकी कमी या 
अधिकता ही मनुष्य को रोगी बनाती है । उन्हीं के सम रहने से शरीर में जीवनी शक्तिका 
संचार रहता है । सूर्य की किरणों का प्रभाव रक्त और हृदय की गति पर सीधा पछता है। 
यह जीवनो शक्ति निरंतर चुपचाप चराचर जगत्‌ को रूय से मिलती रहती है। यदि भाग , 
एक पौदे को धूप और प्रकाश ये बचाकर रक्‍्खें, तो वह भ्रवश्य सूख जायगा। यही दशा जिस | 
उदास, शरीर निस्तेज और आलरस्य-युक्त रहता है | मब-जब हैज़ा या प्लेग की बीमारी फेलती 
दें, ऐसे ही घरों भर मुहज्ो से फैलती है, जहाँ सदा अंधकार रहता है। ह 

शरीर में नामि-स्थल में मणिपुर-चक्र है, यह स्थान व्यान-नामक वायु का अधिष्टान ६ 
प्रर्वास द्वारा जब प्राणी सूर्य की किरणों को पाता है, तब इसी मणिपुर-चक्र में सूर्य को " 
रेत रस्मि का संचय होता है। प्राणायाम द्वार वह ्धिकाधिक सौंची और एकत्रकी ) 
जाती है, फिर भिन्न-भिन्न अवयवों में वह विभक्त हो जातो है। और तब उसके रंगभी ) 
मिन्न-मिन्न हो जाते है । और जिस-जिस अवयव का जो-लो रंग है, वही-बही उसे ग्रा6 ही * 
ज्ञाता दें । दर 

जब मलुष्य रोगी होता है, तथ उसऊे नेत्र, नाख़न, मल-म्रृत्न, खचा इनके रग ढ़ 
अवश्य अंतर पद जाता हैं। इसे भ्यान से देखने पर श्राप सममः सकते है कि किस रगंकी 
अधिकता और क्सिफी कमी हो गई है। लाल रंग की कमी से सुस्ती, भालम्य, न ॥ 


भी प्राणी की हो सकती है । यदि १०-१२ दिन निरंतर बादल रहे, तो महुप्यों का वित्त | 
। 


[ 


[ ट 


> क्र्च्ज ा 2, कर न प . पे 

मंदारिनि, कब्ज आदि की शिकायतें हो जाती है । ४ 
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के हार श्राः जाते है । भें 


पाले रंग की कमी से मंदारितन, अरुचि, शरीर-दर्द, नौट ने शाना, जरहाई थातीं है! | 
ढ्र 


स्स्न ध्द्ा नगर स्‍स्य़्ाब्रा नर मभारल के डे के ञ्वं हक! ल्तं ० डे, न 
त्क्यारग गन पृ डर 8 ६ | मत्र लाल, नख, खचा में प्रश्वी रदतोी हा हि 
कासमानी रंग की कम्मी से अतिसार, पित्तयर, पेशाव में जलन, हज़ा, पाँट रोग |; ! 

के क है।3 गत हि ह थ चिय /] + ३ 
दे जात ६ ' मूत्र ला आता है । पसीना श्राता है | दस्त पतला शौर कमी-कमी देगी * ) 
लिए आता हैं । हा 
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स्‍/ 


दूध की हरएक ख़॒राक में केवल भाधी छुटाँक पानी ही मिलाया जाता है| कोई ढेढ़े दिन तक. 


मैंने केवल ख़ालिस दूध ही पिया था, लेकिन -उससे कुछ भारीपन मालूम होने लगा, भर 
उसका कारण ख़ालिस दूध को ही समभकर दूध में पानी मिलाना फिर भारंभ किया है । 
उपवास खोलने के वाद भाज यह बारहवाँ दिन है, जब कि में यह लिख रहा हैं । 
तक मैने कोई भी वज़नदार ख़्राक नहीं ली है। अब भी फल का कुछ हिस्सा दो 
रस के रुप में ही लेता हैँ, और आख़िरी तीन दिनों में तो मैने अनार, चीहू भौर धरे" 
ककड़ी लेना भी शुरू किया है। अधिक-से-अधिक दूध जो मैने अब तक लिया है, ९ सेर के 
क़रीब है। साधारण तौर पर १॥ सेर दूध पीता हूँ, और कभी-कमी मैं उसके साथ थोग 
सी डबल रोटी या हलकी-सी चपाती भी खाता हूँ । लेकिन सहीने-के-महीने मैं दूध भी 
फल खाकर ही रहता हूँ, शोर अपने को हमेशा स्वस्थ हालत में रखता हूँ । 
जेल से निकलने के बाद अधिक-से-अधिक १७२ पौंड तक मेरा वज़न पहुँच गयावा 


इन सात दिनों के उपवास में कोई & पौढ वज़न कम हो गया था। अब मैंने सोवा 57 


तमाम वज्ञन फिर भ्राप्त कर किया है, और अब मेरा वज़न १०३ पॉंड से भी ऊँदे अधिक 
है । श्रव दो दिन से तो मैं सुबह-शाम नियमित कसरत भी कर रहा हूँ, और उसमें 
कुछ भी श्रम नहीं मालूम होता है । समान ज़मीन पर चलने में भी मुझे कोई 
मालूम होती है । लेकिन गब भी सीढ़ियाँ चढ़ने या उतरने में कुछ श्रम मालूम होता 
दस्त भी ठीक-ठीक साफ़ होते है, और रात को में जब चाहता हूँ, निद्रा ले सकता हू। 

मेरी राय में तो उन २१ दिनों के उपवास के कारण या इन सांत दिनों के धाज़िरी 
उपवास के कारण मेरे शरीर को कुछ भी हानि नहीं पहुँची है । इन सात दिनों में बजत मी 
घट जाना कुद भयप्रद और चिंता-जनक अवश्य था। लेकिन आरंभ के साढ़े तीन दिनों 
लो बढ़ा श्रम किया था, वही उसका कारण था । थोढ़ा और शाराम कर लेने पर मे 
मृल-शक्ति जिससे कि मेने उपवास का प्रारंभ किया था, फिर प्राप्त कर लेगा, और शायद कई 
में मंने मो शक्ति और वज़न गँवाया था, वह भी बिना कठिनाई के प्राप्त कर सडूँगा। 

पुक औसत दर्जे के आदमी की दृष्टि से भौर केवल शरीर की दृष्टि से में नो का क्री 
भी कारण से उपवास करना चाहें, उनके लिये कुछ नियम यहाँ लिखता हैँ: 

१-- उपवास के दिनों में पूर्ण विश्राम करना चाद्विए । 2 

२--नमक भौर सोढा डालकर या विना सोडा या नमक के ही 5ंढा पानी जिठना हा 
सके, थोड़ा-थोद़ा करके पियों ( पानी खौलाकर ठंडा किया हुआ द्वोना चाहिए ) ! नरम 
सोडा से नहीं उरना चाहिए । क्योंकि बहुत-से प्रकार के पानी में स्वतंत्र चमक रहता ईं ! 

३---रोज़ाना गरम पानी के कपड़े से शरीर साफ़ करना चाहिए । सागर 

४---उपवास के दिनों में रोज्ञाना नियमित रूप से 'एनीमा” लेना चाहिए री 
जो मल निकलेगा, उसे देखकर तुर्दें बढ़ा श्राशचर्य दोगा । 
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प्रकरण ३ 
दुग्ध-चिकित्सा 


दूध मजुप्य का स्वाभाविक भोजन है, और उसमे जहाँ शरीर को सर्वथा पोषण करने 
फी शक्ति है, वहा रोयो के बीज को निर्मुल करने की भी शक्ति है । 
यदि तुम्दारा शरीर दुबंल हो गया हो, अन्न पचता न हो, शरोर में शुद्ध रक्त न बनता 
हो, तो दूध ही तुम्हें आरोग्य प्रदान कर सकता है । वहुत लोग सममभते हैं कि बढ़ी भाव 
के लोग दूध पर सर्वथा नहीं रह सकते | यह अम है । योरप में बह्गेरिया-निवासी अधिक 
दीघेजीबी होते है । और इसका कारण यही दै कि वे दूध का अधिक प्रयोग करते हैं। 
थहुत लोगों का ख़याल है कि दूध उन्हें मुथाफ्तिक नही होता। पेट में हवा पेदा करता हे । 
पर उसका कारण वास्तव में कुछ भौर ही है | दूध मे यूरिक एसिड बिल्कुल नहीं होता । अतः 
यूरिक एसिडवाले लोगो के लिये दूध बहुत उत्तम वस्तु है। यदि दूध पेट में जाकर उडी 
हो जाय, वो समझना चाहिए कि रोगी के शरीर में श्रम्ल की कमी हो गई है | पहले उस 
पैदा करें, तब दूध सेवन करें । 
दूध की चिकित्सा शुरू करनेवालों को इन बातों का ध्यान रखना चाहिएं-- 
३-वे दूध के श्रतिरिक्त और कुछ भी न खायें । पूरा-पुरा विश्राम किया जाय । चित्त 
को प्रसन्न रक्षा जाय ) 
२--दूध-चिकित्सा प्रारंभ करने के पूर्व २-४ दिन उपवास करना आवश्यक हैं । उपवात- 
काल में <-७ सेर पानी नित्य पीना चाहिए । 
३--दूध की मात्रा रोगी के बलावल पर निर्भर है | गारंभ में बहुत कम दूध लेना 
चाहिए । धीरे-धीरे यद्द दूध २०-२४ सेर तक नित्य पिया ला सकता ह । 
४--दूव गाय का लेना चाहिए । वह ताज़ा हो, और स्वच्छ पात्र में ।३ उफान 
उद्याला जाय, फ़िर चौड़े मुँह की बोतल में भरकर रक्खा ज्ञाय । यदि गर्मी हो, तो धोतल का 
बल के पात्र में रख दो, और ऊपर बारीफ गीला बस्त्र ढक दो | यह दूध ६-१ पैंट में $:१ 
घठाऊ से प्रारंभ करो। दूध चूसकर चीरें-चीरे पीना चाहिए या चम्मच से लेना चाहिए | 
सुँद में टालकर दूध को थोढी देर मुस में रोको, और तब उसे उतारों । घीरे-जीरे दूध की 
मात्रा बदने दो, यद्द दूध ४ बजे तक कास में खाकर इसऊे बाद ६ बने ताज़ा दूध लेता 
चाहिए । ८ बने के बाद फिर दूध नहीं लेना चाहिए । दूध में मीठा नहीं मिलाना चाहिए! 
&£--पुक स्ताद तक दूध का परिमाण घधीमे थेग से छद्ाना चाहिए । अधिक-से-परधिर 
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प्रकरण ४ 
अन्य चिकित्सा 


मिट्टी की चिकित्सा 

मिट्टी को सब जानते हैं, इसलिये उसका विशेष परिचय देने की आवश्यकता नहीं है । 
केवल 'अपना शरीर ही नही, परंतु इस समरुत स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति शभ्वी, जल, अग्नि, 
वायु भर आकाश इन पाँच तत्तों से है । ह 

जहाँ तक तत्त्व उचित परिमाण में, शरीर की उचित स्थिति में व्याप्त है, वहाँ तक ही 
आरोग्यता रहती है | इनमें एक भी तत्व विकृत होने से वह तत्त्व रोगी द्वो जाता हे । 
उसकी शांति के लिये, उसको प्रकृत श्रवस्था में लाने के लिये प्रकृति के भक्षय कोप में से 
मूल-तर्वो को सहायता लेना यह भारोग्य-रक्षा का उत्तम-से-उत्तम मार्ग! झौर उत्तम-से-उत्तम 
पद्धति है । 

पृथ्वी, जलन, अग्नि, वायु और विद्यत-स्वरूप भ्राकाश, पाँच तत्त्व रोग-निवारय के लिये 
इतने उपयोगी हैं कि जिनका विवेक-पूर्वक उपयोग किया जाय, तो किसी प्रकार के रोग फी 
दूर करने के लिये कड ई, खट्टी वेस्वाद, विषमय 'भौर दुर्गध-युक्त सड़ी-गली श्ौषधियों की 
खाने की झाफ़त न उठानी पड़े । रोग-निवारण के लिये पाँचो तत्त्वों फे डपसोग की था 
श्यकता है, तो भी श्रत्येक वस्तु का जन्म एथ्वी-तत्त्व में से ही होने के कारण मत्येक व्यक्ति 
शरीर में पृथ्वी-तत्त्व गर्थाव मिद्दी का भाग ही विशेष परिमाण में रमा हुआ है। इसलिये वह” 
से रोगों की उत्पत्ति एथ्पी-तच्व में विक्रिया होने से दी होती है । और इसी से उनका निवास 7 
भी हो सऊता है । 

रोग-निवारण के कार्य में एथ्वी-तत्व जिस कदर उपयोगी हैं, प्रकृति ने उसे मिट्टी का 
में अनंत परिमाण में निर्माण कर रबखा है| सर्वशक्तिमान परमात्मा श्राजकल् के डॉट 
चैद्यो भर हफीमो-जैसा लोभी ओर स्वार्यी नहीं हैं । परंतु समस्त विश्व का चिर फंय्पाण ई। 
ऐसी गंगल कामना-युक्त & । जिससे जगत्‌ का कस्याय हो, मैसी कोई भी वस्ठ गुप्त नरपः 
सारे संसार के सम्मुख उसने रख दी है । उसी प्रकार यद्द मिद्दी भी धर बैठे ही भासाना हा हि रा 
सफती है । परंतु दमारी बुद्धि इतनी मलिन द्वो गई है कि विज्ञापन-संसार के मन“मोईदक, 
मॉलि के विज्ञापन देखकर, प्रकृति की इस क्रमृस्य चस्तु को भूलें हुए हैं । और वाशीरा 


कर 


सुंदर रंगीन छुपे हुए लेविकषवाली सुंदर शोशियों में भरी हुई विपेत्ती अनेक मकर का 
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पैशस झारोसप-शास्त 


कि ं 


साँप का ज़हर उतारने का मिट्दी में कितना असर है । यह वात ऊपर के उदाहरण पे 
अ्रच्छी तरह जानी जा सकतो है । भ्रच्छी चिकित्सा न होने से सर्प-दंश से लाखों मन देश 
में प्रतिवर्ष मरते हैं। यदि इस डपाय की योजना की जाय, तो कितने आणों की रक्त हो। 
किसी भी आणी को यदि साँप काट ले, तो ऊपर लिखी क्रिया करने की हम राय देते हैं। 
इस लड़की को २४ घंदे तक जमीन मे दवा रखने का कारण यह था कि उसझे शरीर 
रग-रग में, विप व्याप गया था। परंतु तुरंत काटा हुआ रोगो एक-दो घंदे में ही गैक ही 
सकता है । सर्प-दंश के ग्रतिरिक्त यदि किसी ने विष खा लिया हो झथवा बिजली गिरने पे 
मुर्दे के समान हो गया हो, तो ऐसे प्रसंगों पर गर्दन का भाग बाहर रखकर तमाम शरीर 
को मिट्टी में दाब देना चाहिए । चौबीस घंटे में रोगी तंदुरुस्त हो जायगा। है।ग भौर मोती 
मरे के ज्वर के रोगियों के लिये भी यह झक्सीर उपाय है। परंतु यह ध्यान रहे कि निध 
ज़मीन में रोगी को दबाया जाय, वह गरम या सूखी न दो, बल्कि गीली भौर ढंदी होरी 
चाहिए । ततैए , मधु-मक्खी आदि थोड़े ज़हरवालों के डंक लगने पर तमाम शरीर को मिट 
में दावने की ज़रूरत नहीं, बल्कि बिस स्थान पर डक लगा हो, उसी स्थान को जूमीन में 
दुधाना चाहिए। या उस पर गीली मिद्दी की पुल्टिस बाधनी चाहिए। 

सप॑ दंश की तरद्द कुत्ते के काटने पर भी यद्द उपचार बहुत लाभदायक है | इसके लिये, 
यदि तुरंत का काटा हुआ हो तो, दंशित भाग को ही मिट्टी में दवाना काक्ती होगा। यदि कोट 
हुए ज़्यादा देर हो गई हो, तो गर्दन का भाग छोड़कर सारा शरीर मिट्टी में दान देता 
पाहिए । 

कुत्ते के कादे ज़द्दर को नष्ट करने में इस प्रयोग की प्रामाखिकता के विषय में एक ढाका 
लिखते हैं -- 

प्युणा6 छाती ० 706550 फए्च७' 48 छतव/097 पराशशधिाए 
प्र/एशां&006, 0प ६86 छ्कों)। 0 6 हुए 278867 क्द्वांगा0 706 
(6]8 घ8.7' 

“कुत्ते के विषय में प्रोफ़ेसर पेस्टर का निकाज्ञा हुआ इलाज शभनिश्चित और भविरतरा/ 
रख्ने योग्य है। परंतु प्रकृति का यह इलाज ( मिद्दी से बना) विलकुल विश्व 
आशा-जनक है ।”” शरीर पर कुष्ट के दाग, दरएक प्रकार के फोड़े, फुंसी, फफोले आदि चमड़ी 
के कुल रोगों के लिये गीली मिद्दी एक बहुत ही उत्तम प्राकृतिक दवां है । कोड 


शरीर की मिट्टी सढ़ जाने से ही टसमें छुष्ट श्रादि रोग हो जाने हैं। और इसलिये बम 
कारण मे 


8॥0 


७. कक 


मिट्टी पर नई मिद्दी पढने से घाव अच्छे द्वो जाते हैं । चमड़ी के रोग होने का मूल 
|ै फ्लि रक्त में अनेऊ प्रसार के दुर्गध-युक्त विपते तत्व संचित हो क्षाते हैं । वे गीली मि्धी * 
लेप में अच्छे हो लाते हैं । क्योकि अंदर के भागों में इफ्ट्टे हुए दोपों को बाहर निम्मकर्त मे 
मिट्टी अद्ध, त शक्ति रखती है । 
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६२० शारोग्य शांख 


ण्यह ४० 


दात के द॒दे के लिये बाहर दुखती जगह. पर गाल या जबड़े पर मिद्दी की पट्टी बा 
देनीं चाहिए । सिर के दर्द पर गर्दन और गले पर मिद्दी बाधनी चाहिए । 
गठिया और लकवे के रोगी को कुछ गर्म बालू में गर्दन तक दबा देने से बढ़ा ले 
होता है । 
साधारण चिकनी मिट्टी से शरीर को कई बार रगडकर धोने से चमडी नरम, निममह 
भौर सूंदर एवं रोग-रहित हो जाती है | इस काम के लिये मुलतानी मिट्टी बहुत लाभदा 
है । इसका उपयोग बढ़िया-से-बढ़िया साइन से भी श्रधिक लाभदा१क दे | ख़ासकर 
को तो सिर के वालों को इसो मिट्टी से सदा धोना चाहिए । ज्ञार पदार्थों से बाल कमजोर 
और सफ़ेद हो जाते है । 
कल्कि-पुराण में लिखा है -- 
“मिद्दी से लिग को दो बार, नाभि से ऊपर-नीचे तीन बार, शरीर को ६ बार, कमर की 
तीन बार, हाथों की ७ बार शुद्ध करना चाहिए ।! हि 
बारीक चल्नी से छानी हुईं मिद्दी ठंडे पानी में मिगोकर भौर उसे थाटे की तरह गूंई 
कर मतहम-सा नरम बना लेना चाहिए | फिर यथावत्‌ बाँधकर सेफ़्टीपिन था ढोरी से सिश 
ठीक-ठीक बाँध देना चाहिए । भट्ट 
भाँख भर योनि पर बॉधते बार इस बात की बिलकुल परवा न करनी चाहिए कि मद 
झंग के भीतर ज कर हानि करेगी । पट्टी खोलने पर सूखी मिद्दी के कुछ कण किसी अंग या 
घाव में लगे रहें भौर छुटाने में तकलीफ़ हो, तो लगा रहने दो, कु हानि नहों । 
अ्रष्यात्म-चिकित्सा ्ं 
कुछ रोग ऐसे हैं, जिनका मूल-कारण मन है, और इसीलिये आय चैच, ५202 
नहीं थराराम फर सकते । इसके लिये पाश्चात्य विहान मानसोपचार फरने लगे ६ 
अमेरिका में तो यह चिक्त्सा का श्रेंश मान लिया गया हैं। प्राचीन भारत में भी इन 
प्रचार था । 
एस रोगियों को प्रायः प्रकट में फोई रो ग नही प्रतीत होता, पर 
स्वरुप समरूने लगते हैं। शरीर में बेचैनी बनी रहती है । एक प्रकार की चिता सद्री कि 
रहती है, उससे सिर-दर्ट, निद्धा-नाश, मंदारिन, अतिसार, नर्पुसफता, मय, देदींग 
भी उप्पन्न हो जाते है । ये रोग वर्षो” चला काते हैं, औौर जब तक सूल-कारण नौर्ते न, 
झालम नहीं दो सकते । ऐसे रागियों की अध्यात्म-चिकित्सा होनी चाहिए । | 
»« एस चिकित्सा का प्रथम काम तो यह है फि र|मी की बात प्रत्र भ्यान से सुने, मिगी 
उसे सांखना मिले | ५ 
कुछ ऐसी डिताएँ हे, मिनसे रोगी दूर नहीं हो सकता। जैसे किसी स्त्री से ग्रेस हो, शी 
दियाद नदी रुके, नौकरी छुदने या व्यापार मे धानिका मगर हो, वा किसी के मर का 
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जो मनुष्य वाणी और मन से शुद्ध भ्रौर सुरक्षित रहता है, वह सरब॑ ज्ञानों के फलों फो 
प्राप्त होता है । 

त्रह्मचय-पू्वेंक यम और नियमों का पालन करना, स्वाध्याय और आस्सचितन करना : 
ही संयम है । ह 

बरह्मचयं शारीरिक यरन, मानसिक अरध्यवसाय, नैतिक न्‍्यायपरता--इन तीनो के सम 
बाय से संपन्न होता है| शाखकार कहते है --- 
स्मरण कोतन केलिः प्रेक्षण गुह्ममापणप । संक्ल्पोउध्यवसायश्च क्रियानितृ त्तिरेव च॥ 
एतन्मैथुनमट्टाग॑ प्रबदात सनोषिणः । विपरोत॑ ब्रह्मचयमेतदेवाप्रलक्षणम्‌ ॥ 

स्मरण, कीत॑न, केलि, श्रेक्षण, गुह्ममापण, संकल्प, भ्रध्यवसाय और क्रियानिद्वत्ति ये 
आठ प्रकार के मैथुन है, इनसे बचने का नाम घहाचर्य है । 

स्मरण--विपय की घुन.-पुनः चिता करना पूर्वकृत दुष्कार्यों को फिर-फिर याद 
करना, प्रेम-पात्र पर आसक्त हो उसके , दर्शन, चंबन, आलिगन या उपयोग के लिये व्यस्त 
रहना, या इसी प्रकार की विपय-चिता में निमग्न रहना, एक प्रकार का मैथुन है | इससे 
रक्त से चीय॑ को एथक्‌ होने में,मद॒द्‌ मिलती है। शरीर मे सनसनी और उष्णता उसपन्न ही 
कर सन से अस्थिरता भौर सल्लीनता उत्पन्न दो जाती है । ऐसी चिता करते-करतें ख्री-पुरुष 
भंत से विषय-बासना में फँस जाते हैं । 

घुराइयों का वारंवार स्मरण करना ही अध.पत्तन का चिह्न है,। जिन्हें इस प्रकार 
के विचारों की लडी बेंध जाती है, वे डसमें ऐसे जकड़ जाते है कि कसी तरह उनहीं 
उनसे छुटकारा ही नहीं होता। ऐसे लोग बहुधा रीति-नोति, शिष्टाचार, छज्मा, भेलें- 
मंसाहत और समाज-भय से भी उच्छ खत्न होते देखे गए हैं | इनमें कुछ लोग ऐसे भी 
होते ६, जा अपने आपको समझते है, पर उनके लिये उस निर्बलता से निकलना श्रसाश 
हो जाता हैं । 

बंद वारवार कद्दत है “तन्से मन. शिवसंकल्पमस्तु” । वेदों में बराबर मन शुद्ध सकह- 
वाला दो” लिखा ई। कुचिताशो के उत्पन्न होते ही उसको रोकने का प्रध्यन करना चाहिए। 
यदि यह कु काल के लिये मन में रह लायगी, तो वह मस्तिष्क में मिट रूप से बास करने 
लगगा। झारस मे काचताओ को कुचल देना उतना ही सरल हैं, जितना उनका अझस्वात 
हो जाने पर उनऊा दूर करना कठिन ह | 

कातन - शाखहार कहते हू --' यन्मनसा ध्यायत्ति तहाचा बदति ; यद्वाचां बरदृति 
तस्फ्मणा कक्‍रोति 7?! अर्थात्‌ मन से जो विचार किया जाता है, वह अुख से कहा वाती 
है, जा मुख स कद्ठा जाता हैँ, वहां हाथों से फिया भी जाता है । जब मन में बरी बिताई 
पूग जार परछू लंती हें, दा फिर उसी दंग का बाॉनचीोत दृष्ट-मित्रों मे करने मी ट्र्स्टां 
होती दे--भौर फिर इसो घुक मन्नगून की बातचीत प्रायः हुथा करवी है। इस मदर के 
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नहीं करने की थाज्ञा दी | श्वेतकेतु १४ दिन तक पिता के झाज्ञाुसार निराहार रहकर १ 
दिन पिता के पास गए । उहालक ने पूछा--तुम्हें ऋक्‌, यज्ञ, साम कंठस्थ है 7 ज़रा 
सुनाझो तो । श्वेतकेत ने कहा, मुझे कुछ भी स्मरण नहीं है । इसके बाद पिता की आशा से 
उन्होंने भोजन किया, भोर उनकी बुद्धि यथावत््‌ हो गई । 

हैश्वर पर 'अ्गाध भक्ति रखना, उसका चितवन करना बडा पवित्र ओर पुण्य कार्य 
जो मनुप्य सदा अपना मन इधर लगाते रहते हैं, उन्हें कभी कुर्थिताएँ नहीं व्याप्ती । पवि 
त्रता देवता का गण है, जो मनुष्य मन, वचन, कम से पविन्न है, वे भी देवता ही है । 

मन का स्वभाव ही कुछ-न-कुछ उलट-पुलट करने का है, इसलिये यह उत्तम है कि किसी 
कुचिता को मस्तिष्क से हटाने के लिये कोई दूसरी उत्तम विषय की चिता को मस्तक में 
जगह दी जाय। मस्तक कभी विचारों से ख़ाली नहीं रह सकता । हुठ और भाग्रह-पृवक 
बुरी घासनाओं को दूर करके सद्‌ बासनाएँ मस्तक में भरी जायें । यह बहुत द्वी उत्तम 
बात है । 

कहावत है कि “मख़ाली बैठना शैतान का काम है ।”' बात विल्कुल सच है। जो पुरुष 
सदा आत्मर्चितन और सद्धाचनाओं का चिंतन किया करते हैं, कुचिताएँ उनके पास नहीं 
फ़टकमनी हैं । यदि कदाचित्‌ किसी पुरुष के मन में किसी ढंग के घुरे विचार उत्पन्न हो भी 
जायें, तो उचित है कि ततफाल वह उठकर कही घला जाय, या किसी काम में लग जाय | 
बहुत लोग ऐसे समयों पर निर्जन वास करना पसंद करते है, परतु जब तक मन में प्रॉदिता ने 
हो, निर्जन वास नहीं करना चाहिए । जिन मनुष्यों का मस्तक इतना निर्बल्र है कि बारंबार 
उन्हें कुचिताएँ घेरती हैं, उन्हें चाहिए कि ये सदा मनुष्यों, मित्रों भौर परिजनों से घिरे रह, 
झौर किसी काम में लग जायें | 

कभो-कभी कुचिताशोों के कारण मनुष्यों को बहत कष्ट में पढ़ना पढ़ता हँ कुथिताभ्री 
के वशीभून होकर जो लोग घुरे कर्मो में फैसफर कष्ट पाते हैं, उन्हें उन विपत्तियों की धरदतों 
को लिखकर अपने अथने के कमरे में टॉग लेना चाहिए, जिससे उन पर इृष्टि पढता रहें, झर 
उस समय के फप्ट और श्रपमान की याद श्राती रहे । अत कोई मनुष्य वेश्यागासी हैं, या गत 
व्यभिचार में उसका मन खगा है, वह उसे स्वयं बुरा समझता हैं, पर जब भूत सिर पर बहता 
हैं, तो बंद झिसी तरह मन को नहीं रोफ सफज्ता | ऐसे पुरुषों का फ्हॉ-न-क्टी अपमार्ते हद 
ही जाया करता हई । ऐसे ही किसी अपमान की तारीप-मात्र ही लिखकर दीवार परे टाँग 
देनी चादिए, मिससे उस दिन की उसे याद बनी रहे । और भविष्य मे सावधानी वी चर्ती 
बना बता रह | एड डायगा मं सा प्रपना एसा मम्वता-द्गा कुच॑प्टाओ्रा का व्रियररा लिया 
गहना चांदिए, ओर जब बेसी द्भावनाओं और दडिचिताशो का सार चेबे, सी उन्हें पढ़ उ्यानीं 
खाडिए | 

इस पतन दूत हे रोग से बचने के यही उपाय हैं हि जहाँ इस प्रकार का ४48 
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की सैर करना -प्राकृत सौंदर्य निरीक्षण करना । उसे परखना--सममभमना--घर में वैसे ही 
चित्र रखना । 
हुत लोगों का ख़याल है कि विना विलास के श्राराम नहीं मिल सकता । परंतु 
विलास भोर आराम भिन्न-भिन्न वस्तु है। स्नान करना, स्वच्छ वस्ध पहनना, घर में भाराम 
को सब वस्तुश्रों का संग्रह करना घुरा नही, बल्कि ज़रूरी है । 
गह्ममापण -सख्रियों से सकरेत द्वारा एकात में मिलना या मिलने को इच्छा प्रकट 
करना, मिलने पर काम-बासना-संबंधी अभिसधि प्रकट करना, इस प्रकरण के अंतर्गत हैं| 
एक तो लोक-निदा और लोकापमान की मात्रा हो इस विपय में इतनी ज़बरदस्त है हि इर 
तरह से यह नोच मार्ग स्याग देना चाहिए। प्रस्पेक भात्माभिमानी को इन बातों से धणा 
करना भौर इस प्रवृत्ति से दूर रहना चाहिए । 
बहुधा ऐसा होता है कि सफचता के पूरे साधन नही मिलते हैं, और घटनाश्रों को लेकर 
भयानऊ काड हो जाते हैं| ख़न-ख़राबो, हत्या तक की नौचत पहुँचती है । यह न भी हो, तो 
सोधी-सादो, शात, पवित्र पराई स्लोया कन्या के मन में लालसा की यह झाग भड़काकर 
उन्हें भरने पति और परिवार से श्रविश्वासिनों भौर कृग्े बनाना कितने पाप और निष्टरता 
का कार है । शा 
ह सं हल | हा चाहे जो हो, परतु अमुक स््रो से तो व्यभिचार करूँगा ही--यह धारणा ही 
संकर्प है। पूर्वोक्त पाँचो चृत्तियाँ जब भोतर-द्ी-भावर ज़ोर पकदती हैं, उनका निरोध नहीं 
द्दोता हं, स्प यहाँ तक दशा पहुँचती है । यह चढ दशा है, जद्दों आदमी अंधेपन की दशा फो 
पच जाता ईैं। चारी और ख़ून, नदी-नाले लॉबना, श्रपनी जान हथेली पर रसना, सब उसके 
लिये नगण्य वस्तु हो जाते हैँ। हज़ारों बोतलों का नशा च ढ जाता हैं. । यद्दी वह भ्रयस्यां 
थी, जब तुलसीदासजी ने चढ़ती नदी मुर्दे द्वारा पार की थी। सर्प के हारा महल पर 
चढ़े थे । 
यद्द पुसी भयानक स्थिति है, जहाँ सफद्प पूर्ण होना, श्रौर निष्फल हो बाना, दोनों ही 
बातें भयानक है। पूर्ण होने पर तो पतन और पाप का भरपूर कुंड है--और नि"फल होने में 
क्रोध, प्रतिदिसा भौर उसके राहसी परिणाम | हु 
परंतु जिनके भीतरी अंवस्तत्त में सच्ची मजुप्य की श्रात्मा सोई हुई होती है, वह तुलसी” 
दास ही की तरद्द इस अवसर पर केवल मलामत की एक ही ठोकर से जाग उठती है! कहा 
ज्ञाता दै कि विष की दवाई विष ही है । इस सिद्धांत के आधार पर संकरप से ही संझदप को नाय 
करना चाहिए । 'तन्‍्में मन शिव संक्त्पमस्नु? यद्ध बात इस 'श्रवसर पर विचारनी चाहिए! 
सीप्मपितामइ-जैसे दृढद पुरुषों के मढ़ान्‌ जीवनों का अ्रनुशीवन और अजुगमन करना चाहिए। 
अध्यवसाय---संकल्प के अनुसार चेच्य करना । जिसमें ज्ञान, शील, छत्ा झादि का 
को फॉँसी क्षय जाती है, और मदुत्य राचस इोकर इचि त-श्ननुचित सब्र कृय करता ईं। 


कक नम हरी 
.-. ह ३ कील 2; के ' 
हि न 
बम ्क सके बन 
ब्क्ा च्क 
ना त्न्म् क्न डी जी उहानी। ७ न की 
हक कक स्स्ब का मच हमारी ज्क्ाा हाई ९ 
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मा कम न जल कक कह कल निकीम लि मिड 
४-इश्वरप्रशिधान-- हैश्वर में श्रटल भक्ति रखना, और सदा उसका चिंतन रखनां। 
ये पॉच प्रकार के नियम योगशाख्रों में कहे गए हैं-- 
इस विपय मे मनु महाराज एक गंभोर बात कहते हैं । उनका वचन है -- 
यमान्‌ सेबेत सतत न नियमान्‌ केवल।न्‌ बुधः । 
यमान्‌ पत्तत्यकर्वाणो नियमान्‌ केवलानू भजन । 

( मन्ु० झ० ४। २०४ ) 
इस श्लोक का अभिप्राय यह है कि बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह निरंतर यमों का 
संवन करे, केवल नियमों का ही सेचन न करे » कैयोंकि यों का पालन न करने भौर केवल 
नियमों का पालन करने से मनुष्य का पतन हो जायगा। 
॒ विना भहिसा कोई मनुष्य शुद्ध पवित्र नहीं हो सकता, निसके मन से हिंसा, बेर, 
हंप दूर हो गए है, वही शुद्ध कहाता है, भौर जिसके मन मे गाँउ पढ़ी होती है, बैर-भाव 
बना रहता है, उसे लोग मन का मैला कहते हैं । और जो सरल वृत्ति का होता है, उपे 
मन का साफ़ कहा जाता है । इस प्रकार अहिसा, यम भौर शौच ( श॒द्धि ) नियम दोनो 
का पालन करना ही उत्तम है । सत्तोप भी विना सत्य के स्थिर न ही रह सकता । जो पुरुष 
सच्चे हैं।वे ही संतोपी होते हैं | इसी प्रकार अस्वेय के श्रिना तप, ब्रह्मचर्य के विना 
स्वाध्याय और अपरिग्रह के बिना ईश्वरप्रणिधान व्यर्थ हैं, तथा न निभने योग्य है ! 


इसलिये मनुष्यों को यम-नियम का सतत पालन करके यथावत्‌ संयम से जीवन व्यतीत 
करना चाहिए । 
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व्याभिचार का शरीर पर प्रभाव 


स्पष्ट प्रभाव--जननेंद्रिय को श्राघात पहुँचकर उसके आकार भौर शक्ति में दाल हर 
जाता है । श्रंडकोप ढीले पढ जाते और नीचे लटक जाते हैं। लिगेंद्रिय को जढ़ पतली 
पड जाती है । श्रौर नसों में पानो भरकर थे नीली पड जाती हैं। एकाध नस टूट जाने से 
इंद्विय टेढी पड जातो है । इंद्रिय का छिठ़ चौडा हो जाता है । उत्तेनना कम दो जाती है। 
और ख्री को छूते दी या कुछ्ध देर में विना रखजित हुए वद्द जातो रहती है---अथपा होतो ही 
नहीं है । धीरे-धीरे पुरुष नपुसक हो जाता है । ये परिणाम इसी क्रम से होते हैं, गिस कम 
से लिसे गए हैं । 

अप्रकट प्रभाव--पढ़ों की निर्बलता, रक्त-ब्रमन, स्गी, पागलपन, अधरंग, मृच्चां, 
आँसो की निर्रलता, प्रमेह, स्वस्दीष,।शीघ्रषततन, कमर का दर्द, छृदय की 'धहकन, कब श्यात्त, 
दर्द गुर्दा, दुदंजिगर, मंदारित, आज्स्य, चित्त की आंतिं, सिर-दर्द, जुकाम, नजला, से बात 
घ्रादि । म 

आमाशय पर प्रभाव--कछ्ज़ सदा बना रहता है। कमी-कमी श्ाँव मिले द्स्त आते 
हं। नूर कम हो जातो है, नी मचलाता है । इस प्रकार की क्रढ्ज़ में कुछ वैद्य लोग बिता 
सममे जुलाव दे देते ह, जिसका घुरा परिणाम होता हैं । 

मृन्नाशय पर प्रभाव--प्रृत्नाशय को मसाना कहते हैं | यह एक थैली है, निसमे पैगाः 
भरा रहता है । बढ इतना निर्बल्त हो जाता है कि बार-बार पेशाब श्राता है, रछावद $£४ भी 
नहीं होती । ज़रा टंढा मौसम होने से पेशाव सफ़ेद भौर जोर से आने लगता है लिंग के 
अग्रभाग में सदा सुरसुरी लथा चिप्रचिपाइट थनी रहती है, क्योंकि बीय॑-छाव निरंतर द्वातां 
रहता दे । कह 
रीट ही हृद्दो-ऊँ नीचे के साग मे और कमर में दर्द बना रहता हैं। टाँगोंह 
निर्वेलता । प्राय निचले भांग में श्रद्ागवायु सदा कुपित रहता है । ॥॒ 

सह्तिष्क पर प्रभाव--निर्वननना, विचारों में श्राति और कर्तव्य-्ज्ान तथा सादत हे 
कमी ! चित्त की अम्बिस्ता, मन वद्य में नहीं रहता । देखने-सुनने की शक्ति कम हा बाद 
है । सर दटा-कुठा, मटा, कानों में सा्य-सार्य श्रावाज़ ना । स्वसाव चिड़चिदा दीं लाता! 
मसानसिर दुर्वक्षता इतनी हो ज्ञादी £ फि बढहुचा दुष्ट कामनाशों से छुटकारा पाठ श्र 
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भर बलवान मलुप्यों के बहुत्त दिनों के बाद अवस्था में परिवर्तन होता है | बलवान मनुण 


को रोग की वेदना कम मालूम पड़ती है। फितु दुबंज् सनुप्य को अनेक प्रकार की घोर पीशाए 
भोगनी पदती ह। उनमे 


ज्वर भी एक साधारण 
पीड़ा है, 3 यह सबके 
उत्पन्न नहीं होता । 
शरीर के अवस्था-मेदसे 
या रोग की. प्रबतता 
के तारतम्य से किसी के 
ही ज्वर प्रबल रुप पघारण 
करता है, प्राय. सदु रुप 
से ही प्रक। होता भीर 
कुछ ज़्यादा दिनों तक 
रहता है। इस समय 
शरीर में एक प्रकार की 
- फुंसियाँ उत्पन्न होती 6 

हनको शेंगरीती में 

; है, द््तु रोगी का 





रोग की द्वितोय अवस्था 
प्सन कहते है । इन फूसियों के उभरने के साथ ही ज्वर कम हो जाता के 
सिस्पीडा का श्रत्यंत दु वर भोगना पड़ता है, और यद्द सिर की पीड़ा फिर नियमित 


पर प्रतिदिन हथ्रा करती हैं, और फिरग रोग के विविध उपद्रव देसने में गाने ह। पी 
में पीदा और संवि-स्थानों में सूजन होती है । कद्दी-कही ज्वरादि लक्षणों के प्रकाशक न 
होने पर भी फुसियाँ निकल आती है । थ्रे फुसियाँ भिन्न-भिन्न आऊारों में देसी जाती के 
फिरंग रोग की इस दूसरी श्रवस्था में शिगेरोग, बालों का गिरना (गज ) श्र का 
में कुषनोग के लचण प्रकट होते हैं । यहाँ तक कि फिरग गोग का '्रंतिम परिणाम 53५ 
मच्दाी, आतेप और विविय प्रकार की उस्क्रर बातनव्याधियों का उत्पन्न होना होता है । रोग 
के श्रस्यंत अबल दोने पर स्नायु-शल, चय और दहृदय-रोग तक उत्पन्न ही सकता हे फिर" 
रोग के बगों को साफ न रसने से पीय निकलकर समीपवर्ती स्थानों में खग जाने से वह 
भी वैंवे दी इत पैंदा हो जाते? । खियो के फिरंग-गोेग होने पर लक्ानवश व द्सःा 
कसी से प्रकट नदी करती, टस कफ्ण थ्ोनि के ऊपरी भाग और डसझे दोनों श्रो४£ हैं, 
क्ाते दै और उनमें से दर्गत और एक प्रकार का रस निकलता है । इस अकार प्रात हद व 
पते यड़ अदम्था रदती &£ | इसऊ बाद रोगियों को विशेष कष्ट का अलुमय नरीं आप 
पटत्य । क्‍हीं-कढीं देट वर्ष के बाद सी यह श्वस्था देसने में श्राती है। हाव की है। ३03 
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उपस्थित हो ने पर रोगी झ्गी रोग या पत्ताघात के हारा पीडित होता है। अवस्था विशेष र 
घात के लक्षण प्रकट होते ह। फुप्फुस के आक्रात होने पर पसलियों से पीडा, पाँसी योर: 
रोग समय-समय पर प्रकाशित हुआ करते हैं । फितु यह अवस्था कभी-ऊभी देखने में भ्रातो 

इस प्रफार फिरंग रोग को: 
झवरथाएँ कही है । इसकी प्रथम ' 
में उत्तम त्रिधि से चिकित्सा क 
रोगी सहज में ही भारोग्य हो 
है। ट्ितीय अवस्था में कुछ अधिक 
तक चिकित्सा करने से रोगी ९ 
हो सकता हैं, उितु तृतीय श+र 
थारोग्य होना ज़रा कठिन हैं। 
कभी प्रथम झौर दूसरी शव 
सामान्य चिकित्सा के हारा रो 
हुथा जान पड़ता है, जितु वह 
में दूर नहीं होता, कुछ देव या 
फिर वास्बार पैदा हो जाता है । 
एवं इस रोग की बहुत दिनों तक 
वित्रि और यथानियमों द्वारा वि 
हे गेगो को संतान छो गुदा सड गई है. करनी चाहिए । 

पतद्रचिक प्रभाव-- 
स्वामी ( पति ) या ख्ी 
के उपदंश-रोग से अखित 
इीने पर यदि गर्भ- 
संचार हर, तो बहुत 
जगद गिशी का पाँचवें, 
छुटे महीने में या पूर्ण 
गा्भात्रस्था में गर्भ पतिस 
हो ज्ञाता ई अथवा सतत 
संतान उापक दोतो हैं । 
यदि जीवित संतान 


उ्क श्र 
उडशइ्द्धा फट हार एज 
$+ +७, ना एक या 
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धियों को भोगा काते है । यह इतना भयंकर और घृरणित रोग है कि इसके भयानक पा 
णाम के स्मरण करते ही शरीर कंपायमान हो जाता है। त्षणिक सुख का परिणाम कितन 
दु'खमय द्वोता है, भुक्तभोग 
लोग इस बात को विशेष रु 
से जानते है । इस रोग के प्रभाः 
से मनुप्य की मनुप्यता नष्ट हो 
जाती है । मनुष्य पशुद्य या 
जडत्व को प्राप्त हो जाता भा 
आजीवन श्रनेक दु'फ़ों का सह- 
चर बन जाता हूँ । प्राय: सभी 
प्रकार के भयानक रोगों की 
उत्पत्ति इस फिरग के हारा ही 
सकती है । प्रथम श्यस्था में 
गेग सामान्य होने पर भी वह 
क्रमश अत्यंत कठिन भ्रोर यंत्रणा 
जनक हो जाता हैं। फिरंग 
विप एक शरीर से दूसरे शरीर 
में प्रवेश होने पर उत्पन्न हां 
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पिता के न का दंड पुत्र इन भयानक सफ्ता है । फिरंगाल्रात मनु 
रीति स भाग रह हे का रस, विम्फोटकादि से सरित 
५ है रोग उसम्र हां 


6, अथवा उसके ब्ण का रस शरीर में प्रवेश होने पर भी यह 

आप $ जिसका इसो प्रकार भयंकर परिणाम होता है । उस पाय-कर्म के लिये मजु्यो 
का क्या अद्ृनि द्वोती ई ? क्यो लोग प्रमद को छोट विप-पान करते है ? य्यों पर्तागात 
नकर इच्ट्ा-पर्वक अपने को इस अरिन में स्पराहा करते हैं ? केवव चणिक सुस्त के लिये 


जप बा न्या ० किक की न जो हो के ७. हा के हक 
जम फट उद्यान पटन ह₹ और केसो दुदशा भागताों परटती 4 । _स बान का जानलूझका 
ठ्ख टिय-ानित 


5 


भी 


। ध्यान दिया जाता ? क्या वास्खय में ही यिवाता ने हा 


भा उस पर फ्यो नह 
पक सुस अप उामलवृत्ति के चरिवार्थ करने के लिये दी मलुत्य-नानति और शक्रगाउ हीं 


की 


4 5 जा सता लञा हि कक नि के, च्क ः कक क + 
हक पक £ जो लोग लखा और गुर्तना के भय से राग को टिपाएं ग्साते है, ये वीर 


 सर्यऊर बना लेसे है, और पि उसका बहते ही बुग फल डनरों मे 
ने बच भायदा पहत्य हैं। बहुत लोग सोग को गुस्जनों से दिपाऊर सुयिकिसिरों हारा हट 
जरिए ने कगार, ऋनादी सर श्य7 पयूने छोगा पी बनाट 2 स्‍ज्या दी टई दर का 
मी श्ररिज सत्यानाश कर लेते ह। बटने?े महडुत्त इस रोग मे 
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ध्द्८ आरीग्य-शासत 
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खाने से हड्डियों के जोड़ों में उसका असर बैठ जाता है । शरीर के संघिरथल या गाँढों मे 
रोग होता है । कभी-कभो दो-चार गाँठें और कभी-कभी सभी गॉठ आक्रात होतो है। ' 
के आरंभ मे ज्यर आता और गॉँठे ख़ूब फूली हुई लाल और दाह-युक्त मालूम होती 
उपरात हिलने से गाँठों का दर्द बढ़ता है। शरीर गर्म, दुर्गध-युक्त पसीया, कप, हे 
सिर-दर्द, प्रलाप, प्यास, हृदय में दर्द, जीभ का रंग पीला, पेशाब कभी लाल कभी सके 
दृद गु्दं--पुर्दे मृत्न बनाने के यत्न है। ये पीठ के निचले भाग में दोनो भोर महाशित्री- 
के आकार के है । इनमे सुजाक के ज़हर के कारण मृत्र में यूरिक ऐसिड बढ़ जाने से सूजन 
जाती है, और ये ठोक-डीक पेशाब नही बना सकते, इस कारण मूत्र बंद हो जाता है, भोर हे 
कारण रोगी बहुत कष्ट पाता, मुच्छित हो जाता और कभी-कभी ४० घंटों में मर भी जाता । 
भगंदर--गुदा से दो अंगूल बाद के स्थान मे नासूर की तरह एक घाव हो जाता है। थे 
वह स्थान सूजा हुआ-सा मालूम देता है, फिर पककर फैल जाता है| उसमें बहुत # 
सुई के मुख समान घित्र होता है, उसमें लाल रंग का फेनदार पीव निकलता है । कभी हे 
धाव बडा हो नाता है, तो उसी रास्ते वीर्य-मृत्र-मल भी निकलने लगता है | बहुचा यह 
उपदंश ( आतशक ) के कारण उत्पन्न होता है । यह रोग बहुत कम भाराम होता 
श्रंतिम भ्रवस्था में उसमें कीडे पढ जाते है, और उसमे से श्रपानवायु भी निकलने लगतीं ; 
अंत में रोगी को झत्यु होती हे । 
कृप्ट--परह पाप रोग है । इसके श्रन्य भी कारण हैं, पर व्यभिचार से इसकी ठप 
तीन निकटस्थ संबंध हैं. । १--खाया हुआ भोजन न पचने पर खी-संगम करते है 
२--उपर्दृश'या पारद विकृति ( उपददंश जरुदी आराम होने के लिये लोग पारा सेयन करते 
वह पारा दीक-ठीक शुद्ध न होने से थनेक उत्कर रोग पेदा करता हे ), ही में नलन, 
में दर्द, सर्व शरीर में घाव, हाथ-पेर के तलुबों से चमढा उचघड जाना, मुस-नाक में धाउ। तार 
में मोना ज़म्म, दाँतों का गिर जाना, नाक बैठ जाना, पच्माघात, श्रंडकोशों में सूरत कर 
क्ठोरता, पीछे सवोग में सडाब और गलित्कुष्ट | ३--ऐसे रोगी खी-पुरुष का साता। 
कृष्ट रोग उत्पक्न दी उस समय होता है, जब रसथातु से विकार घुस वैंठता है । न 
में भ्रंग की विवर्णता, रूतता, स्पर्श-शक्ति का नाश, रोमांच, श्रविक् पसीना, उसके याद 8: 
गादा ट्वाकर मम बावा ई, हस कारण सवाग में खुनली श्रौर जगह-जगद्े पीय कक प 
उसके बाद शरीर का खरखरा होना, मुँह सूसना, फुंसी उत्पन्न होना, पक रा थक 
सु गाइने के समान दर्द होना । और घावों का फैलना, उसके बाद हाथ की न 
ग़लकर यह जाना, चलने की शक्ति का नाश, अंग टेढ़ा हो जाना और बातों का 77 वि 
बाना | हंन में नासा भंग, नेत्र लाल, स्वर मंग, बात्रों में क्ृमि और साथ | 
स्त्रियों के विशेष रोग 
पीदे जिसे गए महारोगों के सिवा स्ियों को सास तौर से ये रोस शविक है 
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६६० झारोग्य-शास््र 


का 

जराय अबु द-- जरायु-गहर में तरह-तरह के दाने निकल आते है । इनका भ्राकार 
या अरहर के दाने से लेकर २० सेर तक होता देखा गया है । यह संख्या में ० तक हो * 
है। किसी-किसी से पीब-रक्त निकलता भर कोई सूखा रहता है । कभी-कभी श्वेतप्रदर 
रहता हैं । इस रोग का कारण दूपित पुरुष से संग आदि है | इसका परिणाम वंध्यापन 

जरायु की स्थानच्युति--उल्लर-पुलट शआ्रासन से मैथुन करना, उर्घेल-कृद 
अ्रमर्यादा के कार्य करने से जरायु कभी-कभी अपने स्थान से टल जाता है | इसे 'धरन डि 
भी कहते हैं । यह दो तरह से टलती है---१- स्थान-अ होकर बस्ति के कोटर के भीत 
रहे | २-थोनि के बाहर निकल श्रावे । दोनो अ्रवरथायों में जरायु या तो सामने रि 
जाता या उत्तर जाता है, या पीछे खिसक जाता या उत्तर जाता है, पेड, में दर्द होता 
पेशात्र में दर्द, श्वेतप्रद्र, था तो अधिक रक्त-ल्लाव या विलकल मासिक धर्म बद । इस रो 

घक भौर वध्याभात्र उत्पन्न हो जाते है । 

डिंवकोप-प्रताह--ऋतुकाल में पुरुष-सग करने से रजोरोध होकर यह रोग 
होता है । वेश्याओं और व्यभिचारिणी स्त्रियों को ही यह रोग भ्रधिक होता है । १४ 
ऊपर और पेट के ख़ब भीतर वेदना भौर चमक । दावने या हिलाने से दर्द बढ़ता 
बमन, सगमेच्छा इस रोग के लक्षण है । पराना होने पर कभी कभी पीबर भी शाने लगता 

योनि-प्रदाइ--सुज्ञाक के रोगी पुरुत के संगम करने से, अ्त्यत मैथुन से, बलाका' 
प्रसवकाल के बाद तत्काल ही मैथुन से तथा और कारणों से यह रोग होता हैं । योनि ७ 
गर्म, फूली हुई श्रौर चेंदना युक्त दो जाती है, भौर पेशाब करते वक्त्‌ योनि में खुजली चलती 
कभी-फभी वीच भी निकलने लगता है । रोग पुराना होने पर योनि के भीतर शले'मबहां 
में नीली, लाल फुंसियाँ दो जाती है । योनि ढीली हो जाती द । 

कामोन्माद-- निरंतर प्र्ंग करते रहने के पीछे पुरप के मर जाने था 
अन्य कारण-बश खीरी को एफाएफक पुरुष जी प्राग्ति न होने पर उसे कामोन्माद होता दें । 
ख्री कीयोनि के भीतर दोदे क्रिमि जैसे कीटाणु उत्न्न हो जाने है । उनकी सरसरा् 
खो की जननेंद्िय में तीध और विद्चल करनेबाली उत्तेजना हो जाती है । ऐसी सी श्रम 
ट्राम्य, गीत, रंगार और किसी भी पुरष को देखकर निरन्नन्त चेष्टा करती है वर मीट 
भागती हैं । ऋतुशान के बाद गोग का वेग बढ़ जाता है । 

वंध्यात्य-चर था द्वोने के तीन कारण है--१--टठपर्यक किल्ही रोगों के कारण 
के जगय, दिवफोप या योनि में कोई व्याथात उत्पन्न हो जाय | ३--श्रतिशय श्य 
के कारण कननेंद्विय में बीन ग्रहण करने की शक्ति नष्ट हो जाने से वीर्य बमने हों ? 
करे ३-प्रद्ति से ही बंज्या हो । 
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रह जाय, तब छान ले। इस घृत को स्वच्छ कड़ाही में चढाकर १ सेर खोबां भौर १ सेर सूजी 
को डालकर मंदाग्नि से भूने, फिर भनारदानों का रस २ सेर निकाले, उसमें २ सेर खाँद 
डालकर चासनो करे । जब सिद्ध हो जाय, तो ठडी करके उसमें उपर्युक्त खोचा और सूनो फो 
डाल दे, भौर ख़्ब घोटे । जब एकाकार हो जाय, तब्र यह चुर्ण मिलावे--जायफल, नाविग्री, 
त्रिकुट, लोग, दालचोनोी, पत्रञ् एक-एक ताला, सालममिश्री, मुसल्ी, शतावर दो-दो तोला, 
इलायची गुजराती ३ तोला, केशर ४ माशा, कस्तूरी + माशा, अंबर $१ माशा, भामसेनी 
कपूर १ माशा, बादाम, गोला, पिस्ता चार-चार तोला, बगभस्म, प्रवालभस्म, स्वरणंभम्म, 
अभ्रक्रभस्म तीन-तोन साशे सबको मिलाकर चॉँदी के कलई किए थाल में बर्फी जमा दे | ऊपर 
से सोने के वक़ लगावे, मात्रा २ से ७ तोला तक । 

४ गाजर-पाक--गाजर १० सेर लेकर पानी में ढाक की राख मिलाकर उबाले । फिर 
छीलकर डंडल निकालकर लवे-लबे टुकड़े कर लें, फिर १ सेर घत में मंदी-मंदी श्राग से भूने, 
जब तक गीलापन रहे, भूननी चाहिए। पोछ्े ३ सेर खॉँड़ की चासनी में हुयो दे | इक्ायची 
४ तोला, बादाम १० तोला, पिस्ते १० तोला पीसकर ठाकज़ दे। चासनों में केशर भी दूध 
में घोलकर ढाल दे , यद्द गाजर का पाक राजाशों के योग्य अ्रस्यंत स्वम्तन्दोष, दाह, प्रमेह 
रक्त-पित्त, प्यास, प्रदर भादि रोगों को नाश करनेवाला है । 
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हो रहे हैं, पातिव्रत धर्म का गौरव कम हो रहा है। सतीत्व गौरव नष्ट हो गया है, ब॒जदिती, 
भीदपन, नीचता, अपवितन्नता और ज्यभिचार बडी ही तेज्ञी से बढ़ रहे है। 


इनके कारण नीचे लिखे है--- 
१--बाल-विवाह । 


२--उत्तम भोजन का न मित्नना । इसी के अंतर्गत महँगी भौर दरिद्वता | 

३--पतियों, घरवालों ओर समाज का दुव्यवहार । 

४--चवर्तमान सभ्यता और वतंमान शिक्षा । तथा उत्तम शिक्षा फा झभाव । 

६--कुसंग । 

६-- सामाजिक कुरीतियाँ । 

७--धन को वाहुल्वता, विलास-वासना, बद्प्पन की ठउसक । 

झथय हम प्रत्येक कारण को विस्तार-पूर्वक वर्णन करेंगे-- 

१ बाल-विवाह--हिंदू-परिवार में कन्या पैदा होना श्रौर मनहुसियत का धर में घुसनो 
एक ही बात समझी जाती है । कन्याएँ पराए घर का दरिद्व समझ जाती हैं, भौर जितनी 
शीघ्र हो, उससे अपने ऊपर का भार उतारने को हिंदू पिता वढा ही उत्सुक रहता ई । 
मध्यकाल्लीन के दिंदू-धर्मशाख्तरों, रूढ़ियों श्रौर प्रचलित रीतियों तथा उनकी परिस्थितियों *ं 
हिंदू-समाज में स्त्रियों का स्थान यहुत ही निक्ृप्ट बना दिया है, श्रौर वे सर्वत्र ही नोच, अाः 
वित्र, मूर्स और नगण्य सममी जाती हैं । घर-भर फी सेवा करना भौर जीवन-भर श्राधीन 
बनी रहना, उनका प्रशंसनीय शील सममा जाता है। यही कारण ह#, बाल-विवाह हिदिः 
समाज में घर पक्ठ गया हैं और फल-स्वरूप ३ करोड विधवाएँ देश में भरी पढ़ी है। 

? उत्तम भोजन का न मिलना--उपरुक्त कोरण ही इसमे बहुत कुछ ई विशेष 
यह है फि लदकियाँ बचपन में माता-पिता के घर भाईयों भर पिता की जूठन याने की पर्वत 
रहती है, ससुराल में उन्हें पति की जूठन मिलती है, पुरुषों की श्रनियमित भोजत-पढवति । 
प्रायः उन्हें सदैव ही ठंठा, बासी शीर श्रस्चिकर भोजन मिलता है, वे यह समभती भी है 
कि उत्तम भोजन खाने का अधिकार तो पुस्षपों को ही है । े ५ल्‍ 

३ पतियों, घरवालों और समाज का दुर्यबद्वार-यहू को गाकी देना दाह 
बैठना प्रत्येक घर में सास और पति के लिये प्राय: आखचर्य का विषय नहीं । थोटे 7 ५ 
मल पर ही वे पिट जाती हैं । पुम्षों की शेज़ी ही इस वात की दै फिंहम दीकल्यीटक की 
को टीक रखते हैं । तलसीदास मी उन्हें साइन के अधिकारी बना गए हें । ५ 

४2. बतमान सभ्यता और शिज्ञा--ज्रो ख्रियाँ मास्य-्वश पर्वोक्त श्ेणी से शरा * 
झर्थात्‌ उद्दर्वग और घतनों की £ं, टनके स्वास्थ्य का नाश जिया है बर्नमान संतों कर 

झीउने ३३ 
(ने 


कर « सीति 


शिध्ठा ने | अस्वासाविर रीति से अनावश्यक विषयों को पढ़ने, उनके विवया से 
सम्तिश्रण करने से उनके मानसिक और शारीरिक विडास का रुद्ा दी बढ जाती 


शा ना च_- न्‍ा ल्‍्ढ 
रन रत 
अत ज+ जि ४ रद कि 5 


त्श 


है." का 


कभ०+- >करि 


रो 
इस ह7। उसके ग्शि 
है, ५१; उप ५ 
पछबछाताह , 


हू सामा।ज व प्‌ः 


धरे हार १ (308 है 


 इकल्त € 


धारण इनससकडरस है ४ छा 
के उद्ातधए उतर की झऋा१॥ ६४२१ आप ध्ल्स्छ्ः 


भाव शिव पक , बल्दर हएऋ, 
धाम चीए शकजा प्श््रे 


दशा भथरऋ खबर छत , इग्श बढ एफ) | 
छ््डा ए३ इन कर्म मरे दु+ऋप ध्र्ज्छ्ढ़ 
पल बच हक़ कुलप इन्‍ श्ट्‌ 


बीई, 4५ २ 
काल & ५ पुम्म दफन आडइक त्प्कन्ज 
87 #₹१ ६ ५ (कप 
कर ह] चु॥ ९३ २१ ४९ बटर 






श्डारछ हा श्र 


के 22 


६७६ घधारोग्य-शासतर 


अर जननी 3. जे क्‍पिनोकक>- नरक +असम» -नान..3++83/++-+- पर ननमअमन+-तनननअ»भा+-+०-- 7 “+पविक- .... क्‍ननरी किरिगा-किनमन- कलाकार पाय.अ-.. ३ फनमापाा+मक. मना फीट 3७ अमान “न ह.3 उथ भा -पन आओ असम स्‍-०#0-ध3, 3++-ा-फारेनान- किक +-- आसन ॥ि ५ “नयी आय पका + से. जा+-#आ +++नर्वलन- +बा कक कवाणन- आता जिक्‍फनीक बन. पिन. अर 


बाल से लगाशथ्रो। डंबल्स को खडे पकड़कर कुददनियाँ सीध में सामने फी प्रोर रख दो । 
शौर ढंबल को उम्र की भाँति हिलाओो | ध्यान रहे कि सिक्ता कलाई ही हिलने पावे। 
प्रारंभ में कम-से-फस दस बार हरकत दो । 

२--भव दोनों हाथ सीध में फैला दो । बदन सीघा रहे | उंबदस खड़े पकड़े रहो। 
शाड़े न हो, अभ्रव उन्हें १० बार डमरू की भाँति हिलाशओो | धीरे-धीरे भोौर बल-पूर्षफ । 





++--ेस ७.3 .ध८.>3००-> न स्‍ी-..०-.३.>ोनओ....3५.७३०--७-०-ब-. 3 3-+-93:3%-4०.. «जज की .#+2०७६७-५०००....३५:३० बे. #॥२०-+-बपक ७... +कनआ 3. +क ९" कली-न्‍. 33५ «3. २०. - 3-8 --0ी4ता- 


चनन 2०. 


स्् 
कि... ऑन 


आय कम 


झारोग्य-शास्तर 


का... ४3२5७... >जयय कक मकनन-वयनात पक "आन अ++-मकात न अाजन "कान --पानभ--कम अमयके आपनकान-नान#+ 4 न रन कनपक पा ७ ५०००“ पा -५-३-३-९- ५०० कृमक- पके" हाभ. चा क/..... ]लफा पी “मसलन कम क सा 4 उा-म-सा०+ममा-+तकवकिका ९०आत खाक... जे 


बफल्ट 


म्ग 


थों को धीरे-धीरे धरती पर भुफकाशों । जितना झुक सको, 


४- भय तने हुए हा 
उतना क्ुको । पर घुटने न मुडने पावें । 


च् 


पु 
"के 





5. औ0 7 


० 


शक 


६८० आरोग्य-शास्त्र 


आजम बराक 7५७ के आ+म 3०33 +अ-फमक.. बह. 3 पिनन डकिनाणारी जे 





अत 33िनजीन- अनगनन उ जान 339 “-+ -:399+3प्र-के- पे अमा->+>+ न... 3»+ नाक नन-पन-अम»»+ ,र.2०५-मकक, 


+अब अपने दाहने हाथ को कंधे की सीध में फैल्ञाओ । कंधों पर पूरा जोर दो । 
फिर उसे कंधे पर लाकर दूसरे हाथ से वही क्रिया करो । ; | 
इन कसरतों से कधे, भुजदृढ, छातो, गर्दन भौर कलाइयाँ पुष्ट भर सुडोल बनेंगो। 


पी 


& . 4+ 


2 ८ 


४ 5 
५ 
2 
गे 


 थु, 


५४ $ 


न्‍ 
नं 
कै 


$ ट 
[0 कं जा 3 2१ #/27 ० 
खत. ०9७ दड 7 मटर 


जा, 


यु 


०3 ट्रक पे) क००ल्‍ ० &मप्र प्रेरित हक २ $ पे कान ऑल 4ल कह 


+घ५ कक कै >ज०३५ | 


करे «७ 








॥ ॥५8८ ५२ 3॥20 ५: 
७8 2209 208 26 8|%8 808 १४५४ हेफड । 40% 3200 ०६-५० 3/५ ४.२४ 
। (| ॥90) ४ ४२१४४ 2४ $9:5 28 2९॥॥8 है १४॥७: १७ [4४ ([॥४ ४॥ 

। (४ ५५४ 8% ॥200७ । ॥9॥ 8४ 
७४0] 20 ॥ १७॥४७ 3७0४ ४४४ 2७७ ७८३॥४ 3७ )७७)४ | ३४५ (७ ५ 


किन लि लआिननर ना. 








अब्क- 


8७॥0-7-४)% टे४ऐ 








५ ना फर £/ (मं. 
शट 92242 । 


27“ 
न 


१३४ 


हा 
कर 


#0* पड 
94 23] 
ह्र८ 4 
७.५. /,८:#६“है२९८. 


५ बीशह रे ;। तिल 








$ 





॥ क्र 
5 
३६ 
कतोरिड न 


3 


। 4[2%2 ५४ 20 ॥॥२३॥६ 
(8 48॥ /22५९ ॥५॥४७ 2|/६ 4724/:५9 '28 ॥2॥९॥7 
4872/8] 276 (५० 8%॥ 0:/0 ॥॥4% +१७--- ६ ६ 


| है ५॥22024% ॥९३५० ॥0॥७॥४ ४ ।४फ] 
मिड | ॥00॥ 8 ॥७४ ७ ४]0:१७ 2ै83-2]5 
। ४8 ४ & /2253 ५० १३४ डे: ४६ ॥9/2 : 
३ 8४3 9]४ रे] । ॥४ ५६ 2४0 /७४5 ४. 
$ (08 23 दाए-श | है 3४ [88 [४ 
मू& 228 20 06 | 8५ ४ [६६ हुई । है 
क्‍882 80७ ५] ४४ 2] ४४ ॥७ | है 
॥8 (2 20४ । 4॥७02 8 [8।0 [5[-२ -- ०६ 


समनगकाना है चाक--+००- 6-2, 3 “असकर+-नपााा/न्‍+९०+ कण. अजय 5, 


बज 


श 








क्‍09॥%-॥5७॥ ७» ॥> 8४४ 


२०५... के 


भर कौ] 
/+.9७७०7००.. +(५७ 


प्र 


का 


ृ 
हक 
ह 
ही 
रज्‌्‌ 


ध्य् 


छ 
श्र 


००१५ तप 
058) पक “कक 
६3 आफ हे 


| 


हज भक अप ; पु हि री है ओम 50 ५ के वि की 


* बी अर 5 है. ६ - 





402।2 &/3 


४४ | ऐड्ले 


(2 ॥४ ५२४ ५४२ /20 ऐऐ 3! 


७0%] कहे । ॥08४ हह म७ ४४ ऐड । दै४ ४ एके (२४६७६ पप5 30। (४ ।६ 


पक 


# 


)92898 ६ | ॥नश्धु 


अत 


& 092१ ७ दे) ७ १६६ 2७ 2२६ ३ [॥08 49 320५ ६४-२७ #£8-- 8६ 


ह १० 


0-५ ०९५ 


ध्यै 


हे 
! 


है! +. है. 77 ७७ 


2.0 #-+ 3..7:% 
अर 


[४४ 6. मे# मचा? है. वषाध्यंत इसे । है सिक्का 25% स्यााएर: क्‍्ट्रा। फ़ड १७ +.५६, 


5 ९ 





। है ॥2!98 2४ 
३ ॥% 2|$800 ॥6४ ॥2॥2४ [9. 428 2४४६ ४ 9३8])॥ ॥00५ 3५४९६ /0920 % कोड 
७४६ $॥ ॥ ३8 ५ 0९ हे 2(४ ५२७४५) 2] (0१९ ७४७४ ४४७ (४७ ७॥४ #& ॥७॥६४८४ 
8 8॥8% 09 ## 2७ (४३ है 208 ७ [शें/॥६ ६ 28 2५४६७ 2५४ ४४- ७०६ 





जनक पक 





ही की 73 ०9->+-यनकपाकुजए. 0५५ 87५७ 75७-%/ १७-++व ४+++/्ण्क, 





आओ 


का 


ल्‍ा है क्र है| हि हिल 2 5 हर 
नहा 


 ॥०%% 2४७ #2% ४८१४ ४८ १०% ६४ १५४५४ 
! ३82287 727 2272 247£ # 4247 42 8::8 35892 £'95.5 ४६५८ £&7.«१2..७ $ 0 ५ 


(५/ /४% +202 7 ४792 ४4//0८2 5:05]/27%---!25| छ ४५]/£-- ४! भर 
। | 22५४६ ४६ 
७0४७ ॥ #याई ॥७ 29४ 22 ६४०४ 20% %८ ०४६ 2]//4 व फ 8 


£ है. 720 4/2722 ४४/2४०८ 2220 227: 3750.---/:/5 7 १३।१:१:८ 

। 472]2 4%) [:47" /> ११६ 
५ ४28 99 #धार छेडड एलि. आ] भी है. प्रथा: 448 टर[2 409/22 & //5-६ ९६१ 
४७६ ४-॥ 3 2 2 428 (२2 ॥३2४-४॥ 4 +०४ ॥707७ 4 ४0//%:- ४५% 


[# 8.0 
४७७ 38 209 4% 25॥8॥2 ४५०१ 2४ 2७ 254:# 68 08 ॥:5 !% ४० 
8 | एम #>  एंटश: मे. आम।2 2975 8 छान 22] 2:8 ४8 ॥550)20 


#279 ५ 404007/% ॥20४2॥-7॥[६ 4./2 2222॥  /29%॥ ॥४2॥/0% 00/02॥5 72%॥ 
: ॥8 22505 2४28 [228 2७ 28 270 20/£& 3५७ 30 ५2]।४ ९॥85 (28 








गाया 
2 )०१ /22॥/9 हे 
ना 9 3६226 443७४ उ) ्् 52 मडटी 
४० मे ] है 
हा | ता 
| 
भ्ण ५: 2 
जी 
3८% हर )- बह जा है प ] 
है अक्ा हे | हि 
++. ध्यं 
न्‍& ॥ घ री 
हा न ५ # 
कफ न ह। | 
पे ह अर /| 8 कल छ , ! 
र ि का / शा ४ | 
क कं ५ ।$ | । 
) ट | 
+ / ४ न्‍ हे | 
है| - 
१ ०] 
कम 
पे | ५] + | ग 
क भ 5 है न + 
१, । 
+ है ) 
धर 6 के न ६ 6 
नाक शी नल. पर ४ है 4 । 
2० 
न्क ३ न्‍ ६3... | 
न, | 
।# स्ककइक ५ ४ का न पट है । 
55७ “यह 8 3; | ता | कै ) 
। र पर म ह 
कि हि 
रे गा है हे ! दि | । 
& कं 4 है ! हक 
ली हे 
ल्‍ा है हि | ; 
न्ढा 6 अप किक के छह क्‍ ते ः म्किय हु | 
६ पक के कक क जज 2 निकल कह ००० । ६2 टन हि का हि 3 





॥श्कु 


हक अले 
रन 


| हल] नाप 448 ॥ 8# 4808] 399% 3३08 $ 9002 ॥#॥ 5 ॥8+ 8 40+ है ४ ३87 48%7 
# यह #!26 45 /4+ 378 ॥242 8 98 ४४2: 20॥7 ॥8 47% #7$ 5 ॥---॥/१३२) - 
॥0: ॥0/% [78 2%] ॥28॥23% % ॥5॥ #] 38% । 2/]8- ॥/58॥78 9 ६५८ $ 37 28/ 
9 28% 4/॥000 क9 2५, । 09॥॥5 ॥2% # # ५७ 2|% ॥048 27 # 79% ०) $$)32- ॥#5 
/। |४.१] % ॥0% ३ 490 9४ ॥7£ ॥9 '/ 0%7% 2£ )॥॥ - ।%! 2:32: [+% 2९ 
। $ ॥24$ ॥0॥2 22 ॥]६ 4३7६ 3॥2 '॥॥5 धत)2 $ ॥१३४ ४ ३०३१ 3.५ 5 
03 9॥8 ॥६ ५ ॥8 00%] ##०88 ॥ |. 00 ## 7 %9 #४ 33 | ।थुक्त )48 4.00४ 
/५ ॥ | 8 व: 98 कह] #88 326 2ह्रै0 'कोरि 0.0 40 ॥ ४ 880--६ ६ 
॥ 4%॥9 48 3232 ॥॥2)% # ॥29 ६ ॥ 9)!00 ॥9/- ॥॥9 
; 28 ॥0]% 4208 ३ 288॥ +]4 ॥ ॥0३६ $ ह+ कक 3 ६ । 97)% ४]? 38 2$- 26 
॥१॥४ 28 )॥080] ॥$ ॥)7% 9 £ ४७२॥४४ ५४2६. ६ 29॥29092 )02] ८-+ ४ ३३२४ [0५47 8 3: 
028 208 (082% ४१४ १6 22५] (७॥४॥४४ ५१४७५३७ ॥४४ ४5४ ४४३४ 
“मै. ६१४४९| 82 ॥/:2% ४४ |६ % ३६॥६ #+ [४0]४:-- ० ६ 
। 8१४४६ 8 3 40): 7 
५8 | स8 ॥ ॥ य8 ॥%86 8 728 22 32% .2॥8 । 348 ॥0५) #।२ कै ४४४ ॥882 “%7: 
2] 008 20 290%0[5 ॥080 ५७0 कै ७ ४४०४६ 3९ १8 ७७७ १६४ ५ ५.७३ +.]॥४ 
!!४॥९ ॥ह 2४ ॥॥0 ९ ४४३७ | ४2४ ४ ॥0 ५४ ॥0२ 88 5 छ ७) +0-3४3% । की 2४॥05 
' पे ५ (४ ३ ध्यू६ ॥0%26 ॥ #॥08 40%] #हे [४ 8॥2. ६ ॥00%॥०६ 3५ ए५ 2! 


ह)॥४-३४ ९ ५ कप 


पं ७ कि 


। ट्ण्टे + नो नो 
गए परम कक ा ॥। न “| १३ हैं ४ ०० कक हज | जुँ के द्ञँ हू ) है] ब्क ई $ कक ध् के कक... | शा 
झू «४ अऑजिए का - अय की सा 5, पथ ५ 2 "०८०८ ॑-< ८० ( ५४ 8, /*॥ विद, 5 


६१२ धारोम्य-शाम्र 


आज +ज आज अं हिल 5 33 5 लत बटनात -िन्‍नकणाओ+ “- “»कडीत हित+-ज नल विसरपरन+नमक-ा. 


फुल. का. 





व्यायाम-नि +घ--ऊपर कहे हुए रोगों में भौर भोजन करने के पीछे एवं रात्रि में ब्यायाम 


नहीं फरना चाहिए । ु 
व्यायाम का प्रारम-: « 
णफफडलाएप पापएप्ट4. व्यायाम का प्रारंभ धीरे 









ई र्ज॑ , थन्ट 
५ चर हे ्धं |. !& 5 ् कोड ह्टः ऑल रा. 
हि हर + ४८ 5 [० 2 की मन 3७ दर जी. कमी 


हिल शए, कआए 5७ #22 धीरे करना चादिए | पहने 

न हो कर दो-चार एफ़्ते थे थकेंगे, हु? 

वक्त हाथ-पैरों भौर पप्तलियों 

में,दर्द रहेगा, परंतु दीं गीं 

एक सप्ताह बराबर झरपास 

करने से फिर ने यहा 

होगा, न पसलियाँ या हैं 

धोरे-घीर पेर उठाश्रों पै+ दस्सेंगे। व्यायाम करने 

ये पॉच-मात मिनिट याद ही शरीर ऐसा हो चायगा, माना कोई परिश्रम का काम ही नहीं 

सिया ह#। किर कोई बटे 

परिश्रम का काम करने पर | (' , ; 
क्सी भारा थफान भी न ; ० 
घटेगी | हि ै 


+ 
नर 


ई 
83 
चर 








विर्यान प्रोफ्ठसर राम- 
सूसि ने स्यायाम-संयं वी कुछ 
मदच्य-पृर्ण उपदेश लिग्पे है 
जो हस प्रशर दै-- 


४ -“अ्यायात्र का प्रन्यास 
थी रे- वी? का ना, स्ट्र्म्म 


चल 






7 


न 0 आर के 





नी करन 


९७ €" ₹ऊ अअयू5९७-क "हण्मत्पूधआपुपआ स्वकत्थ का एुजाए खाक चुत 
है. 
२ 
है. $ 
है 
 ] 
हि] 
५ का 
हे 
$ 
ध 
१3 ३ 


५ 
॥। 


क हर 
बज >> + संज  -# वजा++ओ 2 ० आ>0- ०-२ अर". बन 2१०. %०>जनरी। 


नी /# ० 
बडते प्रस्यास नहा उरगना एक पर सोचा उठा दा 
घाड़िए | 


२--चा व्यायाम मिया साथ, बह चलन वीर योर अ्रंगां पर फूरायरों तार हाट 


करना चाडिए। दत्दी और मघटके के साथ व्यायाम करने से कोर्ट लास नदी होवा । 


हवा हक 
3 - व्यायाम का प्रारापान के साथ मिलाकर करना चादरिए | इस प्रकार से 2 ४4 हक 
प्र 

खच्ठक निद्ञापट्टए। (्‌ इासय नाम गाडी शाटना अर माना चभाट्रए ) श्र यारा हर । 
खिर प्रीरे-द्ीर ख़द शदास गोदझो। स्रानी में खास सरहर सब स्यायाम का! 
मय हर 4220, 0३ दा | पति 

प्न्साषई प्क् छाप झगा  ऋए टग्ज्भा पढ़ा दा ज्वास मे बागा कर ने हा ख्ू][5. ०४ छाती 
प्र >7+0270 7 दिया 


शदासप्प दट साय, हा ऋाट दस जड़ा । छिर मर लगा खाडदिए, और व 


यु . 
री कन शॉँ न 


नली बना मन 


९ 22 ४५.४ १० | 


| लात इ#३ 75 [७ ॥१३५५ है कई 


५ 2880 सा ६३ 
3# #2% ६+३>ह॥५ झेड. $+ श 
€ मैं $%# १35 ६ , 
* ढह $६-७३४:३३ 
फछ #|ड ३, के & +०$ ब्््ड हुड 888 .. ३ 
++ $ | 


£ ६३ #॥ 2. गये ॥क 


“उ् ३ के इक ४० 


फ+*अ +, व [३८७ 8 
£ 


5३४ / 3 ५-३ && 20१ 


#7282% ६१६६ हैं ४5 


५ हट 4२६ $ जा श हद. 
! #ह ६%४:, $ ण्म््ण्द्न ३१छ #डड्टपर हीबड 8 
+ ह ६24.९5६ है इ:३ थी 
ट्ट्जं $#१ ६. श्् श्र छ श्स्श् 9 
+ ६४ 63 सुंदर (वर्क (२०३ 7६६१३ #+३६+ ईै 
” 4६ 4४ 
६7545 4६0 8२:7% 28 ६७5३ ७४३, £ 
ह4 # ८6७३) 
डक ॥##& कह पक है::६:४१  » (३ श्ड् 
की 8६95६ 0०३ ६8८ ५७% ६,७०४४१६ ध्ह 
शे हैं. 34० बक 878. & #% ( 44/.8 (४2, , 22,११६ 
ईदी (६३ ६ ४६3 8 (२३ 8 ६8 (६ ७. #3// 4६ है [2& 
खडे लडय: (5 ४४228 (१४३ १,;,२ ५०4७ “२३६ ५६/३ ब्फर * 
5 है 4६ 85५ [5 $3९ १० ६2 2 8५ ४०३८५ $.. इक +०४४३ |, 945३ &2, । 42 
72288 2, < 45 02/0२ 
6 802५६ 
2708-08 





५ श्ज 





के ॥# 
कु प्वियों का छास्प्प और प्यायम ९११ 
सपने नल कक +सनत-3१>«+ 3 ननकपक-ननन न्‍मक«भ+५>भ3.+०५५............ व दी  223 2 
: चाहिए। किया समाप्त द्ोने पर श्वास दाई देना घादिए, घोर किए घर रा लाल हे 


ब्ह $ 
प्र 


हे क्रिया करनी चाहिए । इस प्रकार प्यापाम करने से धाम चौदा ६ का हू #फर, दि 


है कर एससियँ पदृत टाकता है 


+ 





शा 


:रमाम ' बशपान हो जाएँगे । शग पुरुष है चित मे खाया परइफशा पकरा है 
6९.7 घम काने के पते 
“परे  शदब्रफा पौँच-आात 










| कैडाई दोमी चाहिर। (9000 थे 
(7 अरी्षम 8 । छा 87६22 2:3। हि (80, 
'गैता, हटकी पिच £ दाने, हर 
शरण दौरे दो ।के भर | । 


[| कहे भोडे कक्ष में मिपीशर पे 222 
! देश चाहिए । लव ह$ है ए के हाफ कोर पक 


शे प8०४ ४५५ 3७ के ६4 “5 न 





हुँटा छडहवा ४; 7? 4 एड 5 
महा हद तो, ऋह ब5्य शहुणा 
९ + द्धाध भे बण धाएू £१ 
मभें£। द् को शा ही 
क-छें +£ हप गदजुाए बएइा 5 
है। परयर है हाक्पद+ 


दाम हि उज१& ४ शेझाडग) ढध्ये 


/ ॥ प्री. हे दन्दू व है 
; हर डे ह 4 धापाचर हू 

फ्ु *5 

३४ + री णक 

यम व कमर माह सदर रा ॥) काज दी! ४ इश्डआऋष्ड धर हाफ व: 


प्प्गा हद 'ओर से इशाइर ध्यादाम में हैं हाल दाॉतिय छह दाह पापनुर ६-क हैं 
: 5 ३ का, द्वि इस हुआ कि पु रे शहदा इाशाडा हूं १! कहे ह. दो अधरवंर 28 #/१० १४ 


मैशा बात आरिर | अन्टाय हे विक्रय इकालइक कीए बाछ औडा बट १ धतपका 


है धत्इर है आरतच फोएडप सोरओं इनकी हे पशु कर शु/क भक्त अर्णएआ + शुभ्दनी आल पर * 
अ. + हु 

रण दोस्त पशिर । दि अीड दिल! डिवाइस का करेगा ब्ौटुह इस पिंक... 
तह के पड सो इरकर दशा ओर हुए इडड १ शाक्दा! ऋण खलडी हू; फिम्र ६इ० हट, कई आालरर.. 
$५ 


4023.3.। केश आफ कक रात अफऊ पी कृषओत आह 0 अंडे लए वेक इल्‍्करफ 
कै अपर! छह रच शेर कब आर रेंअय कर्क, कस डबल ओ ऋमा अण्डु कहो। कप 
| ऋपिर ड > ० हे 


रे न 


हल 


5 इक 3 इैेटधड काध कऋाए4 48 8, $.++ | ३5६३ 
) + 


| 

! £. 28 #+३) $ # है/ ##० 2०. & 5.5 /.ह 2 ४३ 2५ 

08008 कह कै नव 77 मल 25 जलती डी 0 पे 
कक # #/07 772 62% | 47 / 6 #+ 70 £ कद //% ॥8- कद के हैं 24.0 ४5०१2. 
के ४ 4 #87## 32% दर | मठ कडड़े दे दभक कून्‍नट 

२480 225 "रु 

4 आई ॥6% 28 #/7% $ + कक 36 ७४७ 2७% २०१ 2# 2८ ४४ ५ 

हि अं हल 
5 कह हड। 8 ]#// 82५४ ##8 इेदडा+ के ऑकित ४४ 


६ 82 0०43 32287 827 १५ #3 5 #4# # ३-5 १५ 8२४ 
॥0094,| ++ 497 2#4क# क# 89 % 2 #76 ' है /40 8 *६॥ 
#48077 32% #५ है या प्रक्नाल [5 #८ 0) थे # ० ॥ह #ईा 82५ % 
05% 4, ६४ ३5 क#+ 2] ६ है रह: वह हट #« ४2 

। 2 #+॥77/ 37 2॥6 34 |$ #7/+ 27 कई 
6 4& [पक लटछा % 4) ॥ १४: 

“कै ॥242 #477॥« #टदि 4॥ 4% ॥0/5 #७. । है इा०३३ # ८ 
255: 4] 40/-4 दैव# के ॥#0.-क 4 [3॥ 4 48980/ 4#७877 [#क 
4% ॥72 ॥/0 | 2 3047 40£) 32% ह&/ 43? 4729]॥ ॥+* # [१ 
५ 48॥2]79-9%9 9॥74 ॥75 2%#0 |-#0९ ४] है ५ ॥!2 

| दा 4।2£ ।, ६१।१४४ #(!7!५ 7720// 39 37343 
32% ॥72॥8 ५४] ह# घाव 032 | ॥#१8 5 4 3३8 73५ 428/ 
20 । ॥0008 # भर है| 408] 4४ ॥8. 0 ॥ ह>ै>4 9) है 
2 ॥32% 49 | | | 2: 8 ॥7९४ 22% ॥528 2 #/ 5) 3/: 
। 296 ॥: ३५% [985 393 का #8 3३% 28 %र्ट क्षूकद 
। 25 |[5५ 
॥02९ ॥/9 ]]0 [९४ ३55 29] 34% ४ रेने)% 48% 
]8002 है. (१9 व४१ 22%30 2३७ कक | ॥/5; 2 
[0 । 8/98]0% ॥52% |॥६ हद८ कड़क ॥7485 3 ॥9 | 
गफा ४५ । केश।5 हतए ॥॥ 8 (७ 2॥॥-0॥.. 70७४] 
4६००६ फशए 225] 2४ ॥27॥ 2930403 ॥0: । 2&]805 
80/3%॥ ॥:38 #पयप्ना279: 4॥28 ३4% 2५00 |] ॥५ ४०%) 4४ 
2]0 2| | 28] ॥/2॥६ [/220 32॥0 ३/ ४२5] ॥१2)' )॥७ 
45 # 29 ॥६ 03 | #)0 
| ।00 | 908 ५०)१ ३६ 8॥:॥॥2 37 ॥2 [208] ॥॥२३२ | 45 । 22 ४४४ ह 2॥3 !/-9 £ 004[207 
॥४ |श२ 38 '९५४ ४ ३२ ॥2७४ एम्शय धु बयड शू २ |ए२ 2४२४ 295 ४: (2७ 


-- बा क्त ता किन्नर म्न्ज ग्ब न] 


!0)%-१०३१७७ ध्हे० 





६५१३ 
३9 ५ 


नी ् पु 3३ 
$$ # ४ ६ ///5 25777. #/१8० € #<7 3 «79 ८7 हट 2 8५ 7 ऊँहे (2 *# ४ 
हु # औ॥७ 5. ह. «. ड़ 0 हे 
/2//77* #डड 27 हट ८ #&/#/ ट्र टू * आठ 06 है. #+क | ट हे दे | #,* ४7 
नम >> की ता 


4७77 #/] #(४2४ | / 2805- ॥ ३३7 ू' /६ ७ |< फिट $ ४02७ ७%+ ट्ै 3 


हु ४ म 
// 70 #24 4/7.7£ 472 | £ ३/०/ ४+/२ ४2 4+$ अं + ४ ४६ ४7५ £ 9० 5 $२ ३ कक औड 208 
87 #24% 4% २ <& 2778 ## #ल्‍% 8.8 [४:२७ 4$- 3 /5 ६१% 27.७६ 8 2४३१७ 
/4/-८ 5289 #+२ 

| /7४ #242 4: ४ (/#.4 /728 # 4 (8 के 2279 हे (६ 
#4#/72 46 % 4.47 // -- $£/ 8०4 ७8 ३ £2+ $, /0५८#' है? + 
478 $ ॥स#छ77 27 | 4% ३7% 8७ 802॥« (५ 2३08 +- # 48 8.5 ३8 <« औ+ $+; 
| कथा # &#4य ह 42 20७ 4% # ॥-+ |$४! नए कण *+ #8 ३ 


है 
कि 


फ् ३५ 
6 /# 40. 7 48% 47 4/% ॥# 2277/40 482 $०॥/3 #!१), 5 /-) //। 7%,'5 32$.-5 5 
4 


(5 9 हां। 2॥5 ४2/2 49 [44:: 47 48:07 8॥ ॥ए॥4% #रठः /१ ६ 47 !.4 ५ 
५, 3/8 9 4#-20 36 ॥47: 20 4+-+ | $ ; ॥- कक 38 24 ॥/-3 [६ +७& , 

आग 478 4/ &: ॥29 42% 4£ ६५४ 28 4%5 ॥9 # 24४ ४१४ 8 $ ? जल (3 

| [347 27 |28 ७३३ १३१६ * १६ )॥५ 5४-३५ 

। है ॥2॥0 4508] 47/2॥/080 ॥7॥2 42#8 ##$ 2, 4977457< ॥/:॥- 28 4 +/#8 $ || 

| % ॥:42£ [#7४ ॥२८ । # 42॥ ॥% 3420%& १ 4!779- ? ॥०+ १? ॥4स्‍7 ॥४2]!5।/% # | [%$ 
॥7# #0% 47 ॥22% 38 +छ3र ३६ 9+) | शी 74 $ $% ३3 ]५) ५३१ ््मि ! 

48 #शुक्र आह! #|ै४ 4ल्‍॥08 ॥/ /ै002॥ 9 78 +#/ 42 # 427 | ॥३ |, !१ 32 ६. 
॥/ #९% 497 42]897 ॥$ । ९ [267 || 48!7| 4% >/7५ ॥707/: 4 44/3 ९१ 9) ६ 2 
87% #३॥ | है [3] 22 ॥7700 48 |: 2 ॥94+ 49 20७ 8॥* $ 34 ६-४ | 
(20 4! #2 2[7/97 ५ 29 ५ #| [॥ 77 | # 2: [फ ११% ५ 0 2 77॥/3 १४३ |! १ 
उंब [28 २३/४ ॥॥04॥2 26 ४ |ै48 438₹ 560 ## ॥ ४ कड़ा थ ॥732]]+ 3०५3 [£॥ ॥॥३-॥-० 
७. (78 #थ% २४४ 2४४४ 8 2//% । ॥ ॥9३: 2५ 68 44 ५३ ४२)॥४ ॥॥१. ३१% ॥7२०३) 

8४ /:॥१६ ह # (22% /5[: ३५: ६7५ ॥0॥2 |० 328५ ॥५ 2|/ ४। /॥।१॥ २): जि 43. 

| 497 ॥323 ॥5 2[!7 8 4:4:) ५ ॥.3ै 
४ 40(8 2४% 2९४४ 208 29 '| ३॥ ॥७५ [08] ॥॥ है??2 2४५ ॥॥ ॥ ।१॥8 4 9 
कड़े ह। 20 ॥०! $ ॥00०॥2] । है ॥20४ फ [॥९॥४॥७8 ४४% है 2 थ ॥ 235] 34 
£0 ४२-8४ % (डे 290 (७२५ |3॥ 8085 ४३ ॥५ 28४५ |३: |) !.7,-9॥)2 

३ 400039 | ह ॥940 $ ॥00४ [४ |%॥०६ गैर (६२ 27५ #077 4३/६ 4303:%2 '३।. 2 

20 २६ 20५. 


पी हम बन 


(40-/202॥॥8 हट 


व्क 
है 6 हाई करीजलडा हैए, 5 हुआ... के 


_+॑. +>» 


फल 4 आप 2/ कै उछल 4 3.3 48 #738 ७ ४ ५ इंटेल के, 2० 3 (्ान्‍ज+ 
रा 2 
फट & 3 बाफ कं स2786 पकने के फंड के है5 ९ #« 70१, 72 

कम (8/9 4धले | वैध ॥ 2 #इधरकर 8| फट 23 #इ8 25 4७ (१७ -+-२ 

8274 589 ३7 १8 8३७7४ 2% ॥३8 क४ फूड फडई 4६ ५१७६ $45 26 ३ $ 8 --ह 
| 3.4/7 3+ £28£ ॥7/// #१877 १५ ५ 7५2 4 ६ हल 

४१|॥३ ४०2 है एक हक ए१7 ६ 3३६ सठाडट 45% ॥ 5 #2#2%8£7 8 5 -- $ 


/2ै5 #/२2 | | 45 55] #|ै॥ ॥/४ 2 
| [4॥2 | #3% /ड2- / 93 4% 4/॥॥3/:8 ##3 |£ %)१९६४ 8 #]#३-०- ३ 
“+ #83] ॥ ॥ ६/॥% ॥5£ 5 237 । 
| है23 | /2 |28 ॥028 40 2१67 हक | ॥% ॥9+ [३ $ ०]१% 5 का हि 
९ ॥०057] 3३$[८ हा 324/: 45 &॥: 89%) &-)26 ४ 497 क्‍0.9 ६ | 32# £0/2 #ै१+ १27४ 45 9५ 3१ 
9४ 27 /5 | | 47 4/ 403 2.॥% 7%7 फा)८2 है छ]0 ५8३ 4५ 8६% (5-३ 
८५)॥0॥१% 9% 40402 22 ॥ | 7282 ॥3]-4:78 4४$8॥ 0 48॥200/0$ 808 | $ +0# 25 
+ ४] है 00: 77#]0] ४7 9225 2३% वर! 29 &# #4५ ॥॥ $+$ | 4६-+; 3३ कट पृ 
॥४४ 2 2॥2 ४.2 £7 | 2 ३20: [2 ४9 29): । ३4॥273 | ४४ 34॥: 9 |४ ॥4 ७» |७-७॥ 
;] ह 02 ॥8 8? ॥|४9 ६/5.]00 #2% ॥7द२ ॥22]॥:-323-॥78 49 404॥/ ७४: । 3 [#[5 ८&% 
१27. 6॥ [£ ।:4? पर ६7४]-8णए७ | #& काया, 47१॥ 4 ४ 2396 4॥20 $£ ॥4250 
। ३ डंडे 4७ 4॥2% 
"६-३ ॥0॥ ३9% ३॥|४४ 0 30 +% ४5 | 48 4% क्र ॥6 # १9४४ 3॥/5 ५४ । ॥५ ४५ 
'॥ ॥ %२22)६ े 08 032॥5॥9 2॥2 ५] $0 200 [/॥27  420% [५९% 83१. +।7 ३१ 
!% ५] 79 2909 [0 ॥ 78 ॥8 ४8 व% व७टु78 # 4+४ 2क]६ ५४ ॥५ 5%# 
| ३ |9॥ ५0) (४६५ 3]/8 4 4॥॥/30 १४५२ [8 /20 ३५ ॥ '$% ॥॥० '॥४ |७ 324% 2५॥7: 
! ॥]9 (७४ 70 । $॥ 48 89॥: 2932॥0] 29 997 20% २09) 20९ |७४७ ॥ 490 ॥033$$ ४६४: 
! 270 ५0 | 8 /७20-४:॥0]4 [६.7 और 20६ ॥ 48230 2४% ॥8% 4% ५॥0॥ | ५ # 4॥: 
॥४ ३90 ॥09 ३4% ७४०५॥ है8 [९७७ ४४ || 2४ ५४७ ५॥ ७ ॥90000] 29 777:20 ९ 
है ३22% 70९ ३५ 4॥:॥४४ 4.) ।४७ 
2१% 3४७३ [७४६६ ३६ ॥ ॥7९॥ 8 32३४ 3078 ५४४ $ ॥[७७ % ॥४७ ४४ 4॥8६ 3७ ३४ 
908 ॥5% 'ै 8॥॥ ३५७ | 8 4३२ £% । 4६% 3009 ॥00॥/-:)0 2] 82)% ४3] ३५ 
389 ६ 2यरे । (छ 0000 20 ३६ 2७] 2४७ । 000 ॥%9] ३3% ० ॥8६ ४४ (६६ ॥9::£ 


ज्ञ्रः रा] का न च्झल अजपफलअ कक... »> पद. #+ बनते." ना» जज न्यक न 


5 4 
जिस 
मम 
करैश्न 
52 ६ 
कम 
| 

3 «+ 
कुक 

हि 
रैर्ग 
४५ 


६॥0-०/३।१७ १97] 


न 
्े त-> शत नकद 
के 


है हु. ( ह 


| है। ॥2/7 40/7.] ॥9 
॥[£ | /2 ४78: ॥0/ ॥73 77? 2 ॥2 4॥० 
(9 ॥/4)7'* (03३४ 7 74223 8 । 
824 दि 4 हट! 22738" का ॥70- 0 
[% 38 20॥/ 9 ॥80- ॥9. 49 |/62 3247 
॥ है 04. ॥% £4 ॥22/ 4% || 
9 ॥॥। /) 574/-2 24 447 [॥& 9 4॥-॥१ 
[4 ॥)0 9 $ 8 4!: 420 9 ॥:9% ६ 
»)॥९ 28 | 99॥5 4259% 3802 4॥2 (3 
* [१ 827 4% #0॥ 30)॥६ | कै 42. ॥£.॥ 
| 3४ 44॥% 2 [5४0 4% ४४ 4फ9 
80)॥ 42 (4॥ [02% ४४ |७ $7 24 ] ॥९ 
)॥ 3॥ | है ॥0॥9] 49 ॥0%|2 9/: 
४४) ॥॥00 ०६. ॥॥ 438 2/8/  ४|०॥॥२ 
॥१37५. (॥20॥2 | ॥2॥7 ४: £|7 | हा 
॥॥ !078 १५ [39 2७ 'है ॥23 80/2 |: 
(५ )(2 १) ३80४ | # 202] 3॥ ५१ २ 
॥ ॥2 9 #॥8५ $ [89% ३७ ४32! 
8४ 2(/& ॥227 
। है| ४॥४०२७ ॥६ ॥22% ॥0॥0]॥8 ४2%] ४ 39: ५: &0803 )8)))७-- ४ 

है #0५ ॥:॥00% ३८)" ३ ॥:३% 
५. [फीरी भक इ.४ 328 । ॥2॥0 | ४७ 20+ ३ #5१४६ 2% ॥४ ४६ ४३] ४५ ४७११५ 








दी _-्छ 
का कु 


५०१७] ९॥।९ डक 


पि है 
के के 
जद, 
कं] 
५4 
कक 
द्ुः 
३ 
६ 8 
६५ 
ते 
$ 
है 
न न 
न्ज्फर 
भ्क् 
है. 6 
के 
क्न 
ै ८ 
३०६ 
+5 
है. 
के ७. ४ 


9 है कक कै टैल मे। है 5 
$3 5 77 है वह42 842 #3 4+ 4 |? ॥8 275 2, 
हि # 4 #ख /422776 ॥7#॥ 45 | 2४ 4 + 
हद हे आए डी ध छ. दी 7 4 देव कु १॥ ७ 
38/8 ४ ॥ ै/4 724:370 2५४ #+ ॥75+ 5 /]5+ 
(00 है वा! कक गा एु'एू #9 9] 2 


॥ 7 #77 472 4/ ॥0£ #25]  € $ 2) 





॥44$7#%/-)१ 73 9 47% 7 #2 30४६ [% 50 5 #$ ४५ ७ 400॥-408% #+ $ %॥ के 
2486 ॥#4%& 8 ३३2 9४8 ##228/ 44. ॥:77 ४ 342 9॥ ६ 3% 32) 4३% 58, ।7६ ४४ 
! है ४४ 39 #द ३29 3३ #लह१।+ 
47 बू052॥#8 49 47 48 ४. $ दशा] 48 #$ 27 % 6/09-] 90 49 $ 5 
| $ ॥०+ ४] & ॥74/ 
29 36 आए % 48 ॥# &8॥| 20% 3३% #॥..। # ॥2४ +% % ॥76 6. ६ 3४-४६ 
# ॥| ह 8 ४9 20॥ € ४०॥॥१३ #। ९ ॥॥9] 49 4श॥09] #$ 4॥- 8" 9॥4% 48 4: ४ै। 
।॥9? # ५४॥:५॥ 2(/% /? $9 (॥॥॥/ 279 [५७४ 9] ॥7%% [95 #*#५ ॥0 है 7१० 
83 ॥ 2/|7 2३/% ॥00449 [9 ॥2४89 कह 90४ ५) ॥22॥5 |;॥ #ए५ ॥४ ॥५9 %|'४ 
। 84]/5 ६४४३ 
4 29॥28] 40॥९ ४87? #>#यटट 2॥6 |9३ 49 720 3४ 84 ॥2 '४ ४७8 ८५ $)$ ४ 
| 422 ॥2॥ 78729; ॥॥2 4॥2/7 2£4/ ५ 7४ मे “4%45 फि॥ध0 85४ ६ ५ 2५% 8: 
४३ ( ॥[# [ृश8 । 29श॥5 387] 02% ॥568 ४५२ | 299]08 4७% ४2१७ $ ॥0 
॥0१ 2(॥६ ॥9 2॥6 472 8 ४१५ ४१ -७-४७ 49% 4४ +2ै0. 9३ # ४कटा-0206 2४ 
। & 88४ 0[02 22% 948 ९५ "९8 करेाए॥, #।8 ३४७४६ ॥#£% 
५ है [202 448 #% ०४४ 4७. $4५,७ 24/% है ॥22% #& 8980॥॥2 ॥9% ३॥६ ॥९-७॥५ 
॥% । है ॥282 8३४ [#शुिड-९४४ (-४:॥ 2042॥६ | [$00॥098 [४०] ॥ 7 
। 828]॥% 08 ४४॥2॥7 2% ॥% ॥53॥॥ ६/८!०|!४४. । 8$ 
॥0% 2|5 ॥28 ३॥५ '8 8॥2 ॥8 22 5।9 ९३४ 2:४७ + ६2 ॥६2 १४७६ '$ 0॥ 7:9 
9] ४५१ 4॥0 । है 2000॥ 2७ ॥2४५ ४ ॥9% ॥0]॥08 2७ /00: ५४७४ #४]७ % ॥०३ 
। ह ॥२॥४ 48 #85 ४8% 2॥0६ [६ 8 80% [छा 2७ [६२१६ [टटि 
| है ॥२२४ ॥28 #28 20% ७ [/8707 ४४४३ ॥% #घंग्न । 8 900७॥ 
80%. (8 [8208 ॥8/202 84 ॥व2 #% 4% 2२कंड (8/28 #00॥ # |४॥% ७७ | 2४)॥७ 


40-/0]3!6 मन 


/3-4* 8 52 £₹ 


पृ 
फ्क 
चूक 
' 
ष्ज् 
हि 
ध्द्ा 
ध्फ 
श्द् 
पैक 


% [4+ ८(॥/# (7 !/] / ६/“ “0 ३२ अं 427 2५ "(४ 3 ६५ ५ £ 
| है /वएक 3 ॥8 बालई । है ॥2988 % ६ 
[89:# | +£#09 | हक //+7/4 ३४ 4% 407 !47/5 ४«2/4-/8 

| /707 4944 #:4॥० 4/7, ॥+ #]3 डे 
24!5 395 ४ क 
[8 02% 49% £॥7% 82% 2# [58 ४॥ # 3# 
00 824 84 45 4:/22 49 |/£ “४ /2/ 


#7%9 २४४% ॥9 2/४॥7 2५ 


2797 42 (/५7॥ 8729. ॥६ | #॥$# ( ०६ ) 


6) ०|2 42% | 





(ः ; हे 5५ ;' ॥ है 
है 

जज. अब 4 

! १ 

कई ह ; 

# ४ #रै। 

ढप 


₹ शाह 9९॥ 9 728 /08 2%| । 99]॥8 
की रिककरो #4#8 ५४४ [80 4५ 80 £॥॥ 
॥%॥ 4५४ $॥70% ५४ ॥28 ३१४४ ७ #। |. के 
| ॥7)9 ॥202% [४ $)॥०७ +#। (५ ) 


है. बट 
408+% 9 [# ## / 8६4 | 


43 कह 
न हा 
हा का 
न भर 
जज बक, न है न ५४ ४ 
६. / ४ 
| कली है। 
ही 88067 


| 5.4 2६ 
& ६४४ #8 4७877) ३२% 33 ५ ॥4 5 37: 
9 [054॥0% 989 $$ ॥8४ 34 4४ ३8 ६. 


2५३| ४7)|70 $8/ ॥!.॥४ !% #०७११५ | 
4॥!7£ 070 7 | [॥॥ ७०% के 4:2%४]॥ 


| है 2207% 8 ४४ ० 2)॥9 (8 ) 
र5 
| [/& 3४२ $ #ैराके 4३ $॥0% (5 
। 28]0 ७.२ ४ /<॥ हल रैहर 


(डर 


५ ८०१5 2 | 


3 


बज क्र 


। 0३ #(8५ ४) कै (0९४४ 8 20 ॥08॥ 72420| ( ह७$ ४४१५ 4॥-3 ४७] ( ८ ) 


९४१ 2७४ है एवश्यूथ॥४ ॥६ 2४) ॥४ ॥03 ७३४ 2)9% %#) ५४।७ 
है 20: 29 '298॥8 [४ ४2४ [228 88 |३५३७ ३७-१४ ५ करो ९ 
(202 ६४४ से 82४ ॥0%| ॥!2॥०४ ९ २६ 


040-३०४३४४ 


कि 


। 858 
खाक 2४ ३४ | 
२४20] ६६ +2%)७ (५%: 
828!028] ५ ॥02 ३४३४ ( ४ ) 


क> 


९६७ 


2 88 हे हज बी 2 अत पदक मीन जल व 28% - “3 लग 2 
३७ है 4# ईुटेगी ह28८ट है है ##709 £ ॥4०5०४ #% 


री ; । 
) हि ४ । ५, ाक हु 8५१ ५ है # 0 बी इक है, ७१७ 2३६ $ह 2. #ब क/3४* #& 7 3. 
हि; है ट > क्‍ 
॥0/2 ४7? ६० (7४4: #४ 8६ 
| [7 ४4/7 | | हटा 42 #देत अदा: पट 
॥तड़ा | कि बशर शिर 4329 इ +#; | | 
पी म [730 92]% 20/ ४७60: ऐप 


24 द# #० है ॥0243 क्‍5]77 

4 & 4:7:%8 | £ 47£ 

98 हे काट 4आ&आ। कक । 58 

॥2/£|> ॥9 ॥:03/ ४८277 
422]/ 

। 422% #:97 ३3: 4 9 
/47 # (8६; 30% ॥. हा: 
80278 49 +9 ७ + % 
(2॥7 25% 2$ 822£॥/] ।॥73 
५42 42: 48: ॥ है ॥2/$ ३४ 
॥4 2३% |0% 246 ॥24/2 
॥62. है ॥287 488 2#प. 
॥828 4204% 497 4ल्‍]8: । € 
॥%४8 9 20॥॥20 %॥7£ 248 है ॥223 #॥ 89 296 4-_क 39 2३ । क एक). 
४) ॥१% (9 42(: ॥६ 7: ५ 4:0/ //2 4[[£ (£9 427:- | 25॥॥ 0)7# क7 # 4< 2३] 
॥9 400 $१ ## 49 &॥28 98 42॥॥# 9 #4|- £30 # 247 ४५] 27% 4. ;2॥॥) १.)॥४१४ 

। 48 3280 2३]% ॥07288 2) 37-77 4! 
१8 [गोरे १9 020] 2४ 207797 5४० 0०७६ एक] ह ॥॥ 28 2४५ । # 8: 
|ा० ४४ कहे. | थे 4५ 5 2३६ 3)2 ## 8६ ।ह ४ 3३ ॥% ॥.४५॥ ॥08204]754!7 





233 
पर 


6) 902५ | 


है. हा जप ञ 
है 4 श्र |. है + ३ (० हर /ै* [# कै: >ँ ४ 7 र् १ ५ के है डे है. 4 ५ ह। $ & हो 
>क 47% 2 #280 ७ # 4% उतकन व कीर के |9 


8 हक /#7 599 % #क/8 ##८ $क8 है 2/१+ ३: ६३3७ ३१ 


पर 

/407 3क्छू [४ 24॥., 

2267 3 35 ४ ट/ज तक ही #5 8 कद 7% ##/ई६ 5. 2. 7,8४६ 2७९ + है २२४० 
ढे 


4 7//£ 325 8 उध्यात; ईा3 4 
(/४* ४ [0४ ॥(* [?/7:£ | / /2[2 + 46०, 7: (5 ४ ४ ली हु है] #, १६ 


2 ह 
#“ ३ ४० | 
॥| 2 |7[2 (72 #$/«, 
कि, ले गाफकाशलाा7 कक, 
५ न कै; हि टू हे 
"| हू | ++ है... 
पू ( 
क्' 
है| कक कर । 5 हे ५ 
कक श्प्र 
0] 
| बहु 
डे 
६ भर 
पक ] है 
६ 
; ; जा 
है रे 
रे 
ड 
हट ञ (है, स्‍ 
4 हि 
$ 8१5 ध हि 
है; ] हट 
' बै 
£] 
|] हु ; 
कक 
पे ह ३ 
>+ है पक | 
है 
६ ह 
५ भी 
+ न] । 
भर | के ४ " पृ हि 
रत न्छ हे रा रे 
र् डी हि. (दर गा 
५ कं । हि 
् ही छ 8४ 
जि हो हे ह / कर हि 
आम ४ न 
हा अब बरी ्ड् र्ड के बा क्ू 
्। ॥ नमी हि रन है| भ् 
हि हर रे | र्ज ह; घर हक 
कि ५ जल» जय ४ +- है ६ 
छ न्‍ ५ 
ह ही 
+ 
हे 3 
2 विमकर है 
। रैक & ३.५. कर दि अ-्म | 


[2 >[७ ६2५ 
। 99]॥+ ॥%0५% |2॥ 40/0४३8 ॥५ (॥ ॥7 ॥82 23)॥5 ॥७४६ ४ ॥ ३ 
)|॥# 49)? ॥80 4५ ॥799॥8 #&0 ॥ है ॥2902 ॥5 48# # ॥7५2%॥ ॥॥% 488 28 3»: 2 ')५ 
90 (3 ४(08 [| 288 28 2] ॥ १79 48 ॥78 8॥ 8+85) 48-03 ॥0 2४378 20 32९ 
॥५ ३१९१४] >9॥08 208 ३४% । (९६ ॥ ०४४७ ६६ ४0:09 २४] ४ ॥७॥७. [१8 ४: 
% ६१ 9 कह॥5 09% ॥४४ हनन (९8 कहे 90]% 24% 8 2३ १ [एव का] 
(७४४४ ४ 22 


ह हू 52: कक जरऋ.. कीफल# कट ला] का चयन नमक ४, कर 


प्यफप्यय्ध 5 ह ६403] 


हे 


जब के, है कटा बट 
है हक ही हई जरा शएए कफ | दशा कर कब दर ,।॥ बह ० 4६० 


४ उू म बन 


श्र 


#7 8 2274 ई हज क3 4, 6407 ४2//. 6७ ३3० ८० 


३78१ «7 27५ 4 पर #'.22 4 कै ४75 /इट, 8 , इक 6 कक कर ० 2/+ ८. 


हक 


# 0 है2 ह#486 के ## 4 07 कि: /रक ३ #8 ८०९ ३७.४ ४०३४ 


358 के १ ##चीलजए 7225 25% ३७ 8छडई । 4 # ह 255 + 7 ५ # #हक.. >#०- #7 ९8 


्श् ट। हा 


॥9] 4 ४४8 #7% 48#/ 4/0/% के 44 #7# कतदकक #टै+ | ६87 १७४ 2० /४ «.र 
)4 #8 9 # | है. [7 #7#-८ ॥3 2 48" 3$ [# +३8 27% ४+ ॥% /$ [6 +$ ७छ /, ६ ]/५ ५७ «४६ 


दै 


39 9777 हे /24 7 4///0 97 22« हट /(8, ॥93 (5 2:६4. हि ॥# ६४ #६+७ ह० $$ ५ । $ ६:.:१ 
# ६ /+!7 8&7 2॥/ 4 74% 49 3%75 9॥ 33285 3 34 (१४७ #& ८ ६० १< 
4.77/4 27 427/ ॥5 ३53: | 


६)+ शओ 8 4 82 48 466 ॥/% 4 #2०८%] ॥)6 ॥8? $+ +[ [७ 5.7 ३५ 8)7५ % 
[87 280॥ ॥4#|/% 3407 46 48 8॥77 2.08 | # ॥9 ३४५ ॥-3 !4 775, ॥२29%20। 25 । $ 
[9 20% 427 9 ॥0 # :/:/: ॥॥2 208 | ह +॥07% 30॥ १४% ३7 #0# ७ 2४% ५ | 
३ ॥2# 4॥0%[//2 27 4 € ॥829 ॥॥ ४28 2$॥7 247£ 327!704 ॥7॥8- || $%ै॥) !+ ३.) [०३४३ ग/ 
#8॥ 477 /]8 | & 4288 2£|२ २३६ 097)% 4९७४फ 8&।8॥- 3. 9 ॥# 8४७ # | 

| ६ 402# +.«५ 
/0|/ 747 |९ 4£8|4!+ 477 ॥0३8 4/777॥0 2 442 %)।६ ॥५ /23/4५,4] 9 [४-५ [४ $409 | रद 882] $ 
॥ 7) [75 474/ ५| |208: ५४#॥)220# 2: 482#32 2/॥/ $॥ + ॥१7३3 8 ? ५४ ९-४ ६ ॥९ 
[| ॥% | ह !2: 48 ५२०-॥२४-॥५ 2॥7 49:47 [52)% ॥2 ४३५ | 5 49 [॥7 -१॥१ /|१६ 
#॥ ॥/क | है ॥47 #४ 49 2३ (29 #875 8 | ४0 08/0 । # )॥.0. $|; ११॥/५ ४, 
७ 3०४ -डह ॥॥)27£ | ।#475 232& 49: ॥3 | 09॥॥5  4:42 ॥0५ /| 3॥5 4॥ |।॥. '+ १३५ 
कुछकीओे. #0 7४६ 48॥॥% !  248 20 ॥०१)२ 420.5 ॥200% ॥५_ /]2 |: 9] # ५४६: ॥80% ॥४$ |॥९ 
)॥ | ९ ॥४ ॥7 ॥॥2॥ £' ६. ॥२४॥ ४ ४7005% ॥ ६ 89] |? #30॥ ४ £/.॥+% |४ १ !४- 


4200 0 4५: £ 3- 


5 ॥02५ (६ 


| 05 8 ॥7 0-4६ ॥०॥9 ३] क0 38 #ऋकक ।$ #३8& * $# «३०) ह+ $ । 
है ॥47 ई० 2348 |? 399 48 4#ट| 3|% //7%: 59 इयातडहक बे हे [० ४३ 4॥५ ई #+४ 
बज ॥व!% 28 है. 7? 42 कर: 488] #। १७] ६ उधम ६ £ ३237% $ ६, ॥7 3. 
नए ॥# | ३१ 822 /% 49 0.4-049 8॥ $ 2% 8333 /9 $$ 7५०० मै? 2०] 3६8 ६ ३१०५ 
। हूँ! ॥27) 46 42४६ 49 एल 4 4)2% #॥93 | 4/०0॥ ॥/॥82 १») ५ +.2५ 
| ह3 2- 4#3 + 
]80 ॥॥8॥ 4 2289 £24. ॥॥॥5 ॥742%॥ 32% ॥2/' [877 !5 ॥8/2] 9 2३%, +2, & 02« 4० 2 
॥#क उै4ु॥ | 22॥॥% ॥॥0॥0 है? #% #0#॥/ 8 (40 % |#89 #४ कट? 378 ॥00 | ३ 9॥7 
)॥/03 ॥र्श» । के ॥2॥5 48 ॥४ 2] ५ 2४ [६ (8 ५॥१६ २३ 3 42॥ #+ ४७, कक ०४ ४85. 
॥29 3298 27 # 28% के. 4 28॥7 ॥7#% त2] के: । #7 38 4 | »]६ 2१ 337- 
५ १ 4/? 4९ 7208 4749%8. 4% ३१४४ ॥7॥75 (2 £% 4॥3॥ 43' ॥.39 "'3०3॥: ।2 400 १; ॥: 8१४ 
१ (॥४2) 29४ । है ॥88 [४ 38 एक ३ ४३ वक्त 40 0 ॥॥ / ॥/॥8 
। है ॥29 20% #॥07 £2% ॥2% ३4२ ॥% ३३ & ३ है ३६ ॥ $ [009 3३% +3 |॥/+९१- 
१7% [99 49 (9४ ।2॥9 ४४]४७ ईे ॥ 8+ 88४% ॥0०4. ॥/६ ३ ॥35 32]40 ३५ 38 )- 
| है ॥277 2 0- | ०] 3३!7 4): >? 
बह [ (॥#» 024% २ (५ 4% ४४४ 22७. / ॥29 ५७ ॥% 2७ #)2% ४१ ॥4)5 ॥8 
। हैं ॥22 ॥0 ४ ४३-५४ ४१६ ):4% 3232 2|४ 
'॥॥05 ॥% 02 #7 ॥४५ ॥|४२ ६ ॥2॥5 ४7 ०४१ ४9४४. ३५ 20% #( 2॥ [/-$ 4! 
॥ )% #25 ३ ॥07॥% /250] (६ ३॥७ (%5 । ए २48 24॥8 ॥9॥-%0 2४ 48.7॥2 2427 ३)"३ 
। है ॥2398 0९% 9॥3]6. 8॥६8 ॥ ॥9)% 30 0॥2 “|॥2॥/ (१0 ॥29॥/ 3% | है. ॥23 !१५ 
( ७75 08॥0 ४४४ ॥[02 9: 4970 । 8 40]98 ॥४ |४७१३९)॥७ ॥१%)॥0-२/१ |» 2३४६ ७४३ |$॥१ 
है ॥थज्ष [8 2९8४ ४७७ ६ ६ ४४ 93908 ३४: (४४० ५] के ७७ 30% ("७ ४३ 


न. 


8४-०७ ३१5 श्र 6. 





पृ है ॥52./# 7 22 /46 ह$/, 5 2 हा हुए. ह॥४ 2.5 १४3 3« 5 ५१. हक है 2. ख् 5$ ४4 
कह ् का कक दर अत्फ 


#हक के कडिड कप रेड+ कर 8 कक #7 92 कर ॥% + +# 3-९ #: »,८४-- $ 
कक 2४ 22609 #84 %/७ ५ 5 228 # (६ /७॥ १ १७ 3«' कक हज 
५४ 727 / £ /२2 3 43 [अ/%३ 9 &/7. 4/- 5 ॥% :७ #४ ४३ 39. 4 ५3० -»४ 
| #45 & (७78 ७ : .!, । # ७ मन कक दे हट 298 5 
2! ६ 28#0 /# ४. 0870 48 288 /2४8 ई#7 +रव/क ३. 8244:.0७१ 8१ 3» 
| (॥74 7 3" !47 742 988॥ 4#:/ 57 /४. $:ै: ४ है 23 है 
2537 #| 75% * 7777 ह ४% ऋश्क 4 ४६2 .7 2 ॥%£%, ६ ( /]+ मा 3) 305 
3॥४ ॥09 3.॥% 706 %!20. ३): क/वट | 772 , #4 $). / व । ६३.१७ 
॥यी अगर शक ह्ययु 2-4) | ॥ वहा5 4.82 ८ ३2 (8 #३877 #२१७ ६ :%-- है 
| ॥/0:87: 42 3४. 42 ४79॥- -% + ॥058" (७७ 3 ॥- | 
। ॥0॥- ॥92% 4227 #247 99 29] ॥2 20 ॥/£ 8£- 40.0५ ६ 2०७ 2३४७७ 3:59 ६ 
! /१॥!7. ]/288 >7 ना? ॥! $0 ॥॥00/ ६ (५६) « '$ ॥॥५ !> 2..2] ॥4 8 8 है ६/६ [/7 ! ॥)* 
॥॥०१ 2/]70|% उ:5. 82 ३ #व! 48 2॥9]] 4% /9 ४ 4०४ | !१ +» ):१--९ 
| | [)7॥27 2१० 4|75 42207 4५7 ५०) 2॥ | १०५४ ( (000[४०७॥॥। | | ) ७9 |)' ११११३ 
//१] । से 4/2॥ ३:॥:7? 2907 [५७ 40५% ॥2870 ७ ४३१ 9 40॥0 4॥% |॥20.[7 #) ७ ९; 
। 72[/!2 90)!% 3 2-१३ ॥++% | 2४ ३५!) ! 
8 कद कह चृंधारे बार ३ फ्रेशओे ६ ४020] 282 4४ 8 #३॥ ॥३६) £ 37 8 90.0 | 
““ है, 42/॥ | ॥ 
9 # है ॥20% ४8 । 202) 0979% ॥९ए॥220 ॥ ॥2]॥05७ 4५ ॥78 29॥- ४३४ $।४ 
कक | #. एस 4१ 8 (४ 203 (9 #॥05 009 9 ३४५ ३9. ४४३ |) |४---९ 
“3 (!2॥९] ॥॥08& ९१ ६३५१ 32/2 49 ई-70- 4॥2॥2 ९५४१५ 327६६ |20!3 ।३% ॥7३ + ४ 
| १४ 42५9 2॥%# ।११.१) |9 
र 2४% ॥॥४९ ह [22%2] ५२/२)।॥२॥७ 2४02 €१५७ ।275॥ ४॥#।/२ ४ ॥:] छछ # के > 8 
36 ॥७क । है ३0०2 &48 4&% 48#॥5 2७ [४५ [% [७७७ (०३४ # ४१॥५३ - ६ 
। है ॥0| 8 9 £37 ६»)! 
जि |! ॥23 #302 ६2 ४ |॥५४४ ॥02 4॥5 £ 4247/8% 2|५% ॥00॥3 [५ £५७,७, _.. रे 
है ॥28 ६ ७) ३ ५ 2॥६ ॥१0)५ ५१२)४ 
१५३९१] (४४७ (205७ '2०४-७४] ॥॥४ '॥ ६(३४ ॥2२४ ४॥५ ॥५ ( 200"॥ ) एप५४ ८ 
। है (१॥३ ४४३ € 2]॥8 ॥४४ ४४३७ 2९५ ४७ ॥७६ ४508 ॥22% '४०७४] ॥0॥५ ७8)५ 


9475-3::08॥१३ रेदेत 


4 2 है 76 7४ 48 77% ८ क्दिद 47 है ॥87. 2० 4००३७ # #4.० 3९ +3 ६०५. 
आह की? दी | है 408 छ्ता 8 कु २२६ एक # इश्क 9 है 8 #+$०)) 
) है (60% $* 8झ28 0-० ६७ 
हर #टांटक ई2 है 4/7: 829 4/ 7 85 # अ4क 9॥ क का #४ ३० #।. £ //९-7०-3२७ 
4# 48 हर हि. ॥6% ॥72% है 77//2] 2 8 ४० कब कटुद दो! की वध "९२ *5॥ 
284 88 शउ३ 7] 8 बल्काज कशा।क हुढ: करकक ।ढढं काड 9 4७ +। «५+३ ३ 
ब्रकि 70 727 हर कक 4 क्‍कध छठ है है आया! 3_# व 49 8 के #। +8 4च॥ 48:% 
9 ॥ ॥78 ७ ॥7 | |? 4|87# #॥ कर /9. +ै+ 77% वाह 9 कड़े उ>या 42 /इऔ १8 
॥४ 276 ५५% | 47724/ 4/ £!॥7 [#- 477 544 ४332 47 ६१४ |$+ 48% $#:!2 [7 97 48 ६7 ३४ 
7॥0/07 #8#-॥78 7 7] 9 #& 48५ 4503॥ 84 9 24#:[/0/ /न्‍०]॥ ४ /3 4 है 20 4१ 
[क सह #7% 9 4394व॥6 # 7 37] £% 9 #8॥ $१ ३७१ ४5४ 3:39 3-]+ # ॥ कहे # 
[% 40७] 72%. है है४ 8 है हे 3404/% 49 8//5 49 420 7% 73| | ४१ £ ३+ ५: ९ 
५ ॥0/3| 2॥% (॥० 424/77 427/7 ४! 8 ४ 00॥3*4% ॥% #%5£१ ॥ ४३ ३७ ६276 ३.7 ॥[४३१६ 
# घ॥ मै] है ॥/3% 9. /7)4 #:2॥28 3]7 ५:700, % 2 45|737 !/॥ $ ७॥६ ॥९ #६]७ 
है ॥2907 4)9 8982 [79% है दे 5६ ॥+ 4) ॥7 #./ 230॥ 
90) | भर $ १ 43 दि 32% $ #काईई 225 ३५७ ॥0॥5 ॥४7०| ६; £8.): 8६ ४१३ 27) 
॥00॥7-2]॥गक्‍7 7-8॥8 अपर ज 4क ४. ]० 49 #4७ फछके । ३ ३४ ॥ 0887 ४ !५ 
| ०४ गरशू!+ 8 [02॥0 [२8. [६ #४]७ १25 +% | 3॥0७ ॥08! % ५: मैयेट (४4२ ६ 
॥99]8#  है# १ 72६ ४४ #2 [स्ट4-7२8 2॥+ ७ ४४४ । ।६ 20 ॥४१४ ॥॥20] 9 472) 8 
| |/' 4०६ ॥2) 9 ॥2£|0 220% ॥८9 ५॥१६ 24% 0! ] ॥#९ ५०६ ॥78 ([.+ ३9 ॥३॥7 |[ए/ 
03008 ३ 29589 ५58 27)8 | 99)॥5 30७६ 2४ #॥020]0॥ ॥6:% 3% #38-४ ४ '80॥ 
१४॥% (2५५ 5 0] १ ह।8# विए&$ 20५2४ ६ ६49, ॥903% | 40):] 2५ ॥॥६ 3-8 30%3- 
6 22 ॥छ90 ७४१ |६ ॥2)& । ॥80 ॥57% #+8 4% +]0-2॥# ५३ 2५॥ |६+ ॥६ $£ 5%0 
एकड़ अध्काथार 2& 6 ॥% ॥७9३ ॥ ४३४३ [0] ३ 20-)/- ४४ अडके 722॥.-00९$ 
9%) 'रस है ॥४202 2] 2##-था[४ दाह है| । ॥६ 825] ॥6% ॥% ६:५७ ॥॥: 
१५ 2४ [#! ०९००६ ३॥:४ 2॥8& ॥६ 0022/ 28)8 ॥8॥ 3८०३))३ ॥५ ७): १2५ (/0)३% 


मत बा कब + 


/2)070(0% श्देह 


| करत फिजनबू पक आरा पक टफछ -+- अत 


जी ६ है. दुब जुफ 
दर हे ४8 १२२६ 5. 


ऋर औई श्क्ने गे 
दर्ज हा ह के हक  +,2/ ५ 
श बर संत # 7 | जुत शक 
# ६ दे £ हर #- 
कक 
कई / ३ है हम 
मटर हा ड्रड हे & 7 9 ९. ह 
५ हे 8 श्र 
4४ कक 44 डर हि 0 आओ 
कण. है 
हा हे ह््ढ़ 
| हे हईं श अल लक 
ड्प हू हे हे हर 
हे हे थे हि हु ध्ल्क 
श्र 5 न # टी ई को 
0... निक.. 78 हंस £ः टट ८). ४ 


“ड़ 8] एव) छा | ग #ं:क 4 है #8 ४: .+ है (2:3४ 
95% 2] 8४ ॥0४7॥ 75% #धटावुनक [ल वा कप के कीट इ० कक» 
27 ॥ ॥2+% ॥5%/ ह 4८85 20 80% 4 9५ +$५ 3८६ 9; ३ ६५ #७ » 


नहीं 


ई/ /+ 


४ 3[[१4£ 48 द 
0!#7 ४7] | 3. |॥79 72202//2, ///7 2 49: ॥-720 (७३ 2475 /2/%//- +77।8०%। (१३५ ४१३ ३४ 


4 489 | है 82 क4/४ 428 ३/ ६0 9 ह28 9] ३४7. 49% कद 2-3% $#7« 
7 # 977 व 7 रा 4 7 ॥ कर हे बयक 57.8 ? कआ । 
क 26% ॥:027 3568 47 4॥79 2& ॥[६ 373॥# 0:72 ॥2%/2 9०0०४ 
| )024 / &9 ॥॥ ॥075. "43 ॥-.]६ 
६.7 ॥॥! “मै | 42482 /22)20% ट्ो3 # 423:|2): ““ £ | ॥04/7£ ४75 4459-47-49 ## 4० $ 
। 0% /2:4/५ 29.3) [- (२ 4॥0247-- दे | (2%२ 422// 49 47॥ ४ 2॥8 ४ ]4/--- ), 
“ाओी २]९४ #| 8 ॥ 3 ४00% ##9] दे शी,३ क/छ 4. #। हः 
॥॥ (7०% | कै अरेल इक धर हवह ४09 | आफ । है ॥86 कक की (0०३४ 49 87 
[20 99] के वह] हूं ह76 4474 | # [कर] 4800 8% ४४७ # $॥ ७३ 
| है 0॥ ५४॥३१)॥ ।॥६ 0५५ 380 9)% । है ॥॥20 98 ॥११ ॥%8]7-0र 9 4|7५| +]३ )88 | 
0 98 शक ही 39 420]॥0 ४३] ॥0॥% |५ //22] 425॥-)॥ ४ ॥२ ॥॥०५ !% ॥५ $,! 
ै# |!!०| ॥22॥)॥04% 29] ही (८४ 9२५, 222॥% ( ॥07 ५ 4075) 3)# ५ 4॥;/*. 
। 42॥ 88॥ ॥४: 4॥:4% 
क्‍% [ ॥22॥0 क्ैट5 ४: # ३27] 2४४ 20 ॥02५ 49% ३. ॥09 -१*५ 2]% $ ॥)॥- 4$ ॥2; |9 
नम #पर5 #2॥25 $५४३)७ 4४४७६ ॥94$8 |9॥ ॥२०॥॥४ ॥5 ६2४ /$ ॥॥[087 #॥) । $ 
]9॥ १229 ३५ ॥2॥8|)2 26 8002]8 8 ॥६॥2] $्‌ 4032 2३२२ 4४% ॥8॥00:॥ 9५]१३ ४29 ।2 !; 
॥% 90॥॥8 ३६ ३48 8॥042% ९९७४ | 822] ॥52) 49% 0॥ ५७३७-७४ 9 '॥-3 )४2१)] 
| मे 42॥" 2! |है 
30 ६80 427 ॥000008 240 ६ ६0९]७॥ १2४३ 9॥ 29४ ॥५ ॥.॥ (४ 2९४ ५४ 9५8 
0६ ६ ७४ 48 970% (४ !2९॥002७ मय] '॥ |॥७ 70 ।छ ६ [8048 #ति/- 


न. औ« मी 


ल(0- गैर के पैनल 


न 


है 246 7 इक 727 उत३ | 75) 4५ ॥8£॥2 [+) 7 दा 2$ | *, है, /+ 886 ३४६: 
| 05285 ३704 45 ॥+6 #/#» (/$६ /६ 8 $ 
| ##वित / 86% 49 2 नाक इनक ४[त + #ग्ज ३ 23 
& 248 ह# (78 दास & कद ह_ । 24360 ॥८ 45 ॥॥$ '# :४ ४. १87 58 कह. 
24 8] उडी अं ६8 4+% 9४ $ +!/)5 » /$: 3994 |# ३) # ४१ #'क + 
कि 38 4 | 9705 ६१०४ #+# 78% १३१ | '१4+) 3. «७ एड व 807 44 ६७.७. 
॥% या, हर: काश ॥ 47% + 2] ॥/+ +0०# 5७ 2 करछ उड़ ू£ अष 2 
| 898 कया 4 6 ॥20 4# + ६ ॥#६ 7 (28.६ । # ।४+ 4. + 3). 44 4४33. , 
इक 4 # १] 2477 42॥5 /&8 28/7' 44७ 4॥ ॥ !7॥। 2$ 2)४ [5 4+7८<॥ /+ 3. $ !+ !* 
69% धर 3 87% [29% 8#8॥9 # ।9 8, $+3% $) ] 8 ३7॥« ई-05  ।॥. 
हु ॥8॥ क४& 8॥ | क४क] ४ /378 के कवढ ॥ ॥७ ४० 3४ )9 93 +3- 3) |) 
कं 39 4 ]048 ४॥2 ॥7: । १४ ॥#१.॥ 9 ! +]% 2993 ४ »१५ | .: [9॥ ४१, $3! « 
व पाक | आ# ॥ हुए॥ [44- 32% ३ ॥१2४ 3.) ।५ | 00. ## छा | 3-)$ 3 
॥% । 9 72% 7॥7] ॥७॥ ## #00]॥) । $ ॥29 20४ (१ ४ ५ ॥॥४9:॥१ $) +); 
27 । क 4239 ,/7॥ मे 7|!24। |:9:,, |४- 8288 4५ ॥/% 3»| (72:)॥0 2939 8 ॥$ | 
| है५. ॥7-.4/ ॥५ ॥2॥7३ |>॥॥5 ५४ 4235]॥# 024॥ ।!/ ॥॥९ 93 4«9 4:29 2/00 ३ 
॥9 44 । 4 # 698 /78|॥ % |24 |-2024% 2७ ॥ 3 ५७ ५ 5 ?॥ है ३४ 80॥$ 88, 
मूक्त । हैक वध 48 ॥ 0७६७ ६१३५ /29]0% ॥५ 457 |-:22% ५७ 2]9 ), +!/ ३५ पक 
/॥78 4ग ।!| 90 । 2.|82728 4889£ 33% ४॥7॥58 |: ४),-- ९ 3 320 ६ ॥3 ४॥१ ३ 
४४347 । € ॥५| ॥४70)2 4% ॥/0 ]-3::0/00 |: :720|% #&5 /ए] / ६4$ .)। !३: 


£73420// 49: 38 £॥:॥9 


८ 402५ ४ 


77 है रहा कामबड #हुएए बता धय 4४ /#5 
॥78, 277 27% ५४ ॥642 /॥/7 ५ 32!768 ॥॥+ #: १742 (८॥, ४४ 458 ६ ९) ]! 46% (780 38 8878 
ै॥ 42 4४ | 4 कै ( ६ ) ॥9+7% | ५ ५3 ।६ $3 ($ ) ६ ॥७ %+ 
(+ )% 7४ का ( * ) 5३७ फई. ( ६८ )3.48!/ । [१$३।« / ५ प्रह्ठ + 
नली ( है ) 4 # ( # ) 48४4. (+ ) ३१ »+ ( £ )१3-%) ( + )#७१$ | | 
( | ) 4. ४!९ ( ) ४ ( ५ ) हा ( | ) 4. #|॥%9+7#% | डी ए4१४४ 2+॥ >'१ [3 || 
%|/ 20)2 727 | 9 ५४५ 2347700] %9 (9॥!+ | 4 # 2५ 05] #|॥१-३ ॥+ ४ डी एव ७) || 
था । 9 ॥08 245 8297 9॥-%/ 9#7-4 #% ५ ॥/॥% #के |. '$३ |» 83 ॥+# 5 ६ 
4१77॥3 ॥2% उघ७40 $ 9 ५॥॥ 3; । ॥। ।-३-४ (३४ 
॥0॥ 84. $ ### 76 +#|/॥४ ४१)६॥|७/५  »॥६ 89|॥740, ५ $].88, ११% +# 
| ४ 49 238 ७]9७॥-4| 278 #।१ ०६ 3३३ 
[0 | ॥8॥ । [ह 930 ५9 7] 2] ४. ॥/ 8 '990 ॥॥% ५ 8) | । ॥# 3॥ 8# 
(08 ॥%% ५४१२ [22 9!9 #92 ४ 47% 42॥0%8  ##| % ॥7+ !38 ॥2029)% $ #55/१ 
8.) ॥70 ॥20% 90 280 | हे (298॥8॥2 #32 ॥॥६॥ ॥॥ ४) २ै43 $2 ४.६ /9+१ ४७ ३]!5६ )!2१"४ 
४:॥६ ॥2॥8॥7/8. ३७ |2॥9% ॥2॥ । 2 (४३% 50% 32% 5%% 3॥% ४३). '३। 34 ।9 
॥९ 9%/ 8% 3282 3४ 0॥॥7 । के ॥07%0% 0%7% ॥2॥% ॥५ 0४।0५ ॥# 875/05 | )४॥ 
। 89 4७82 ९ ४७ ॥४)! 2॥/& ६ ॥22% 20%5 $॥ |" ॥५ 3]9 ४ 
॥97 [0730 2॥॥8 # ५४४ ॥०3९-200 ५ #२४ 3७ 409-+092 9 20॥९ । $ 3/५॥५ 
3% 427२ ५] -२-४!३))७  ३0॥: के ॥09% 474|] ४£॥05 ५: 20%) 29 %३ (४ |+, !$ !५ 
॥[& मे 87५ 2208 9 ॥8|॥3॥0 ॥॥५ (७ (६१७३ ॥:॥ै7॥9 ४३ # २४० 32% ३49 20 । $ 
04३ 280१ है वाह शव $8)|७ + १४५: 20 89७: 9] है 34. 83% १ 


न] न जन्प-न-न ्ऊ कब व कर बहा न 


(0-४७ *१० 


8 22 9॥87 [8-008 /॥४ ॥:64. 2 | 9 $ ॥-४ ३३2४ ३०६४६ 
8%॥/] 24# # 2705 7%/ 4 /023.] /487/7489 ३५% 82/% ई 77 ैऔ 2 
(४३ *# <# ) 
8]॥ 0 7 ॥९ ॥॥) ॥70" ।2 4279 | 7 ॥% ॥3९₹-॥7 2॥% ॥0"क]8, “$$/% । ।$ 3०१५१ / 
है हा मर हा र हैं है ना हैं 
॥ 32[- 4) ५8४ 2990 #४॥४ 477 #%8 2]9 ॥॥/0 4४)' |: 29 2₹%  % ४५ ४, . 
(८६ «।$ ५ ) हा 
॥] है बट) 2 8 340 ##न/ को. १92६ ॥ए8 '37४%१॥ "8९ ॥/ 3475 


9 ॥ | 0098 3376 वुकक कॉयूए हरि फाक औ४७ ।32 (88 #३0७) ह५ कह बात: 
)॥ 7 कक छै3 । ९ 420 49 9॥0 3३8 ॥- ६७ 3$ 3:07% । है१ 30 5 १)४ 
#॥9 7207 २० हु 43] । (497% 2५॥7]0 ६:077 ॥४ %१२ ॥॥4: ०६ ॥४ ५ ४| 4) 8. ४-४ 
#के 3३% शरद ३ ४४ 0॥7 ७४ ॥३72)04 ७ ॥ 4॥8 १8 है +२२ ॥५ 8 ७,, 
(४४ ०) * ) 
४ हैं (8 ४॥2 [07 १9: /2)% 3४ 5 (% रे ? +0क | ॥9)8 ६ । 3 850 ॥9 4236 
कह 8 कमरे $ ५. ३ कक] ॥०8 29% ६98 । 9३४॥॥० ॥॥४  #४॥> 9 38307 
)४407| |! ६४% ५ 3 ॥0%2: 4९॥१ ९-८ 72 4//६ १ ॥0-375. ॥2 £।७ ६5 ,, ड़ 

- ( मद *#% ०५) &। $ 0270 4$ £% [५ 
[१ ००६ | [४2६ |372 ३५४ ॥22 ३8 ॥0७५9 | # ॥28 ४4: ॥ ६ 42] "॥:+ है“ 
0 0 $ [धड़ेछ हक औ३0४ कड़े । न्‍4७ 2५३०७] [60] कयके % है 820 39 3:0./5 
छह ॥व 2023७ ७४॥४ 2७  है॥ ॥0॥२. है ॥20 3002| 2४ ६॥९ ७ १ +)१॥७ 248: 


न्क 


7#%ै॥):-03) 2% धेप्रेक 


रक् 
 ई #अ # # है दी! न 
श बा ना 


# है. कर 58 255 37 “5६१ कह क#ा ला उप्र - 2४ 5“ 5 
ह् ६. न है. 


भ्र्कऊ 


49% ॥ हर हक पड है 7 
| प्र +#-. २ 275४ #/7:+ है #-+ 2. 5 

१७६४ श्् (87 री (59 2०42 (५ न 42 हि हि ८) ८4 बज श्र ४ ज न अर नल डॉ 
है 56 $8 ० ३ 


मकर 2 


ही 


। ३. 348 >8 +4£ /& #7. 6 ॥#72+%7 8 हे है? $ )- 4 2 
ह छस्ओ आम ४ 9798 748 $6 # 240 #«5: 75 /+ २१३१. # २.३ 
हिल व हक एड हू ६ 7! & ॥/ ू। रह ककिजतमा ४ 
हु है & 2 के की 6 हज हक. 2232 
5236 6 ॥7 [(24-/£* | है उैजक उजहाी ईहजय ॥78//4 [3 4) /४ ६6 ७ ै/र है 8 ० 
(707 ४ ॥% 49 +# 377 4/240 ॥48४28२ 8 ॥2/% (# ३8% % ई5:! । - [६.१,, * # ६ «८ 
| है ॥28 4/42 ववढ | 248 /ै छ46 कै] 2. /०/९ #४७४५ 
॥७३ 49 /|४ क्र (९ 4/9:« ॥0277/:720-| 2 40) ([ ४:22. /५ ) ई 4 | 24 / 78 “  £ , 
“जज 2388 #डी ॥वूएछ कं । # फीड 4क #27 ३० 
[६ खिहियह कल| के 42% ॥[एक 48 4#4] 07 दूत उठ आफ] ॥ #ऋव9 रैधाो के & 
(०३ ९# ०० ) 
८४ ही 4248 #॥२६ 4॥९ /2407 9 2॥% ४ +६5# ३8 ।२ #५ ॥5 
)[7/ 80॥ फ॥॥ ६०४] 0 [80 हूं. आय ॥7427%08 क 2558. 8 +१22% 
॥$ ॥यठ्र ॥६ छारप्ध अूक ॥89% #॥७ 8. स्झ 3दी5 । ह इश्क करा: 
॥॥9 $का#-४/5 | & वर] ४ किये #& 45॥8 48 #॥7% [#4 38 वी # के 
॥४ $! ॥27 9 2॥-६ $ [8 #0/55. '॥% #3॥0॥0.. इ'२ यनव॥7३ ॥ 0, ४8४) ; 
'/|॥) है ॥2%|!५ 0॥0]७३2४ ॥९5:720 2] 87 7.%  #) ॥0%] ॥84/7 34%, , 
७4 है 0249 80६ +॥% 42] % 4% 43०0: 
9)॥ | है !!३ ॥2९ 2]!5 28४: फिर पक्के 4 | ॥2) 3 #2क # #॥र है 29 0 [४ ४ 
।9 छह ॥१ कह आशाशुता!३ _४+ यु । # 8४३ ३20४ 28 ॥॥ हक ५ /-॥ 42[75 4% 
र्थ: ५, ४१ ॥[|7 35% | में हर [ए7: 240 4॥:4£ २ (४।॥४272 3३8 3०3 ५॥0 | & ॥॥2$ #।.5 
॥ 4१ ७ ॥९0४%४॥७ #वहईे है पत३ ४42 ४/४/७ ॥737% । £ ॥0$ ॥+. ॥-80?87 ५ ॥०॥+ 
“0१ 2७8 ४५ 4५ 2075 ६. &५ क #प00 | # ॥8 % 2]7॥% ॥५ 3ै॥ #४)२१)७ । ३ 
॥॥8 गा शक्ाए भू. 8 कार ४४॥2-६॥४% । # ॥27 49.. 2]87 ३9 +540/ 
| # [29 497 49#3 ॥7॥0 ५॥8% है 4808 ॥20/0% #0॥ ५.४ह४ ३६ |) 
| ९ ॥॥॥६ मे ३| 4272 3९. है? 49: 3॥02)200& 32॥॥5 । 8 820002 ३|३ 4089 ॥२% ४१-४३ १८१३ 
३ ॥९% [५ ॥83% हे ॥240शुए 9 ४ 95% 29 ॥ है 27 48 8४ #%+ ३५ ५४७ ॥७ ४ 


793॥2-7:4322/5 8 हर 


(०६ ०१% ०५ ) ७) 03 2.0] ॥९ 45%] ॥:४)/ 
09% (8. उ३8 ब08॥९ &# |: 8 ५२ ॥६ 94% 9 ४४६ । ॥7%# ।४ 3३% 429 24% 
9 0१% ३ 07] ॥9॥ व-40छह॥ 23% (३2% ४ छ 4% ॥%0 4८४ $9 3 ,, 

४० है 9.॥2 ॥:2| 6 ॥॥ ७ 49 4॥०]5)- 
बाफ | कवी3 #2 पढ़ आ5 294५% के कई ६५६ 2४६ हि १७) ॥ए070% फ7 4७ #% 
9॥80 ॥ *॥3 ४8]७ [#॥ # ३७ ॥2%१५ ७2 । ॥000 ५३५ क9६ ॥॥2२ 3६ 3% ॥॥५॥१४. ५ 
(0: ६ (६ # 'झे & ॥४ हाथ] । १७ १४ छ७ए ४ ५३ 3५ (७४ 7५.]% १, 


8240-2]३॥७ 5४6 


(०४ ०# ०० ) ४४ धरे 32:5] ॥20 49 | ॥*४॥7 
4४/%॥8 2 भ७ कुसवाई 480 #४ [9 ॥६ 4 9 ४६ | 4000 49 2४ 9 ॥2% ४[७ 
0१ #802 $ 20] 0४2 058898 8) ॥0१५ ४। ४ 49% ॥50]% #5$ क।५ ॥॥,, 

बत॑ ४४ ५४ ये] ० #॥| !ह ॥9 ॥॥.]58 
गेक । बधोएे है? पुर 28 29% $ कई. ६५६ 3७-६ि ५७३ ॥२8॥३ ७४४ "20 % 
88॥|॥ । #॥॥3 ॥28]0 [-9-£॥ ३७ ॥२४फ42६2 । %॥05 १५३५ ६५ ४%॥३ 2६ 9% ॥॥:७३४ 


8 (8॥08 | #: [डे & ४ हाई) । ६७ #ऊे 88३ ५ 4३ +< ४४४४८] 43. ३.,, 


६340-(24॥% हर ७ 


है | 
[62 वैध 38 की] #&क हिव/ 5 ३६:६७ 2७ १! फ् 
५/)28॥ 7४. औ3/458: 75 ॥8# कु॥% #ह_ै7 8 #7. है फदई कीटीर |; हक वक ३० हि 
है 5 कहर । ॥ क्वशका ॥ दरार वाह ॥/| 49 ॥008 3+-3% हक #न्‍८ -६!० 
84]+9 3 $ 5६८। 
7 ह 483 #9 2॥8 #| ७9 29॥ । है ॥#या: 49 9, 48 4 040 34 # ९ ।$ $+ । # 45$ 
84% 807-% 384 ३ धव328 है 3.2॥2 47) ॥# 307 ॥# 46 .|+ 20 77) '॥ :8, 4९% |£ 
#॥ नम व 4; 29.॥ | | ववछ ४४७ 29, > 8 ६ [पा ।9 ह+क + (+ 39॥: 
| ॥ग /क |95 8 8 ॥09 0 ५ ॥2॥ ॥6फ ४ 2॥8 दि: #5१54 # 2०६२३) ४७ ]४8, 
#+॥7,) कर ६ ॥खेक 4% उठे 2४॥9 ४ ॥ ४» 34७ 4५% 22 ।: $ १.४१.) 4११४६. 
/ ४-020/ 2& ॥9५ | #%8. [0 ॥2- 77%| 43% 4% गा] । है. 
॥77 ॥29॥/4॥#4/ # |2श8 95/6 छा |॥्क 2॥-7 । ४8% 8४] |) ।# 8? ४१३ ॥ ६ ६४१३ 
॥# #। औ|5 | 22 8 ॥02% 08 #१२ # 897 # 0४ 3॥: '2/१7 ४4/£ »१2: ॥! ६५] 
| है (॥ः 48 सारे 2४40: #ृट5 ॥ 20 | का ॥38 । 2 49) व00 ।द ३ 20 
॥9% 8 ॥]/0 £#. | 82३ (20२ 4४॥% # 4 #॥॥78] । १०७ १॥४ 90 ४ )६॥/% -3। १४ 
॥030॥ «०६ ४६ ५) है ॥2/2 [2£ 487% ॥28फ 3३ । क ॥: ।५ 4४ 9७॥2%] 9५६५ फ्त 
॥9 4; २६ >0व३] कहरेव॥& देडेन०९ 9 327% कराष ॥५ $॥8 न ७ ४॥2६ 8 //॥: 8: 
9 9] ॥9 (दि "(३ 8४8 ॥॥॥ ४॥४ 2299 ५ ॥॥08॥ ॥%, ४। $ ॥$ ४ ॥!)११६ ७४१ [2 
7%॥ । # 823 ॥78 ६! 2७ 42%8॥2 482-#% । क [22५ 3॥ ४ 40र $॥-# १७ ॥-8 £5॥8 
9 ॥॥020 $? 23॥8% ॥98 27£% +% #॥022॥2 £४९ ॥७१४ ४ 20400 । # ॥०४३ १४७५ ॥५ ॥: ३ 
2॥8॥ 0 ॥४ ॥॥ 48 2₹& ॥५% 4708| 84 $#]४ ५॥ | ॥2:% ॥७7)७ 42<]-3 | [2 |244 
078 8 286 ४5३६३ ९०० ६४-०४ 2४% ०६-०७ # ३४-४] £27] !2202 9 23% 2]!६& 


9):-)0]9॥% ४४९ 


(832- 42: /7288 ६75 (5% $:/$ | 
6 222 कह 2 आज 8 
/ 2६ ) | 4!79 49% #2: ६८४ ( #६ | 7)5' 8] # 3% $3. 9:2८ ( 5६ )47/:*5,8 ४ , ६ 
# हिल [( #8 2 आओ व न्‍ककााशए | 88 ) !कछ८ ३ 5 
"' [/)॥ (50 242 ५! ( ट्ट ) | ॥733[० !68 3४ 477०४ 74६ | ह$ ) | #% + डी 
»] 2४ ) | #-/7%8 ॥५% 322/+%#8 ॥#-त्वीक ६ $ |) | क्‍क३३-०३ | ७७ ॥« है” 
(3 ) [॥+% (# ) । ॥7222॥2 ( ॥ )3॥+१]-87 ( « ।।॥3॥58!#5 / ६ है, ह 
॥029 -॥०४ ४ £१॥ [+ ॥5% 
| (| ४८ 48 30-92 ३५ ॥78॥ 8 ॥7॥+#2% १११४ ह *£ ॥५१ ४ 
॥ 26 70% | ॥/॥॥१४३ ॥ 47/|24% 89 #&< इेद ॥8 # ५ |५ 37 # 7.7 ६७ !१+% ४ 
॥ ) /३५ ॥॥| ॥] [| 2249% 84 25 4॥7/ 42077 ॥7 ॥॥73) । ै॥॥ $ /..7/ ६९ कै! १%% ९ (के 
९ ६५०६६ ।/ | | 5 42% 2 90 8 49949 4$ ४४ ४१६ ३॥ ऐसे! क 4 3 8.48 
॥ 274! 9 ॥ ॥497 4॥:[[7 “॥॥|.-)४8५ 4५ 3:47| है 8 ॥0442 #४8. !? हे #77 ६ ॥+4 | 
१ हर ०४ दे ॥ह१३ 49 56 #4.. आई हद: ]ा कह ४६४६ एक के हक /१* 
| #75 # 4%0-॥ | 
॥९ 48 #%% 44% [20 मे 8 42 ६4. काह। | कड़े ॥ ५७ 7 ]॥-)६-४ ४ ॥७ 
0/5)# ॥!? ९ की हर ॥20 2 है 48 425 8::] ॥ है ॥74 9. [॥.07 !४ 0389 ॥#% 8४539 
3 है #॥ ॥9% 3% कड़े 28 ४9॥% ४३ 4५ ॥0% # 3908 #!ए) ७] 
है. 442//543|!7: 
3 कि. ॥४ 3278 28 |. 8 ॥०२॥४ ॥ # ९४७ 3५ 00% ३४ #]$ कछा३# ७ | ४ 
करे र[5 ॥3% '७४९२॥ ३ १६२४३ ॥0-॥4 9४ #प्े ॥9 ७ १७०७ ३३३ । % ॥४१ ४) ३५ 
हर ४ [कक 3७ 49672 (४ 00% ६7 -क 2॥0 ३५४ ॥ै2॥0क 40॥7$ कर । $ 0 
॥६ $४.॥ ॥|६ 3क्‍% #![४ 8॥5-07-॥::00 ए१०३५॥ । # 8॥४ ३:१०३९ ॥2 १७३: 
१३६ (३ (| !१४)३: (2५28) ॥३॥५ 9 8॥ 420१ ॥887| ॥६% ९ ॥-७] 4 ४) ! £ ४१६।३ ४१४ 


की: 7 है. हे वलट त हु 


डक 
ह 


7900-%१]2]७ 0्दह 


ऐप ४ 


+ कर | न 4 ँ है 


श्र १५६ 
] 


है| 


ध० | हे. किएि 48 #जर वेज व यह है! है +०/8४ ४७४7० +६ 
न 


क॥ है. डइंद  ॥ हि।ई कक इट> 72]76 764 #| #/ढ # 85% ,.४» ३9.४ 


88 ४ 
2 03800 0 लय पक अप 


42 ; // 6 /४ 944 4 उक्त | व 9 हक +#73+ +/95 5 3)» 5 + $ $ ८ 2६, 
ही 4 // 8/27 /८ (8 (7386 # उतद77 कैट] है क#ाछ्/ तक $ * + $2- ६९४ 
बे कह 24 बी । 8 / 7 कै" | / दा।४/ 4/36 ६ /** ४8 $#% & 8:39 + ,। , ९. * 
| 6 2 +9 4 ४३7 ॥४# के कह एड ६ 
हे कहीओ॥ मेडीर #८ट कोआ ॥8॥ [#3॥॥ 47 #।ठ 3४% ककया 3 $ ४०्ड5- 2 ६:8/५5 .*६ 
॥8 क इक किक आज़ #ााल या मै] है कक 70 8, के, 9/8उका ॥० ५ ४ 
#॥.. कि 4के [8 रै/रश/ न्‍क4& । ६ 4939. छठ+ 8/ 428/88' ॥87₹ # 4! 3 ॥:2 + । 
का ॥॥॥ ॥-॥ है है कै की |03 उध/ 8 वडवी 4 # ॥॥727 7१37+ | 3 35: 
+0%] 32 ।* 40 ॥7[9% # ३0] 4945. 2  84$ #३। 4 ॥50% १]॥७ # _! «९ 
। |. ॥3/2॥/ !3| 2॥॥% 48 करो 32 ॥॥£ के 2437 4 ॥283 ॥3 # +# 4-6 $ #+ ३ $5 
|५ -99/४ ।॥! (# 2|# 2३!7 4.]8 /2/22 । हैः हक कक कर 378) 3; १ १६ 
( !/[/ 4 ).] | (ी [203/ /)/7 (34 ५क व !४ 4/94॥%0, ॥* («२ ३! ]# 3 /₹ 
।2॥70॥4 
| है 4$ 8 4₹ $ ।3₹ 
॥# | हैते 00) ४॥ है ॥33% 99% 8 क | क3॥ 6 # ते 7४9 -॥ ? ४४ # ३); 
)# '[॥00)॥ ॥80॥ 4१% है| $ | ॥॥ । ह वाया 38 ॥8 ॥१ ॥७7 ७ ७) 89 ) ७ 2! 
वात, 8 हुआ. । कओए 48 ॥5प7 या 9 384# 9 3॥- ॥8॥ । 48$ ९ 39 | ४॥ 
है ॥?॥7 ॥:॥९ ॥£ 0 02: ॥०4-- 4 &),9 479 ##ोईी । ही रफ [९॥# है # 
 ॥9# वधश्व5 ॥20. शेप था: (दैक बैक, 40480 [पद छ क ॥७4), ३ ॥]॥ 
। है ॥2332 2॥770९ 448 ॥ए ॥॥थ* 8॥ 8 | |॥5॥ +४ 
॥० ॥ ३ 8 ॥2.]% । के ॥0॥0 3॥९ 3४ ४३॥॥5 ॥59॥ # | & ॥289 (र्ध/- :4? 2] ॥१.!१ 
ह॥ ॥ऊक है कि हज अआशरे ६४ ५ 0273४0] 3%॥8 करे । |:४ हक 9 ३०३३ 
0 ॥70 कड़े: # कक्रे हू ३ 89। है 2 457 ॥९ 2७ ११ 0+8 | 37 ॥% 


न्‍न्न 


3]९४-॥7 ६३११४ ध्ढ्ध 


>> भर 


>रण॥5> ७09 


जन 


की 


[वर कया कड़ा # (छाक दर 8 #329 | 439 :) 


| 
तो 


कै, | है 
|| | ॥// ४ #ै.४. 2# 5 #2 | ५4 ६2 >> है # » ३५ ? ४० ५५ टैब हब +. ,ध हु६ 
हे दँ 


| की #ूह्त ढय/7३ है ॥ 48 239 / # /६४ +# 8१7 [हक +. $# रे हैं के. 805 २७ 


| ४४ 4# ६ 4 
(॥ 8+ 48 2699 $ 24/ ४ #/25 # 5 
| ६ ॥२23 #! ॥? ४ (3 ॥7% | कआ3 ७६ #)६ ३8 ! 3 4॥ 58 8 ७6700 5 7 हि 
36 क॥ 38 40५ हक 28] हताव। 44 #4क 8 4.03] 48 क [० [9०4 +,४ $:४ ७ 


ला बे 


| है 45 १६ 
28 उ5॥ मे 8 हह्रय है हक 49 4 4% 4॥0,+ 20: । $ )-0॥ + | :: ३९ 
॥ः हद है 2776 | 3 229. 9॥% 8॥- 39 ॥75| # $ 2 है ४ की 9 8 |. #4)* 
| है ॥॥॥ को शि उैकंटे॥07 ४७ || & #॥? ६ ॥7 ५ 3॥॥8 ॥% ३॥ 4-06४+ $# ३ 
| है शिवा: #7 29% ॥74/%7, ६६७६ कह कक दे 4| 3$ |3 ४ ३4/१ 
[वर काठ धर क । है! 42# ॥॥-७३॥॥ .॥५ #7. 49 2#% % 224) )५] ७8 3) | ॥* ३३) 
॥ 99 49 48% 670] 30 ॥9 ॥8 १४% ५ । है 22 8! 27% 0) 3 4१०, १ 
९' [!709॥] 482 2 | 2 8!2॥ १॥९ 4)20॥-# २ १४ ॥72॥ |५ |) #३ ६ ई77)!6 34+ 
| (१४९ ॥! #% ॥३ ६ ॥/002 ॥0 8३ 347 58 ॥॥48 
#का] ॥॥ 48 ॥% 2६७ 460 0 ।£ 9९] ५॥॥2॥॥_ 9 |8+ 4 /$ [४# 04- ३५ १७) ६ 
/4 324 ॥॥4: | ॥॥&08+ ७४. । # ]239 ॥29 8॥92- ४ ॥002 42! + 248 ॥॥ आत्धुए॥ 
[॥तअु॥॥ |॥॥ ३28॥ ॥7] के हैः १२०७१३३ ॥० 37074] #«# ।8 04. >१६ + १ ४४६ 3१५, 
9 87 [॥28| ॥ [00 205% 3]॥ ॥४9 |. ह५ 4875 3 ))4 4.44+] +)४ 2% 
॥8 3 २१403: । ह ॥0॥0 90%/9 ॥१ 9 प्र ॥ 9 4॥% 3|%8 [3889] 3॥- ३ |+ # । (9“) ६ 
[7 ४१३ ॥६ २(४ ३४ 9%॥ ॥५ 4/.% (फ-६४ | # ए॥+ 4५ सी १4४ ॥२४७ 2) 3५॥] !"। 


तो ष्फा 


8# #27 2५४ | दी (२९ ॥05 02207 [03]५: पृ 3923. १४: ॥0[47 । 400%8" ॥७॥), ।!/ 
-१% ॥9 20]£ 9 ७४ 2[१ ३१५ ५ ॥4£0 703 '0)॥0 ४ 2578 ॥8 १३५४ ४2 । 4॥६ 3) * 
(९4४204 24/9 


नकुक 


(7०१७१ ३॥% हैश्ट 


३ _+ 22: 


जगत सैचीटए ह/ 267 | ॥#/88 774/# 47# 4/ # 48 48 888 ६४ 05० ४» /७ ६ 


[७६ 8 77 49 ॥8 275 9/॥7 9 | कह #4॥ /२३४७ [१३% 9७ /१:,। (१५ ॥ [० + ६ 
8॥# #॥] 7 4|+ 4 है. । / |) ४7 49 कक ४४७ 3$ ३३० £ ।१० #7१ , ४३९ 52308 
॥ग्ान ॥| सनयत] कर # हैं काया । 44 केक पड़ 3 [30 | 48 १४४ 2%१ 
(0७/]!? 48% | 2%7]॥- 4#४ ॥॥27 ५7 )| - ४-२ | 8 48 3ध्ी हैक: 28] व 8 3, 
8 0%॥7 वा! ॥9॥ 20 94 2 /]50 83] ५ ५ /490--2,।/६ [५ :"२३+ * 

। 24 ॥4/- 
हक ॥॥० 2घ 38 4 34/& | #%|॥5 354 / 3. #) # 2७ ७ ७०, है ३2035 ॥७६॥ 25 49% । 
89 ॥2: वे. #.4- 8 4%॥ 873 4३ | 49 4%॥॥5 7/0 [४ | 9६ ,॥- 090॥ 45 *] 
2]8 4% ३3॥॥ है। 4048 | ॥9॥5 2४ 4१४ 0 $!/ ॥ "६% (% ॥58 “007 
॥3 | 39? 4#॥8 2५॥8 ६ ॥:8 ॥॥:%0 29 ॥0॥ % ४॥% $॥ ॥0९)9 । 25 ॥0७॥7 #8# ५.) 
॥ 7 है ]22% 468६ वार! ॥७ 34॥ 9 €4 | ॥६ 83. ३३7 24/]॥2 ५ 2)7]5 

| है! ५ १] |8 3/9 2% #!!!० 

॥॥:|5 4॥0 4॥24/2 248 420500 97 |॥2॥0 42 #)॥7 । ॥9% 40 ॥86 # ॥॥/8 ४8 ४ + १३४७ 3॥ 
५] ३ ५५१७).॥8 ॥9% ॥७३१ 2४ 847 499७% 43॥5 3॥00॥27॥ 8!॥3० “8 ॥807 ॥05 | ४ 

(9 ॥2४% 27५४ 30% ३ 98 ॥/72]०]20॥:]55 3९६ 4॥ ॥॥/%४--१-१ १४ 9 ॥94. 
| 8 90 ॥४ ४2 |$॥8 42 830. 0,-0/ 4:005 ॥१ 0२४ ॥१९३7 ५ १0]%: ॥/)9 १ । 
ा: ॥32 ॥६ २४ [॥:५%४ ३७ 0) [६३ ॥७2॥ । %8॥. ॥02/9 ३ 7)8 % ॥:+ )0, ॥9 4!78.)*) 
808 रै%४ 28 8 [कथायूल[। क.। 28 ५ #४नण: 38 २098 १॥5 '+ 25 
| ३४ ॥2:% ॥+% :89 32% ४३. 2% ४ $.:3)-]9 
॥ पल बड़े & 89: 29 २५७६ । 0६ ॥8॥ #)२४॥॥: 8५ ॥॥ )। ।११ ६)+% 


|7९-४१ १330: पररह 


02) 4722 88 75- 25% /३५ 

6६ &0 # ईद | कक क. ८३8 25५ 4 :78 ६. / है! 
| 2 28 24 कर का 9 हा ॥ +2 24 "9 399 + 48 
का) 98 !ए# 47 8 $रे #_डाश/[९ पथ & 587] 8 क+३ करे । है 8 # | ॥ ४७ 

400/77. 9 #4/9 ५ 2॥200॥/ ॥९7*) हे ई/र पई॥ 3) ॥|ो २ 43 है? 2६०७8 + ६5 $ ६६8 ६ 
| 0 £//3 

को 2 # 2३६ ०५ 3247 ६६ 2 2॥ कया: वीर ४ कैच! हे के हैंड 
| है 20 4# 47 उग7४ ४ ४५१ 4% ४१ ३.30 है (को! के 

]88 47॥॥7 ॥29% 47 ॥ #॥ |/+ 84१ 49- ५.]8: ६४ का, दे क्र] /]8 2 छडे--+ २ 

[०००३३ ६४६७ ॥84% 375. 


|! !/ !५ हे 





(9००९ ६ ( १०३ ६ 7:% ४ ) |४४ 
(४०००९ ( /2१ | ५ 29: ) ॥2::%] 
(७००५७४ ( 2॥॥ 47 £ ।॥3 3६) ) 
(०००००४६ ( [77] ६ 3/ 9 » 2509 
(/०००००- 3.3[[ ६ 

[०००००८ 420 548 |२ 
(०००००४ 424740 
[००००००६ ॥0£5 2७ 227ै 
(०७०००३०३६ 42६.5१%5१ 
(००००३०५४ 8. 
/००००१६३ 2#॥: |; 
(००००००८४ ॥74/0 8 
०००००७४ 40१ 


$ 
ट | 
' 
24 ) 
न 
क्र 
8 
] 
हे 
| 
हड्े 


है +--3 


डक १८ है स्‍हम2 की ६ ४2४47 अदा है $ है। # ही 9 . ७ हैं 55 “४ छः _ 


है 
स्‍्टीजै 


ई 2 ४ 75 अब है बलुसआट हुए इईओ #॥ 2 5 ४2 8 | ६4 *4 ६ ,» | ४ ८ ६ 


८५ 32६ 8+ करत कक उन कटी मे कक कू कप १ ८5,८ 2 - + *- .! 
# कल करी 00 9 //+ (7८ कह % कर2 के 3८ ,+५ # $» > ४४ 
४228० ८/₹ # //7? ५ ॥४ हुई. करत दुऋ 2९४० १ | «४ 
टिक 5 (वि कह इनक वाट एटा 22४ 42! 5 580 ४ 88 780 कक: ०> के %+- 88 
५] ॥|6 6 /४४2 464! 47 /8$ #5£ है! 77-१९ ५ ## 8. ह 5 0 १5% के है 
0 4४// /:// ४, / है है /|//7# 7 :"१८ह #2%5 #, ४ हि | कक) केक हर + हे कक 
न ८ 4१28 जता बैड वह दर ४०, कक है+2 8 ४ रू ६ . 
6 2220 जि! ककया 7०] /)6॥ #+#/8 /+४ ,६ है (७६३ $ ,६«६ 
४ वाह #747 35% 2 #6# 4# /४५ 4850 $ 3_य%त ,!ह 285 2 ७ है /क / जो $ 
0 कह 07 8 २४ 
>क खीर ॥5977) 4॥५ १३४ 
१ 07: 8/3 ॥ 2 443 
| $ ॥72'. :// #/ [/* 
7 /५ ई2 6 4: 


[१ #ैली३ 4:70) 9 ॥ै॥॥ 


7 (७) 2 +6 ,)१ ३) +!, 


। 
| 


कक +ल्‍ ०4 8९७० कल+ ः डे न 


3. >व॥/ ७०० प४म 4 





॥ 
| 
फ_त कै [हडहीद़ वीँधरत | 
।  ॥7 ॥40% १ ॥24 | । 
॥ वीशारे 70. £/१|/४) ! 
'ए ॥7% ॥६ ॥7 ६. ))7/ *%._ «. 
(४ ॥23) | ॥/27/0 #! 3 (४ 
| 
| 
| 
| 
। 
। 
। 
|| 
। 


०॥ ४8५, . 
अर ५ 








॥ह 7 8॥7% ४ ९!/ ५-७० 
॥॥ ३) ह 7. ॥77३ )7|॥5 
। 3 293 (; 





४ १0॥8 ॥॥7 00 ॥£72] 
कै 'छ ॥27% कफ # 9४8 
॥% ॥६ (2#| ॥975] । मे 
॥0॥# $#।१ 28 2ह !79॥ 
(७ हगें? । है ॥20 3% ॥)] 8 ॥॥९६ 3099 ॥% [४2 (६ 28 2है। [3 49 ॥४ ९ 209 ३: ॥8३। हैं 
॥१॥९ औ | (१) ॥00 ॥५ 992 [६ ॥245 ॥:]!: ||९ 3०१. ॥५ ३०४६ 2 803 4५र9 [9 ४ ५ 
४ 'ह एड ९६: थूक एहक कफ हु ॥ 8 हुक 5 तु] कत ॥॥ व8 हु, रेछ३ 





>> 


के स्ह कं ४२४ 









| 
'अआच्णलक! थ् जाना छः ्कृ- 
> जा 580 आर 2 3 बैन दि मे किक 





0:०१ (४7६ ७०९ 


है. 
रब 
* 5 
॒ 
कु के 
बज औऋू 
70 - “5, 
4] 
| बन 
डे दि आप 
| 
4 
+ 
ह३ 
ँ श 25 
कर 
हु 
॥. है. | 
है 
0१ ४६% 
] 
रफ ब्ह्ई 
॥ 
का 
हि 
१. ६ 4 


न ऋ ्, 
ख पे कं ५ 


हु 
हक + कै + $ पे छ तनु के हे 9... 
छा 
के जाकी के औडओ तक 


६. ह श्र 
5 5 की पैक लक *् $* के 


है| ++ ६५ कि न्ट कं हि भ्क 
कि के 
न] * ऊ> ४ रा हि. हो के + है ह कप 
8 $ ० अब हि श्न ऊँ हे थ 
ह ५ हर 2 
$ 
हन ध्५ भर 4. आओ के छः जाई, 0 अप का ४. ५ ह '%१+ 
भू. हु न्षो रु च्जो कक 
ऊँ 5 कट 
३ ल्‍प श र ॥# #ऋे #& 0 हाल कर है, निशा 
| कि 
( 
६ 
गे *्ऊ १७ हक १ 
कै 4५ कि के कु ता चह द डू.. ३४५ है ३ 324 ड््‌ श् हक !१+ +5# 
है; ४ $ 3 ञ्क 
5 
ध ८ फेज के भर 
+#<% ही धाप न ५ ४ पु ् (४५, रे ५ हक कट ४७३ ९६ "७ 
हु] है ४ हे वही हा को हे 
हर न] पु + 4 है. 
। दे $ लक भर त ई५ नव ई भले ् बा हि. कई 7 दूं भर 
नबी 
घ ० ३. 
5 पा भर 0; 
+. $ १ ४ श्र 
४ को के ० ?े 
हि 
पु है 





डर 
हि 5 
9 । 
छह? हम १ 4 ८ 5 *+ | 
३५. रे 
५ बछर 7 ञ्र रे १४५ न 
अतीक... चर 
बा पक कल का 
रै हे ४५ ब्रेक म्र३ 
बह 5] 
) |; ६३ ढ... ममें 4 5 
+ >> है. #६ 
न मी न 
हद । क । २ 


ह रा 

हम है कर 

्ै 

हे अं 

श्र 

६ &हो 

आम 
के क्र 

भर हर 

श्क्कुन् १७ रेट कि: आओ बल श 40 को को कमी“ “3 2५4२३, १०७ल्‍मूलनुु+तएक+.८:४८०/ एन्ए करै-बटर ४ जय हेटसा $ + ॥ +. 78४४०: +े +ल०२*ढू, 
लकी 


बाद कर # ४० मन जिस: २-7२->>>ःं शक 
5 ञ ) | ?*१+ 
न ड् के 


.[  $ ६ ६ हज ३३७ ६ ४72३३ ६.0 ४8०० ए. ॥.78 30 3 [३ 
| 0: ॥- ६३३ ९ ॥52 है४४ ॥१४६ 


$ है ६१ ५ ६०, [११९5 ६३ ३४ ५ +0 4 7००, १7... ) अं "0७) 8 |[ के देर ह ३ | १२१५. 


है. *# होप 6 


|. ढ हे । + 394 £ ५ हि लक नि है हैक 4. 
८ न ही कान णि ज्चिाय देएए हुए )! "है 27% २३७ ६१४ 
«५६५३६ ४7६५ ६३ । ५१३ [६॥४ ४ है 332 343 छेद *तेश:] 52] 


8555 ५७७ ०४४२ 


जरा 


५ 


१ 


हर 


# 6, + 2 हक क्र गज < हे 
५२३ है ही # 3 कर है बजट ३ 7८ ४ ४ ह््5 हि ( 5 ह रे व, 
डर ल्‍ & 
१ # /+ 74! दर /ु+ कप $ औ ४६ ४5४४, हि ५ डर हें 5८ हर इन बच आफ 





५ 


#॥ ३9 ९ 29] 40 (॥09 ॥४ ५ ६॥7 # 3049॥2 [८] 9] 48 तर 3! ) 7 


| ६ ॥/)3) ५2 ॥ «8 4. + 
दी 
॥% ३॥॥॥% रे ॥2॥९ ॥/% ४॥३ ३१९ 324 &+ ॥॥: | 0॥/ ३ ।3 3 # 4,3॥ ४७३, ३ |% 
00) (१४४ 220 ३ 'है [॥% ३7 ४३ [क 0|. १७३ 3] २ ३१७६४)५ $8+% ४ ३? ह 


80॥-%9(१)४ ४५७ 


टी 


$ 3३: हि. $+ ८0९ ०० ४ 


का 
६ ष् 





॥॥४॥॥ 09: )2)72)8 3॥8 ॥897 )९)2)/7 »॥« (8 32)।॥ १) ]११३४, "3 ॥ “»!। 
१] है ४ की ॥8 4 3 38 है ॥: 9 70| न] 4५ 44). | ॥96 ५ :3॥॥ 
3:3:8: 7 


# ॥3 ह/0/ ६ * $3 477 ईह2$ रण आस है 2#/+$..0 /.ह है हज ह ४६ है 7५५ रैम 
पक 2० 4586 6 [/+ हे रन की ॥ वी हस्स कं. च ढक इक >र ४ ह#ए३ 


श 


ँ टी घ्य है. 
| 4 86 26747 हटड है है र३२ ५४ 205 $; # ई-6 ७६ है #ऋत हुटर 


क 


हैँ श् ५ ञ 
कक अम दंड से ढक कम अाडन: ह इश्क हज कह बाज 5 है एटा 
रे भी 





हैँ ल्डे 
१] न्‍् 
खत नर 
लकी + की हा सकल डा कक आथ. का जन शा अं अ+ न+ ] अक्ड 
ये बी 
! । ७-० 
है 2 
है का मामा चाय या के आल उाइक ५ 4 यम 
|] ॑ की कर हि ढ़. ॥ रा लक हि । 
हि 5 बी पट अल लि 
42 | ' ठ #* हि 58 अं 0 20308 
तर 4. ह# हु 
25, | के हि | जी | हम ० पृ 
67 [ | न हा र 
रह । ; शा कि हम ६ १ 
2] | रा ब् सजकत्णी भैँ है हर हि हर ही य | 
(डा ष् 7 ह् 
52/ | 23 ट ४ हे ही पह 
डे 
ज हे 
श् ! [ हु ब् हर । हु ्ा 3. क०->औ कन्ल ऊ पक क्र उूपपर0 राम ॥मीवकककर नही छत ; + मम ट अब कज. $ का हि 
८! हे , # 5 #“? ७- कक» ३ +क “का ३०७ 7 के हाकााक 4० कक 
हैः पे । + /6३ ।६ ३3। |. # + 
/म। $ का जा! [[[|'।! | ९] ५ का जा 
| +< | +. 24./.33 44» +५ ५०७३० | ह 
हु १4 
है / ] ४ हा ः ! 
[7 “7४ 220 20० 22% (0 ० है; पल 
भी हर | +कग&7 
के 


एच एछा७७ 8 जा।छ छाए 





पद 
02 2>2/सनाा था जज तय 25% 
>% 
भव 
री ०? मप्र 
| 
है 





हा |, ४. % 
श्र ह कक] "3 प्र ॥ 
स्‍अ के ३. श्र ” 
न प्र्ञ, । 
2! न 
| 
| 
| 
45 (टी | 
0७00४ ७७७ 

१ 


॥8- 2 [0 । |85 हैंड एप ॥े ६ 4६%४४७ | के हाई (०४७ ४ 3] 
॥ १000]: (७ ॥28 8४ ६०४ । ३8 & ४६४ 2%-+८०४ । 48 ॥ ॥28 2७ 2 |: <4. । 92]0 
७2% ॥20)0 30% (२ ॥ 20 छै& । (| ॥४2 ॥0%॥ ४0०)0. 2॥2%४॥- 305]:0५ 


बज बजा कि कंस औ++ -+ जज 


(902-7| 3१॥0 ५०० 


| #3 288- कै क 0 +40 £ 75४ 6*? ३१% ६+ 
5. #दज. 2478 | 847 कया: 79) #किीऊ कऋीडीज ९ #0 76 ३ #000 8७ ३६ $ १% 
9 (22 48 क#] ॥7/0% 8 ॥॥ / ५ [९०.०5 #] 


रच 


ककल-०++ ७४क- रे ए०-्म्माहन्क अ पाक कक ् हर री कोपनम ००-4० बल ऋष 8+कतेकक >ला+ जीभ 
जे 
के 


| 
। 





रे 2३ ४ 2/2 4३४ ॥290325 ( |82 23% एज के है 228१४ 28% । #0॥7 40409 
(2५५ 40॥७ (/+ 422!: (७४७ ३2॥00% | है थि2 ४80६ पेएके 202 | री. फयप्डी.48 40॥032 


९0४००७४॥४ 


है 
॥ /६8 5 ##5 28 #208 46742. 43 #* #!४ #2१८ 
$३ कट € 4/ 22 ४ 47 23285 व#ज]2 284 कय कै *% ४३६2५ :४ 2% ४५१४८ - ६ 
का हम ज्की स्का न धर 
8 9॥25 हे) #35 245 +/ 4:02 #कटट कैद० | *% 7६5 227 (२५८ 
डर 


ह ही, गहॉलएों: ४ 270१8 ४४7१, ंक 23% किट 7१०) धवछाहद 40-- ८ 


कं 


। ३:$ ..'- 
/ 422 ॥7/7 29 29 4///7 4282 8/48/* ४ ५ 
#८92 4७/४  *.१ 2७ 
ई747/7*77 4+% /#4070३ 5 4६ 


जा /ह7 ८ +८ [४ 
॥ ++०) 22% 5 ॥0-) 3) ४ 
£ 3 9 #-४)%5७ # +-7 
-/74/ 2#7० ८ £4078/ | 
। डे 
0 40 #452+% |9॥0 (७५ 


१0 ॥2/9 4१4 9 १११: ३॥!; 


क्र 





27 ध 2]।#& 48 ५] 
७४ |# ॥% 49 87779 £% &|0 (0)! [॥ 424 +42< % ८४:# 22] वन |। ५ 
7 8४862  ॥!/४ २! #48६ 3६8 /॥0 ६॥: 

॥४ |# |॥//2]/3 4* ॥0/ ह़ 

॥+# # २४] 0 #|£१४ 
॥४५४ 20202 ४॥22 (&0।] 
, 9 200 40३७ ४ ॥ 
00|४४ )[# 2[:774 99४ 
। (४) है ॥४॥ 32॥2-9 
४॥ | 98॥॥> ॥४२५४ हदै!5 
७ 0५४४ ॥४ 8॥॥770 
-/)॥॥ ।५: )१॥॥:॥॥782 





। 8३)॥5 ॥:%% ॥): 
8॥ ॥ 3.) 9४ 80 % 8६२५ &0॥0 20७ # 043 ४४ ४५ 20.४--5'.!2]-38:0:5 


जल जे] च्क ऋ.. पैजेजविजनक अ४ ० कर्क. ना करे >किलाननीर तक... औ- कम ला 0 अफीम. आप पप+० 4५५ -नाइ&१०मह के. च+-ा-+०ज ७७.५ 7-० ५०० ०५०++०नान- १ न्‍कम न 
० जै-++.3++७०.. «० न-क>रक० ०» न च 
'क७-++क ७ #५-नवाएरैननमत-बैर-आा*० कक --+क ३ फेल्‍मन3--. लक “2 #अ*न्‍मानक द्रव... >ब्न्क जात नम 


क्‍9053+2)0 ८४४ 


2 (8 १) ४$१ ) 5] 4 8 807 ८० यह: ब 


। 9 872६ [2 2247 ॥ है ॥42 27028 >% । क. ॥०7६ 25383. '%५ +-६ #//-॥ £2 84 $ $2% ६, 
2 2]फक क्ीकट #॥ ॥ ॥0॥7 902-%09 ४४२६ + 07% "६3% 5 ३ 49200 '+.४५ ॥2£ 
[5003 72%. 47: 49 70५ “289 ६ +४४७ 2७७ (४७।2 ४32%% /+07* 
ह ! & 2280 23:9% 8 ॥20 ॥8 %५ % स्‍0+]% 48.7] 50: १४४ 
१ | 889 29 2३/॥॥7 7४ (॥48 280 ६ (४२ % 2//9 29 ( १3 !३ #॥0 28 + 
4५22 49 #22] २० ६ [०४ । ॥£ ॥४4६ 294॥28 ४ '६६ ॥% +!४ #&42 27. । #!५१ १५ ॥3:१5, 
१९ हद अथ्टे है? 2£॥- ॥०॥2 ४-४ ।+ ६६ # /7770%| 37: 39. ४2% #+: ४ ॥% 
५003 #8!77/5 #2 49 732 '॥]0४582 '॥0%॥०॥९ 288 “$+% % 78/५ '3)-0९ 
“है 2४ ॥:५ ॥% 
थू) फृशशर। 82(8 48 92/॥!% 2(७ 8]9 ४१४ ७ ६२५ 200/ 22 49: 427::% 40% 
है ४8३१४ 8 9 थार] । है ॥90 ॥३| ॥08 ॥५ 82%2 ॥8 ॥22] ३8: (२५४ 720॥9 
[॥20% ।805 (६:२४. ॥04££ ।३ ०५४ ।४02)॥५ ॥६ ५६| प& 0738 । | 8 +.॥७ ०६) 2१७ 
0%% ॥2[२ # ६४४ ॥2/2]॥0 | !॥02]७8 240& ॥2)8 । ९ ४२४॥ 2205 ६ ॥॥:88 ॥ 2२% 
ह72॥9 308 ४ [208 24 । 8 ॥208 398 ४2] ४७ ६४५ 28्शु॥४ ४७३ ॥ 202) । #१- ४ 
2 ४]4 $ [/08 ९ 28 2७ # १28 । $ #॥पटफा:। 2७७ ६8 ४ £8 (20% '॥०8 2.2 
ह बंध 2४ाहायु । 28७ 82% ४३४ 8०% | 22४ ३॥० 322॥0४ 4003 ५ 
८। || है४/४ 85 २ 208४ ४ ६४% 
धुंक 28 अभय 5 ३ 8४४ 25 2७ 8४ '$28 है [६ ॥०७ | 5७ 9 80 88 
| १4४ ।99/र [288 40:2|802|28 ॥६2 ॥ ॥३॥:३2६5॥98 ४ (३२2:):॥2)0२५३॥२|।2॥६ 
5 गाह एण्ड 
६ ४60 । है ॥2 ४8 2थूद ॥08 ह॥३ ६७० । भ 8॥६ ४ ४9%-४७३ । 8 ॥/08 3:]४ 
20॥98 ३४ [वुर्फ भू इुरेड2 ॥2828 228 86 ५१]७ ३४ 2॥४ & ६४४७ 0)0-2९ 
| १४ ४४ 20७ 2/४ (२, ५७ है ॥४५ 8४५ (५ ॥/७॥-॥०४0 038/--8/2|॥४-2॥३ 
5 । है (शक 398 [७ [४0:४७ 
५६08 ॥0 २४५ [२० (+.8 । 93]॥9 4७॥७, ।8॥ +9]७ १४४ [82॥- ९१५ ॥४)0७६९---४ 
शा: ++-_+त..............  ...३_॥३_३॥३॥३॥ः 
०3:20 283॥,+ 8४४ 


४. &् ध 
6 ) 3७. मच का न ह धय + 
$ रे | ) 4 हैँ ६ सी ॥ ४ | / है १३ । हा ्र जा + है 5 है विद न न 


(53% 6 #व7 28 (8 इ्: #४ है कैडक्ट % #णडा/आ इ++क 95% 5 2“5 5 $ 
(34% इउ#< // ॥77 २५ (४87 /9॥27॥ | ४५ 8६ 5 बांट 4# # ६२१०५ ४, ३५ ४०८ + 
है # ईप्ट्लम #. (४ 
9 425 की: ०१ 93 2 0298 2४ #:2 49/:2 ४१६8 हक साड 4०5 +४७,५ ६ गे & ई-. 
£%/ ३ # ॥748  ा३# 2 //८<. | 2 08:89 #४77७ 32807: ६ 45.7 35 है सभाओं ह्ैड॑भट 
एथाय का क बे ध्यथुध-.छ 8 । 9 4. क्‍].9/ ६- (2६ ५ 2 % 


#2/% 8 25 24/6 > 884: |£ #/< ६ £% (74£ 4:£# 
| | है न्‍68 स्लो ॥9॥7. ॥028% 9॥:£2 ॥% 00/ ॥$ 
2 छ थ5 खेककी #ड!/ 458 4%0] 8 १.६22॥७ 

| 2 #॥॥ /% ४ //7// 
कक 2 4% उके[ुर कि वकाल कायुकाद ॥8 ##छ 
38 2ख्गाज । है 8२ 2328 242॥ % 3००३ 9982 
है (275४9 ५72 कट 272॥22: 420% 27] 44[2, 42[|3 
#9 324% 4॥: । है ।ड ॥>रे।रे ॥279|2 32७ । ह ।$ ॥49 
॥20294. | 4722/ । 22 80708]0 49: ॥2/0:+ ४४६ 2|/७ 
॥4क # रे 2३ करेंट है. कीरेडी: #0॥0४ ५] $ ॥॥२४ 
॥# आह | 6/2 ४४४ । | 4५42 44 ४? 48  ४॥ ४ ५ 
90 #॥ 479+ 48 |7% ॥70/0# ४+४-१॥४ ४७ ५६३१४ 
५ मे 89 ५४22 # :62 /2२)॥-+ ५६-५४ ५-2 
%१ | : (/2[7 (५:2%]| 2स्‍22 ६8, /222)॥+५ 24]% 72£2|/7 
५0 3 ५५ ॥27 $ 8 अड्रे!द % #ऋ | #8 ७ ।2/6 ##% 

440+8 >+ #).[& ॥% #०३।॥२ 


। ५२४१४ 42>२---६ 
। [४0 2॥६ 2९॥:0४५४ -- ६ 
। ४|॥३-२४२ 2|॥१॥४-- ४ 
। 8|2 /5४३) |09॥४-- ६ 
“749 4०॥2 १७४ 
| एचड्ाा [7280] 2७ |8॥0-- 3 
॥ #>५ 2[% [0/0 3४५ 20६ 28-- 8 


। 8॥0९7 ४3५9 ॥४॥९--- ४ 
| 2208): ५४-४४ ४8 (8७ ४४---६ 
। 88 ३४४ '॥20 ॥९।५ ३9॥235 १00७ 48(७:--६ 
एे४-)४३३)।६ 
| जा ? हज «5 है 'ही+ दि ६६ बडे ब्य कक ० ५क्नो । 


्ऊ 








ढ़ रा 42०, के 
4, 2 #+ 4 249 379 हू3 442५ ##. जम 
38 #क 47 + ० क। 6 4228: . /+ै; 22%... 338 *.). 


करी 9234 % 4208 ॥3 /:729 /3.87%  +7 ($ 
2 * आज हक ध् च्क 


कि 


29 ३१% 8:72 8 ४८५४ ॥४,.%० 


(४ 2/! 2 दा 
855 5] 4942 ॥7 (४08 | | 5॥: $ ; 
॥477.) ॥|6 9 2486 42% # /#|> ॥! ७६३६ # * 
//.. कि 48 ॥2482 4/ +7+ | £ 48:27 2-0 ४&£: 
॥209 9/4% 48 2774#7 482 %2 40 23% । 
02»] 76 8६ 47 ५४% +#+ ४ £38 । 
6 # दीया! #॥ 2 /|/2/206 8-9 |-7:#| |] 

9 27 7 8770 /972 49 ४9% १७६] ह 
(९ /78;| 2॥/# 47 ££ 94॥4 | & /20/: ५" 
2 


78 88% #४0 ६ ॥ /% /3|:05] #+७ ॥#0 '$ 
॥य | 20 42/- 4 47 /2/0 । हब [20 
| ॥४4 447 ४॥७॥४॥१ 02]9]/043 2%:+ 328% 
(०0 ।5 ५|/ 4/72 ॥ 8200 |/2 /॥/४॥०2 | £2< 
# #> # 70. ॥8 4492 5 »2] ४॥४): 
| १ ॥2::॥) 
॥॥ /8 4#% 3४ /४८||७ 4% 4॥॥0 ५४७/]७७ 
9| ॥ 424 !४ 42 ॥॥:4: 2।2 |2 ॥7॥2& २५2/०ै: 
॥९% मै 28 422|7 ॥0९ ॥0 2७ ++१ 9॥ 
47/20 /2॥॥4-28/5 %फ ॥29॥2£ ॥0 ॥/॥७2 ० 
(२३ 0-58 ॥502 '2॥ ६॥8 #/६ ५ 0७//७ 
|  ॥2६ (| 40 ४४७ +॥/5 ५०७ 2६ १9० 
0७ 4॥8% #४2 | ॥/2४£ 2॥॥॥:0९ /|[ 245॥ [९ 
8॥ #॥९ | ॥728 | 8 402॥5 43 282|40 ॥॥0॥2 
"९!१३ ५ है ॥200/2 (५।४५९५ ।0 26 [58७ 
॥३ ॥४४-१॥६४ 30 है ३४४६ । 8 ॥॥2॥॥० 84 
2॥% 3४३ ४९ ४४६ ॥॥ ॥[७ १७ ॥॥६५-॥५५४ ५] (४8 (2०३० 23% #8 4६] 9 
42|+९॥६ २+# (2|(७ ॥५२ 82[0 ५ ७|०॥७ 95 ॥-९॥:3 
! है ४]£2 90 ॥2५20 3) “१ ।20: $% 
॥॥ (%-है॥॥ ॥838 (॥ ४७ 78७ ४६ ३ ५४॥॥७ पूछ देश । ह हक 0७% 9४) ४६ 


(तक... -ीज- 3> 2०+--७>+>७ के अा3-आ कर... फवीषनलाक. स्‍रजीआ. 





है... 2०१०१ 5८८०क कं... कार ए:्टरकद कट स्थाकत शानदार अमल कयएअक हे कृप्सए ४ नॉडटुलत के. &४ >त9,.. अन्‍क » हक 





बज 





ज७-+. आय आर) जक-५सतयपिण्म अर 


हर भषटेऐः 


५ । ने के किया ््य या ञ्क बच १) नर फ हि न 
हक. कक हे आह हीफ आडजओ ता धर 5५ -, ४ ० 


हि न्‍ ही 


83७२२२२२२०७-२२०२पक”नैक ९१७० कनन०७-नीफकनयकर * ७ म॒वमाह+- के ; नमन का: महू.०तआ३-२७०७० ४३७०० अजय, 


॥% 49 ॥॥0.॥0 ५)/॥:॥# ॥2/२ 
॥॥ 8 [89 |/॥ 20२ ॥98& 
९॥९६ ॥॥६ 2#॥ ॥६2५९ ॥802/9/% |॥/8| 
02 980 । 3 4॥॥९ |8 #र्प 
६ ।008/] “402७ [॥६ 2# ३४२ 
2002 कयु॥ 8 28२ ३४ [कराए] (288 ४8 । ३६ 38 6 ३8 ॥७४ १३३७ 
७६ मारे २8 ६ 2 ॥७ का हे ॥8 2७ । ६ ॥29७ 2७ ॥६ 2६४ 8 ॥६8 2.७ 





मी 5 रे 
न 8 





हर 5-म-०- 44७७ कत-अ२-म०आकि 4 पाप कि 
रू कर च_- क्र 
हा | हूं न द लप बट हे डे ला ३ 
| >> $ १ / 2 रध थ 5 श्स है 
न सह, त रा | 54 हु ५3५2 प्रा -« ! है न क 
कप हु न 


थे है के हें 45: 9२३ तक ह 4 जड़ . ४:७८, टर 4 हे है. 2५ कघी.. सर अर फेक 
4 ₹+* न डर 4 अर # ई2०37 7 का 3 ै,. | १« री पद हि आम: री ् ् हल भट्ट ६७ है हक. 
के के कु हर 
2245 26७०:/-4£2 है ३८ कं ाडह *% कक 25% 5 ६८ 
झा कक सकी त्ी 
ल्‍ः 
5, का पर ॥ 0० पे 8 कि 8 8 ६८ 055-:8% /+ ६५. £ :६१:% &#+ ५ #. ५८ 
हर्ट / ता ५ हा रे जी कक फाजड - की छः ऊ 


3३४४ 3३३४३ 


5७ ३:६४ 


कै 
वि, 


33४६-३२ 


६03 3-4 335 





जि 


ड न, है. ये मे 4 
ल्‍ है हर हे पर 


६] 
| दे )+ हि 
2४०५ ल्‍ ्‌। 5 2 
। कक +६ . +४ ल्‍8% ४ २९५५ भर ५ ३. रत फ++ का ही रे. कप 


४ ) 
४५ मन है फेल७े 
ह.+ ३ ०5४5 । ४ हे 
८68, ».००१३४% कक अंमीिरअप के बन: /की पक. .2 2१३ ८२९ ५30 ५७०5२ (१:५० ०07 ५+फद्प्रेशय १७-०८ ६ ६ :चक३-क+-5>-त ५2. १ +आए डक कब 








'॥ 29% ॥00र ९ थिए-2॥४. ९ [8॥ (९ 082% अरे] ॥% वह ९ फ्ध] 22॥5 ५] 
है !008|० 207 ॥%%३ ॥०% । है ॥२।४ #£8& (६ ४४ ३४३६ ॥06 ।% +५ (३ ४७ ५ 7०]७ 


बजा... सम राज पाय-.१० अीगा८ “पक #&, 4. तौवनपाक “मय ता लकी 3 अनमनी न 2. का 3 कान. नमाक 3०0330%%.. >नननताननपका++-+ ++० न पलनमाका गन अध बे न अर नज-.. बन्‍न्‍क 


ऐक ।7*०११७॥ > १९. क्र श 


7 60 ्ट ऊ 
£ 5 6. | 22 7.४५ (5 ९६८७! ३.०... (४ [76८० 2८ 
६ आन] है *ई॒ दर > हल टैग: त 3 कु १4 5 ++ ४ हु. कु ॥ह 
३ के श्र 3 ) भय | हि 2/«2' रे /+ >+ + 4 कक औी ऊ #& हि रं री 





ऐै + | हे द् हु 
20% 28, ४०४5 //.£# # +£- 
जज 


यू हे. # 
हि न 
ड, 


'ुस>... कूंन रू कह. किन 
है अजरब्व्व 7... कफ ट् ् जज शा कल 
जा न 
म्रा 
हम चक्र क्लाफ.. हं, 
बॉ +# ब्धः कल आज... 


पट (५ +जटोण्एक. अपजद॥गे- १ फिकाफ एफ ०९-आत कम जुट) २-० के स+०+> 5 हक की १. 20४: ५ ककी%. दुफ७ 


ह ) 


ञ्र 
य््ँ 
लकुत के 


शै 
च्क्ल 


+ 


४ # कु ऋ 


क्‌ «०३ ४२ 


खु.. शटफ हू +क ३७ चूक »स थण- ४4 


/ के 
न 
क्र जके 
नल ० आआ 4 २४०९५ £ 


क्नै 


बा 


की 
प्र वाच्टालन कु ज्रच 


हे] 
कु 


। है ॥20५2 ७॥०४॥7२॥ 8 24 %:-७॥५ 20- । 8 ।3849# 
)४ 39 ३॥ ७४) ॥६ 4.28 4७ ॥2/0५॥| 2३]७ 472752]% ॥७7%] 72]06. 4%0४ १४४ ४५ 


कक. 





अं >पर 3 -जन-बध+ ०-५ ०-९ 


७]४-१०७३९।॥४ 








2००७/_-गकन्‍क५#-ग्का--#-सक- के “०9० रा सैकाओ»-- ७४- “*+७0० पक “० 


हु 


न 


के कर 0 2० 


